
ဤဗီဒယီှိို၏ အက ကြောင််းအရြော၊ ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်၊ သရိုြ်က ြ်ောြ ိုမျြော်း စသညတ်ှိို ို့ကှိို ခွငို့ပ်ြြုချကမ်ရ ှိဘ ဲဗီဒယီှိိုရှိိုကက် ်းပခင််း၊ မှိတတ ူက ်းပခင််း၊ 
က ်းယ က ြ်ောပြပခင််း၊ တစ်ဆငို့က်ြ်းြှိို ို့ပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အသ ို်းပြြုပခင််းတှိို ို့ကှိို တင််း ကြ်စြွော တြော်းပမစထ်ာြော်းြသသည ်

2026 ဘဏ္ဍာရ ေးနစှ်

ထတုလ်ပ်ုမှုကဏ္ဍ အထ ေးကျွမ်ေးကျငလ်ပ်ုသာေးနံပါတ(်2) အကဖဲြတစ်ာရမေးပ ဲ

အကျဉေးချျုပ် မိတဆ်ကသ်ငတ်န်ေး

(လျှပ်စစန်ငှ  ်အလီကထ်  န်ေးနစ ်က ိိယာမျာေး တပ်ဆငဖ်ခငေ်း အမျိျုေးအစာေး)

- "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" ကို အသံေုးချ၍ သငယ် ဖခငေ်းနငှ ် ပတသ်က၍် -
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ဤသငတ်န််း၏ ြစ်မ တ်ထာြော်းသ မျြော်း- ထာိုတ်လိုြ်မှုကဏ္ဍတွင ်အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(1) မ  အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) သှိို ို့ က ်းကပြြောင််းရန ်ရညရွ်ယ်ထာြော်းသ မျြော်း

အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) အကပဲ တပ်ခင််းစြောကမ်းြွဲ၏ "ကလို့လြောရန ်ကှိို်းကြော်းစြောအိုြ်"

ဂျြနဘ်ြောသြောဗြော်းရ င််း ဘြောသြောပြနဗ်ြော်းရ င််း

ယရန  သငခ်န်ေးစာတ င ်အထကရ်ြာဖ်ပပါဖပဋ္ဌာန်ေးစာအပ်ုမှရလ ကျင ခ်န်ေးမျာေးကိ ု

ရှငေ်းလငေ်းသ ာေးမညဖ်ြစပ်ါသည။်

JAIM အြ ဲ ွဲ့ဝငက်မုပဏီမျာေးအတ က ်My 

Page တ င ်လွှင တ်ငထ်ာေးပါသည်
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စိုစိုကြသင််း 120 မှိနစ် ဤသငတ်န််း၏ အစီအစဉ် ရ င််းလင််းချက်

15 မှိနစ်ခန ို့်

မိတဆ်က်

အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) အကပဲ တပ်ခင််းစြောကမ်းြွဲ အကျဉ််းချြုြ်၊ 

စြောကမ်းြွဲကပ ဆှိိုရြောတငွ ်သတှိပြြုရနအ်ချကမ်ျြော်း၊ စြောကမ်းြွဲ၏ ဂျြနဘ်ြောသြော၊ ကလို့လြောရြောတငွ ်

သတှိပြြုရနအ်ချကမ်ျြော်း

AOTS

၁၀၅ မှိနစ်ခန ို့်

သငခ်န်ေးစာ

"ကလို့လြောရန ်ကှိို်းကြော်းစြောအိုြ်" တငွ ်က ြ်ောပြထာြော်းကသြော ကလို့ကျငို့ခ်န််း၏ ရ င််းလင််းချက၊် 

အကရ်းကက်ီးကသြော ကသြောို့ချကစ်ြောလ ို်းမျြော်း၊ ဆကစ်ြ်ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၏ ရ င််းလင််းချက၊် တစ်ခိုလ ို်း၏ 

အကျဉ််းချြုြ်

နည််းပြဆရြော

ဤဗီဒယီှိိုကှိို  ကညို့်ရှု ပြီ်းကနြောက် စစ်တမ််းကပ ဆှိိုရြောတွင ်ြ ်းကြသင််းြသဝငက်ြ်းြသရန ်ကမတတ ြောရြ်ခ အြ်ြသသည် 

စစ်တမ််း URL ကှိို ဗီဒယီှိိုလွှငို့တ်ငထ်ာြော်းကသြော ဝဘစ်ြောမျက်န ြောတွင ်လငို့ခ််ချှိတ်ထာြော်းြသသည် 

※ အထာက်က ြော်ပြြသ အစီအစဉ် ကြောချှိနန် ငို့ ်အချှိနခ်ွဲကဝမှုသည် ခန ို့မ် န််းကပခသြောပ စ်ြသသည်  အမျှိြု်းအစြော်းန ငို့ ်စကြော်းပြနဆ်ှိိုမညို့် ဘြောသြောစကြော်းကြ  မ တည် အနည််းငယ် ကွဲပြြော်းနှိိုငြ်သသည် 
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အထ ေးကျွမ်ေးကျငလ်ပ်ုသာေးနံပါတ(်2) ၏ အ ညအ်ချငေ်းမျာေး

လိုြ်ငန််းခွငရ် ှိ လိုြ်သြော်းမျြော်းကှိို ဦ်းကဆြောင ်

လမ််းညွှနမ်ှုန ငို့် ကက်ီး ကြ်မှုမျြော်း ပြြုလိုြ်နှိိုငပ်ခင််း 

လကက်တွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြု စသညတ်ှိို ို့မ တစ်ဆငို့်

ရရ ှိလြောကသြော ကျွမ််းကျငြ်ှိိုငန်ှိိုငသ်ညို့် စွမ််းရညမ်ျြော်း ရ ှိပခင််း 

မှိမှိ၏ ကှိိုယြ်ှိိုငဆ် ို်းပ တခ်ျကပ် ငို့် အဆငို့ပ်မငို့် ကျွမ််းကျငမ်ှုန ငို့်

နည််းြညြောဆှိိုငရ်ြော လိုြ်ငန််းမျြော်းကှိို လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငပ်ခင််း 

အထ ေးကျွမ်ေးကျငလ်ပ်ုသာေး စနစ၏် အကျဉေးချျုပ်
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စကမ်ှုထာကွက်ိုနထ်ာိုတလ်ိုြ်မှုလိုြ်ငန််းနယ်ြယ ်ကနထာှိိုငခ်ွငို့ဗီ်ဇြော "အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2)" ရရ ှိရန ်လှိိုအြ်ချကမ်ျြော်း

ကအြောကြ်သ လမ််းက ကြောင််း န စ်ခိုအနက ်တစ်ခိုခို၏ သတမ် တခ်ျကမ်ျြော်းအြော်းလ ို်းန ငို့ ်ကှိိုကည်ရီမည ်

အထ ေးကျွမ်ေးကျငလ်ပ်ုသာေးနံပါတ(်2) 

အကဖဲြတစ်ာရမေးပ ဲ လမ်ေးရ ကာငေ်း 

① Business Career စြောကမ်းြွဲ အဆငို့ ်3 ကအြောငပ်မငရ်ရ ှိပခင််း

(ထာိုတလ်ိုြ်မှုစီမ ခန ို့ခ်ွမဲှု စီမ ကှိန််းကရ်းဆွပဲခင််းကဏ္ဍ သှိို ို့မဟိုတ ်ထာိုတလ်ိုြ်မှုစီမ ခန ို့ခ်ွမဲှု လိုြ်ငန််းလညြ်တမ်ှုကဏ္ဍ အနကမ်  တစ်ခိုခို)

②ထာိုတလ်ိုြ်မှုကဏ္ဍ အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) အကပဲ တစ်ြောကမ်းြွဲကှိို ကအြောငပ်မငပ်ခင််း

(စကသ်တတ ြုလိုြ်ငန််းကဏ္ဍ၊ လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ် ကှိရှိယြောမျြော်း တြ်ဆငပ်ခင််းကဏ္ဍ၊ သတတ ြုမျကန် ြောပြင ်ပြြုပြငပ်ခင််းကဏ္ဍ 

အနကမ်  တစ်ခိုခို)

③ ဂျြနန်ှိိုငင် ပြညတ်ငွ််း၌ အကပခစှိိုကသ်ညို့ ်ကိုမပဏမီျြော်း၏ ထာိုတလ်ိုြ်ကရ်းလိုြ်ငန််းမျြော်းရ ှိ လိုြ်ငန််းခငွတ်ငွ ်3 န စ်န ငို့အ်ထာက ်

လကက်တွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြု ရ ှိရမည ်

ကျွမ်ေးကျငမ်ှုစစရ်ဆေးရ ေး 

လမ်ေးရ ကာငေ်း

①ကျွမ််းကျငမ်ှုစစ်ကဆ်းကရ်း အဆငို့(်1) ရရ ှိထာြော်းပခင််း

② ဂျြနန်ှိိုငင် ပြညတ်ငွ််း၌ အကပခစှိိုကသ်ညို့ ်ကိုမပဏမီျြော်း၏ ထာိုတလ်ိုြ်ကရ်းလိုြ်ငန််းမျြော်းရ ှိ လိုြ်ငန််းခငွတ်ငွ ်3 န စ်န ငို့အ်ထာက ်

လကက်တွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြု ရ ှိရမည ်

အထ ေးကျွမ်ေးကျငလ်ပ်ုသာေး စနစ၏် အကျဉေးချျုပ်မိတဆ်က်
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စြောကမ်းြွဲအချှိနဇ်ယြော်း

ြထာမအကကှိမ် 2026 ခိုန စ် ဇ လှိိုငလ် 29 ရက်မ  ဩဂိုတ်လ 1 ရက်အထာှိ (ပြီ်းစီ်း)

2026 ဘဏ္ဍြောန စ်- ဒိုတှိယအကကှိမ် 2026 ခိုန စ် နှိိုဝငဘ်ြောလ 25 ရက်မ  28 ရက်အထာှိ (လျြောထာြော်းချက်)

တတှိယအကကှိမ် 2027 ခိုန စ် က က ြ်ောဝသရီလခန ို့ ်(လျြောထာြော်းချက်)

စြောကမ်းြွဲကျင််းြမညို့က်နရြော ြရှိိုမက်ထာရစ် ကိုမပဏလီီမှိတက်မ  ြ ို့ြှိို်းကြ်းကသြော စြောကမ်းြွဲစငတ်ြောမျြော်း (ဂျြနပ်ြညတ်ွင််း- နှိိုငင် တစ်ဝန််း) 

ကျင််းြမညို့ြ် ိုစ 
CBT (ကွနြ်ျူတြောအကပခပြြု စြောကမ်းြွဲ) စနစ် (လက်ကတွွေ့စြောကမ်းြွဲ*)

*လက်ကတွွေ့စြောကမ်းြွဲ- လက်ကတွွေ့ လိုြ်ငန််းစဉ်မျြော်းန ငို့ ်ြစစည််းမျြော်းန ငို့ ်သက်ဆှိိုငသ်ညို့ ်အက ကြောင််းအရြောမျြော်းကှိို  တ်ရှု ပြီ်း မ နက်နက်သြောအကပ ကှိို ကရွ်းချယ်ရမညို့ ်ကလို့ကျငို့ခ်န််း 

စြောကမ်းြွဲဘြောသြောစကြော်း ဂျြနဘ်ြောသြောစကြော်း ※ခန််းဂျီစြောလ ို်းမျြော်းတွင ်ရ ဘ ီ(အသ ထာကွ်) ြသရ ှိမည်

စြောကမ်းြွဲအမျှိြု်းအစြော်း ကဏ္ဍ 3 ခို (စက်သတတ ြုလိုြ်ငန််း ကဏ္ဍ၊ လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီက်ထာရွန််းနစ် ကှိရှိယြောမျြော်း တြ်ဆငပ်ခင််း ကဏ္ဍ၊ သတတ ြုမျက်န ြောပြင ်ပြြုပြငပ်ခင််း ကဏ္ဍ)

စြောကမ်းြွဲစ နှုန််း ကျွမ််းကျငမ်ှုစစ်ကဆ်းပခင််း အဆငို့ ်1 စြောကမ်းြွဲအဆငို့က်ှိို စ အပ စ် သတ်မ တ်ထာြော်းသည ်

စြောကမ်းြွဲအချှိန် 80 မှိနစ် ကမ်းခွန််းအကရအတွက် ကမ်းခွန််း 30

စြောကမ်းြွဲကပ ဆှိိုခွငို့အ်ရညအ်ချ

င််း

・ကယဘိုယျအြော်းပ ငို့ ်စြောကမ်းြွဲကျင််းြသညို့က်န ို့တွင ်အသက် 17 န စ်ပြညို့ပ်ြီ်းကသြော (အငဒ်ှိိုန်ီးရ ြော်းနှိိုငင် သြော်းပ စ်ြသက အသက် 18 န စ်ပြညို့ပ်ြီ်းကသြော) နှိိုငင် ပခြော်းသြော်းပ စ်ပြီ်း၊ စြောကမ်းြွဲကအြောငပ်မငြ်သက ဂျြနန်ှိိုငင် တွင ်

အလိုြ်လိုြ်ကှိိုငရ်န ်ဆနဒရ ှိသ 

・စြောကမ်းြွဲမတှိိုငမီ်ကန ို့အထာှိ ဂျြနန်ှိိုငင် အတွင််း အကပခစှိိုက်ကိုမပဏမီျြော်း၏ ထာိုတ်လိုြ်ကရ်းလိုြ်ငန််းခွငတ်ွင ်3 န စ်န ငို့အ်ထာက် လက်ကတွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြုရ ှိသ 

※အထာက်က ြော်ပြြသ လက်ကတွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြုကှိို သက်ကသပြသညို့ ်"လက်ကတွွေ့လိုြ်ငန််းအကတွွေ့အ က ြု အကထာြောက်အထာြော်းလက်မ တ်" ကှိို တငပ်ြပြီ်း စြောကမ်းြွဲကပ ဆှိိုခွငို့ ်

အရညအ်ချင််းအတညပ်ြြုန ြသတ်ကှိို ရယ ရန ်လှိိုအြ်ြသသည ်

ကလျှြောက်ထာြော်းပခင််း Prometric ထာိုတ်လိုြ်မှုကဏ္ဍ အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) အကဲပ တ်စြောကမ်းြွဲ သ်ီးသန ို့စ်ြောမျက်န ြော https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18

စြောကမ်းြွဲက က်း 15,000 ယန််း

ကအြောင/်ရှု  ်း 

အကပခခ သတ်မ တ်ချက်မျြော်း
အကပ မ နရ်ြောခှိိုငန်ှုန််း 60% န ငို့အ်ထာက်

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 1

https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18
https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18
https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18
https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18
https://www.prometric-jp.com/ssw/test_list/archives/18


စာရမေးပ ဲရဖြဆိစုဉ သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး 

☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 2
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・ကမ်းခနွ််း/အကပ မျြော်းကှိို အပြငသ်ှိို ို့ယ ကဆြောငပ်ခင််းန ငို့်

မျှကဝပခင််းတှိို ို့ကှိို တြော်းပမစ်ထာြော်းသည ်

・လ ိုပခ ြုကရ်းအစီအမ မျြော်း

・မသမြောမှုမျြော်းအကြ အကရ်းယ ကဆြောငရွ်ကပ်ခင််း

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး



ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး
☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 2
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(၁) ဂျြနဘ်ြောသြောစကြော်း သငယ် ပခင််း

① ဂျြနစ်ြော  တရ်ှုနြော်းလညန်ှိိုငစ်ွမ််းကှိို ပမြှငို့တ်ငပ်ခင််း

ဂျြနဘ်ြောသြောစကြော်းကလို့လြောရန်  တရ်ှုကလို့ကျငို့က်ရ်းစြောအိုြ်မျြော်း၊ သတင််းစြော၊ မဂဂဇင််း၊ အွနလ်ှိိုင််းသတင််း စသညတ်ှိို ို့

②အထာ ်းပြြုနယြ်ယဆ်ှိိုငရ်ြော ကဝသဟြောရမျြော်းကှိို တှိို်းချဲွေ့ ပခင််း

မှိမှိကှိိုယတ်ှိိုင် အထာ ်းပြြုနယြ်ယဆ်ှိိုငရ်ြော ကဝသဟြောရစြောရင််းကှိို ပြြုစိုပခင််း စသညတ်ှိို ို့

③ စြောကမ်းြွဲတငွ် အသ ို်းပြြုကသြော ဂျြနဘ်ြောသြောစကြော်းန ငို့် ရင််းန ်ီးကျွမ််းဝငက်စပခင််း

စြောကမ်းြွဲ ကမ်းခွန််းစြောသြော်းမျြော်း၊ ညွှန ်ကြော်းချကမ်ျြော်းန ငို့် ကရွ်းချယစ်ရြောမျြော်းကှိို မျြော်းမျြော်း တရ်ှုကလို့လြောပခင််း

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး
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(၂) လိုြ်ငန််းခငွရ် ှိ အထာက်လ ကက်ီး သှိို ို့မဟိုတ် လိုြ်က ြော်ကှိိုင ်ကမ်ျြော်းအြော်း ကမ်းပမန််းပခင််း

ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး
☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 2

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး
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(၃) အကကှိမက်ကှိမ် ထာြ်ခသတလလဲဲ  တရ်ှုပခင််း

ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး
☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 2

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး
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(၄) ကမ်းခွန််းစြောသြော်းန ငို့် ကရွ်းချယ်စရြောမျြော်းကှိို အဆ ို်းထာှိ ကသချြောစွြော  တ်ရှုပခင််း

ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး
☞ "ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 2

အခန်ေး 1 စာရမေးပ ဲအရ ကာငေ်း အကျဉေးချျုပ်နငှ  ်ရလ လာနညေ်းလမ်ေးမျာေး
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ကမ်း a မ d အထာမဲ မ နက်နက်သြောအရြောကှိို ကရွ်းချယြ်သ 

စာရမေးပ ဲတ င ်အသံေုးဖပျုရသာ ဂျပန်ဘာသာစကာေး

ကမ်း ကအြောကြ်သတှိို ို့အထာမဲ မ နက်နက်သြောအရြောကှိို ကရွ်းချယြ်သ 

ကမ်း ကအြောကြ်သတှိို ို့အနက် မညသ်ညို့အ်ရြောသည် မ နက်နသ်နည််း 

ရမေးခ န်ေးစာသာေး က ဖဲပာေးမှုမျာေး (ဥပမာ)

အကပ မ နက်ှိို ကရွ်းချယရ်မညို့ ်ကမ်းခနွ််း

ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး

       

Q. a~dの中から正しいものを選びなさい。

Q. 以下の中から、正しいものを選べ。

Q. 次のうち、正しいものはどれか。

正解を選ぶ問題
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စာရမေးပ ဲတ င ်အသံေုးဖပျုရသာ ဂျပန်ဘာသာစကာေး

ကမ်း ကအြောကြ်သတှိို ို့အနက် မညသ်ညို့အ်ရြောသည် မမ နက်နသ်နည််း 

ကမ်း ကအြောကြ်သတှိို ို့အနက် မညသ်ညို့အ်ရြောသည် မ ြော်းယငွ််းကနသနည််း 

ကမ်း ကအြောကြ်သတှိို ို့အနက် မညသ်ညို့အ်ရြောသည် မ ြော်းယငွ််းကနသနည််း 

အမ ြော်းကှိို ကရွ်းချယ်ရမညို့် ကလို့ကျငို့ခ်န််း

ရလ လာ ာတ င ်သတဖိပျု န်အချကမ်ျာေး

ရမေးခ န်ေးစာသာေး က ဖဲပာေးမှုမျာေး (ဥပမာ)

Q. 次のうち、正しくないものはどれか。

Q. 次のうち、間違っているものはどれか。

Q. 次のうち、誤っているものはどれか。

間違いを選ぶ問題



မိတဆ်က်
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စိုစိုကြသင််း 120 မှိနစ် ဤသငတ်န််း၏ အစီအစဉ် ရ င််းလင််းချက်

15 မှိနစ်ခန ို့်

မိတဆ်က်

အထာ ်းကျွမ််းကျငလ်ိုြ်သြော်းန ြသတ်(2) အကပဲ တပ်ခင််းစြောကမ်းြွဲ အကျဉ််းချြုြ်၊ 

စြောကမ်းြွဲကပ ဆှိိုရြောတငွ ်သတှိပြြုရနအ်ချကမ်ျြော်း၊ စြောကမ်းြွဲ၏ ဂျြနဘ်ြောသြော၊ ကလို့လြောရြောတငွ ်

သတှိပြြုရနအ်ချကမ်ျြော်း

AOTS

၁၀၅ မှိနစ်ခန ို့်

သငခ်န်ေးစာ

"ကလို့လြောရန ်ကှိို်းကြော်းစြောအိုြ်" တငွ ်က ြ်ောပြထာြော်းကသြော ကလို့ကျငို့ခ်န််း၏ ရ င််းလင််းချက၊် 

အကရ်းကက်ီးကသြော ကသြောို့ချကစ်ြောလ ို်းမျြော်း၊ ဆကစ်ြ်ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၏ ရ င််းလင််းချက၊် တစ်ခိုလ ို်း၏ 

အကျဉ််းချြုြ်

နည််းပြဆရြော

ဤဗီဒယီှိိုကှိို  ကညို့်ရှု ပြီ်းကနြောက် စစ်တမ််းကပ ဆှိိုရြောတွင ်ြ ်းကြသင််းြသဝငက်ြ်းြသရန ်ကမတတ ြောရြ်ခ အြ်ြသသည် 

စစ်တမ််း URL ကှိို ဗီဒယီှိိုလွှငို့တ်ငထ်ာြော်းကသြော ဝဘစ်ြောမျက်န ြောတွင ်လငို့ခ််ချှိတ်ထာြော်းြသသည် 

※ အထာက်က ြော်ပြြသ အစီအစဉ် ကြောချှိနန် ငို့ ်အချှိနခ်ွဲကဝမှုသည် ခန ို့မ် န််းကပခသြောပ စ်ြသသည်  အမျှိြု်းအစြော်းန ငို့ ်စကြော်းပြနဆ်ှိိုမညို့် ဘြောသြောစကြော်းကြ  မ တည် အနည််းငယ် ကွဲပြြော်းနှိိုငြ်သသည် 
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イントロダクション

講師：瀬⼾山 英嗣（Mr. Eiji Setoyama）



"ရလ လာ န် ကိေုးကာေးစာအပ်ု" နငှ  ်ပတသ်က၍်

16

ဤပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်တငွ ်ကလို့ကျငို့ခ်န််း အြိုဒ ်40 ခန ို့ ်ြသဝငြ်သသည ်

ယကန ို့တငွ ်၎င််းတှိို ို့အနကမ်  16 ြိုဒက်ှိို ရ င််းလင််းတငပ်ြသြွော်းြသမည် 

အကရ်းကက်ီးသညဟ်ို ယ ဆရကသြော အက ကြောင််းအရြောမျြော်းကှိို ကရွ်းချယ်တငပ်ြထာြော်းကသြော်လည််း၊ 

အလြော်းတ  အက ကြောင််းအရြောမျြော်းပ ငို့ ်စြောကမ်းြွဲတငွ ်မလွမဲကသ ွကမ်းပမန််းမညဟ်ို မဆှိိုနှိိုငြ်သ 

ကလို့ကျငို့ခ်န််းမျြော်း၏ ရ င််းလင််းချကက်နြောကတ်ငွ ်အခန််းတစ်ခိုစီ၏ အကျဉ််းချြုြ်မျြော်းကှိို 

က ြ်ောပြထာြော်းြသသပ ငို့ ်ကလို့လြောရြောတငွ ်အကထာြောကအ်က အပ စ် ြ ်းတွအဲသ ို်းပြြုြသ 



"ရလ ကျင ခ်န်ေးမျာေး၏ အချကအ်လကမ်ျာေး"

17

1. 5S ၏ အဓှိြပြောယ်

2. လိုြ်ငန််းဆှိိုငရ်ြော အနတရြောယ ်ကကှိြုတငခ်န ို့မ် န််းပခင််း

3. QC ကှိရှိယြော 7 မျှိြု်းန ငို့ ်ြသရီတှိိုဇယြော်း

4. JIS စ ချှိနစ် ညွှန််း

5. တတှိယကထာြောငို့ ်ြရှိိုဂျကရ် င််း

6. JIS ြ ိုသကကေတမျြော်း

7. ကှိရှိယြောတနဆ်ြောြလြောမျြော်းန ငို့ ်၎င််းတှိို ို့၏ အသ ို်းပြြုြ ို

8. မှိိုကခ်ရှိို မီတြော  တရ်ှုနည််း

9. တြ်ြ် (Tap) ပ ငို့ ်အတငွ််းသြွော်းက ြော်နည််း

10. ခ ိုစကပ် ငို့ ်ပြြုပြငပ်ခင််းနည််းလမ််း

11. DC ဆြော်းကစ်၏ လျှြ်စီ်းက ကြောင််း

12. AC ဆြော်းကစ်၏ လျှြ်စီ်းက ကြောင််း

13. လိုြ်ငန််းပြီ်းစီ်းပြီ်းကနြောက ်လိုြ်ကဆြောငရ်မညို့အ်ချကမ်ျြော်း

14. စီကနွ ို့ဆ်ြော်းကစ်

15. ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််း

16. ြလတစ်တစ်ြ ိုသငွ််းပခင််းနည််းလမ််း

17. အခန််းတစ်ခိုစီ၏ အန စ်ချြုြ်
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【ရလ ကျင ခ်န်ေး 2-1】

■ ကအြောကြ်သတှိို ို့သည ်整理 (စနစ်တကျခဲွပခြော်းပခင််း)၊ 整頓 (စနစ်တကျထာြော်းရ ှိပခင််း)၊ 清掃 (သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ပခင််း)၊ 清潔 

(သန ို့ရ် င််းမှုထာှိန််းသှိမ််းပခင််း)၊ 躾 (စည််းကမ််းလှိိုကန်ြောပခင််း) တှိို ို့အနက ်မညသ်ညို့အ်ရြောကှိို ဆှိိုလှိိုသနည််း 

1 ( ) လှိိုအြ်ကသြောအရြောန ငို့ ်မလှိိုအြ်ကသြောအရြောကှိို ရ င််းလင််းစွြော ခွဲပခြော်းသည ်

2 ( ) အလဟဿ ရ ြောက ွရကသြောအချှိနက်ှိို  ယရ် ြော်းပြီ်း လိုြ်ငန််းစွမ််းကဆြောငရ်ညက်ှိို တှိို်းတကက်စပခင််း 

3 ( ) အညစ်အက က်းမျြော်းကှိို  ယရ် ြော်းရင််း စကြ်စစည််းမျြော်း၏ ြ ိုမ နမ်ဟိုတက်သြောအကပခအကန သှိို ို့မဟိုတ ်ချှိြုွေ့ယငွ််းချကမ်ျြော်း 

(ဆကီြကျ ပခင််း၊ ကလျြောို့ရဲပခင််း စသည)် ကှိို ရ ြောက ွက ြော်ထာိုတသ်ည ်

4 ( ) ကကြောင််းမွနက်သြောအကပခအကနကှိို အပမဲထာှိန််းသှိမ််းထာြော်းပြီ်း မညသ် မဆှိို လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငရ်န ်စ သတမ် တပ်ခင််း 

5 ( ) ကခသင််းကဆြောငမ်ရ ှိကသြော်လည််း သတမ် တထ်ာြော်းကသြော စည််းမျဉ််းမျြော်းကှိို မှိမှိသကဘြောဆနဒအကလျြောက ်လှိိုကန်ြောသည ်
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【ရှငေ်းလငေ်းချက】်

1  整理 (စနစ်တကျခွဲပခြော်းပခင််း) ၏ ရ င််းလင််းချကပ် စ်ြသသည ် (整理)

2  整頓 (စနစ်တကျထာြော်းရ ှိပခင််း) ၏ ရညရွ်ယခ်ျကပ် စ်ြသသည ် (整頓)

3  清掃(သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ပခင််း)ကှိို စစ်ကဆ်းပခင််းအပ စ် မ တယ် ပခင််းပ ငို့ ်ြ ိုမ နမ်ဟိုတက်သြောအကပခအကနမျြော်းကှိို ကစြောစီ်းစွြော 

ရ ြောက ွကတွွေ့ ရ ှိနှိိုငမ်ညပ် စ်ြသသည ် (清掃)

4  သန ို့ရ် င််းသြ်ရြ်ပြီ်း စနစ်တကျရ ှိကသြော အကပခအကနကှိို ထာှိန််းသှိမ််းရနအ်တကွ ်စ သတမ် တပ်ခင််းသည ်

အကရ်းကက်ီးြသသည ် (清潔)

5  စည််းမျဉ််းမျြော်းကှိို လှိိုကန်ြောပခင််းသည ်အကလို့အကျငို့တ်စ်ခိုပ စ်လြောပြီ်း လ တစ်ဦ်းချင််းစီက 

ကှိိုယတ်ှိိုငတ်ြောဝနယ် လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငက်သြော အလိုြ်ခွငတ်စ်ခိုပ စ်လြောကစရန ်ရညမ် န််းြသသည်  (躾)

အခန်ေး 2 ရဘေးကငေ်းရ ေးနငှ ်ကျန်ေးမာရ ေး
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ဖြည စ် ကခ်ျက【်5S ၏ အဓိပပာယ】်

5S ဆှိိုသည်မ ြော ထာိုတ်လိုြ်ကရ်းလိုြ်ငန််းခွငအ်တွင််း အလိုြ်ခွငြ်တ်ဝန််းကျင ်တှိို်းတက်ကကြောင််းမွနက်စရနအ်တကွ ်လိုြ်ကဆြောငက်သြော လှုြ်ရ ြော်းမှုပ စ်ပြီ်း စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျြော်း မဟိုတ်ြသ 

"整理 (Seiri)"၊ "整頓 (Seiton)"၊ "清潔 (Seiketsu)"၊ "清掃 (Seiso)" န ငို့ ်"躾 (Shitsuke)" ဟ ကသြော ဂျြနစ်ကြော်းလ ို်း (5) လ ို်း၏ ရှိိုမြောဂျှိ (အဂေလှိြ်အကခရြော) 

အကရ်းအသြော်းမ  ြထာမဆ ို်းအကခရြောမျြော်းကှိို ယ ထာြော်းပခင််းပ စ်ြသသည်   

【ရညရွ်ယခ်ျက】်

○ လိုြ်ငန််းစွမ််းကဆြောငရ်ညန် ငို့ ်ကိုနထ်ာိုတလ်ိုြ်မှုစွမ််းအြော်း တှိို်းတကလ်ြောကစပခင််း

○ ကဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုမှု တှိို်းတကလ်ြောကစပခင််း

○ ဝနထ်ာမ််းမျြော်း၏ စှိတဓ်ြောတက်ရ်းရြော စီမ ခန ို့ခ်ွမဲှု

【အကျှိြု်းကကျ်းဇ ်း】

○ QCD အကျှိြု်းကကျ်းဇ ်း

○ ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းကရ်းလိုြ်ငန််းမျြော်းန ငို့ ်ြ ်းကြသင််းကဆြောငရွ်ကပ်ခင််း

○ IoT ပမြှငို့တ်ငက်ရ်းအတကွ ်အကထာြောကအ်က ပြြုသည်

Seiri

Seiton

သန ို့ရ် င််းမှုထာှိန််းသှိမ််းပခင််း

Seiketsu

清掃(သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ပခင််း)

Seisou

စည််းကမ််းလှိိုက်နြောပခင််း

(Shitsuke)

အကလို့အကျငို့ပ် စ်ကစပခ

င််းန ငို့ ်စှိတ်ဓြောတ်ကရ်းရြော 

ပမငို့မ်ြော်းလြောပခင််း

စနစ်တကျထာြော်းရ ှိပခင််းန ငို့ ်

ရ င််းလင််းပခင််းပ ငို့်

သန ို့ရ် င််းကသြောအကပခအကန

ကှိို ထာှိန််းသှိမ််းပခင််း

စနစ်တကျထာြော်းရ ှိပခင််းန ငို့ ်

ရ င််းလင််းပခင််းပ ငို့ ်

အသ ို်းပြြုရလွယ်က ကသြော အကပခအကန

လိုြ်ထာ ို်းလိုြ်နည််းန ငို့ ်

အသ ို်းပြြုသညို့်အကကှိမ်အ

ကရအတွက်အရ 

သတ်မ တ်ထာြော်းကသြောကနရြော

တွင ်ထာြော်းရ ှိရန်

လှိိုအြ်ကသြောြစစည််းမျြော်းကှိို

ထာိုတ်ယ ပခင််းန ငို့ ်

မလှိိုအြ်ကသြောြစစည််းမျြော်း

ကှိို စွန ို့ြ်စ်ပခင််း

５S

လိုြ်ငန််းခွငြ်တ်ဝန််းကျငတ်ှိို်းတက်

ကကြောင််းမွနက်ရ်း

အရည်အကသ်ွးန ငို့ ်

ထာိုတ်လိုြ်နှိိုငစ်ွမ််း 

တှိို်းတက်ကကြောင််းမွနလ်ြောပခင််း
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ကအြောကက် ြော်ပြြသ ြ ို B ကှိို  ကညို့ပ်ြီ်း "မညသ်ှိို ို့ကသြော အနတရြောယမ်ျြော်း ရ ှိကနနှိိုငသ်နည််း" ကှိို စဉ််းစြော်း ကညို့ြ်သ 

A သတတ ျုပ ကစ်ရုိ်ကဖ်ခငေ်း လပ်ုငန်ေး B ရြာကစ်ကဖ်ြင  ်သတတ ျုကိ ုဖပျုဖပငဖ်ခငေ်း
E သတတ ျုအဆခီျွတ ်
ရဆေးရ ကာသည က်န်ကိ ု
သန  ်ရှငေ်းရ ေးလပ်ုဖခငေ်း

သတတ ြုြရကစ််ရှိိုကပ်ခင််း လိုြ်ငန််းကှိို 

လိုြ်ကဆြောငက်နြသသည ် (ဘယန် ငို့ည်ြော ခလိုတန် စ်ခိုလ ို်းကှိို 

တပြှိြုငန်ကန် ှိြ်  လိုြ်ကဆြောငသ်ည)်

က ြောကစ်ကပ် ငို့ ်သတတ ြုကှိို ပြြုပြငက်နြသသည ် သတတ ြုအဆခီျွတသ်ညို့လ်ိုြ်ငန််းအတကွ ်အသ ို်းပြြုကသြော 

ကနက်ှိို သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ကနြသသည ် ကဆ်းက ကြောသညို့ ်

အရညတ်ငွ ်ကအြော်ဂဲနစ်ကြျြော်ရညမ်ျြော်း ြသဝငြ်သသည ်
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[ရှငေ်းလငေ်းချက]်

① လနွသ်ြွော်းသည် လညြ်တပ်ြီ်း ြစစည််းန ငို့် ထာှိကတွွေ့

(ပ တက်တြောက)် ကသြောအခသ ပ တစ်မျြော်းန ငို့် အြှိိုင််းအစမျြော်း

လငွို့စ်ငထ်ာကွလ်ြောသည ်

② အကြောအကယွမ်ျကမ် န် တြ်ဆငမ်ထာြော်းကသြောက ကြောငို့်

ပ တစ်မျြော်း၊ အြှိိုင််းအစမျြော်းန ငို့်  ိုနမ်ှုန ို့မ်ျြော်း မျကစ်ှိထာသဲှိို ို့

ဝငသ်ြွော်းသည ်

③ ချညလ်ကအ်ှိတက်ှိို ဝတဆ်ငထ်ာြော်းကသြောက ကြောငို့်

လနွသ်ြွော်းက ချညလ်ကအ်ှိတက်ှိို ရစြ်တမ်ှိြသက လကက်ှိို

ထာှိခှိိုကဒ်ဏရ်ြောရမည ်

ရ င််းလင််းချကစ်ြောသြော်းကှိို တစ်စှိတတ်စ်ြှိိုင််း ပြငဆ်ငထ်ာြော်းသည ်

အခန်ေး 2 ရဘေးကငေ်းရ ေးနငှ ်ကျန်ေးမာရ ေး



အခန်ေး 2 ရဘေးကငေ်းရ ေးနငှ ်ကျန်ေးမာရ ေး
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ဖြည စ် ကခ်ျက်တ ေးစကအ်သံေုးဖပျု ာတ င်သတဖိပျု မည အ်ချကမ်ျာေးနငှ ် အလပ်ုလကအ်တိ်

[တ ေးစကအ်သံေုးဖပျု ာတ င် သတဖိပျု မည အ်ချကမ်ျာေး]

① ပြြုပြငမ်ညို့ြ်စစည််းကှိို ခှိိုငပ်မဲစြွော တြ်ဆငထ်ာြော်းရမည ်

② ပ တက်တြောကရ်ြောတငွ် ထာှိခှိိုကဒ်ဏရ်ြောရမှုမ ကြောကယွ်ရန်
အကြောအကယွမ်ျကမ် နန် ငို့် အလိုြ်ဝတစ် ိုကှိို ဝတဆ်ငရ်မည ်

③တ ်းစကတ်ငွ် လကအ်ှိတအ်သ ို်းပြြုပခင််းကှိို ဥြကဒအရ တြော်းပမစ်ထာြော်းသည ်
အလိုြ်လကအ်ှိတ်※၏ လကက်ချြောင််းထာှိြ်ြှိိုင််းမျြော်း စိုတပ်ြဲကြော ပ တစ်မျြော်းန ငို့်

ပငှိြသက ချကခ်ျင််းြင် လကက်ချြောင််းမျြော်း ရစ်ြတမ်ှိသြွော်းနှိိုငသ်ညို့် အနတရြောယရ် ှိသည ်

④ အန်ီးအနြော်းသှိို ို့လ မျြော်း မကြ်လြောကစရန် လိုြ်ကဆြောငြ်သ 

⑤ ဓြောတြ် ိုတငွပ်ြထာြော်းကသြော စြော်းြွဲတင် က ြောကစ်ကက်ှိို အလိုြ်ခ ိုကြ တငွ်
အသ ို်းပြြုသည ်

ချည်လကအ်တိ：်ချည်မျှငပ် ငို့ ်ယက်လိုြ်ထာြော်းကသြော 

လိုြ်ငန််းခွငသ် ို်း လက်အှိတ်  ဂျြနန်ှိိုငင် တွင ်

လိုြ်ငန််းမျြော်းစွြော၌ ကျယ်ကျယပ်ြန ို့ပ်ြန ို့ ်

အသ ို်းပြြု ကကသြော်လည််း၊ က ြောက်စက်မျြော်းတွင ်

အသ ို်းပြြုပခင််းကှိို ဥြကဒအရ တြော်းပမစ်ထာြော်းြသသည် 

(အလိုြ်သမြော်း ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်း ဥြကဒ 

ြိုဒမ် 111) 



ဖြည စ် ကခ်ျက် KYTအခန်ေး 2 ရဘေးကငေ်းရ ေးနငှ ်ကျန်ေးမာရ ေး
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1．အနတ ာယ ်ကကျိုတငခ်န  ်မှန်ေးဖခငေ်း၏ အရဖခခံမျာေး・・・・・・အနတရြောယက်ှိို အပမဲသတှိပြြုကနသညို့ ်စှိတက်နသကဘြောထာြော်းက အကရ်းကက်ီးြသသည်

2．မသစိတိဖ်ြင  ်ရဘေးကငေ်းရ ေး အဖပျုအမ ・・・・・ပ စ်ကကြောင််းပ စ်နှိိုငသ်ည ်ဆှိိုသညို့ ်ရှုကထာြောငို့်

3．ရဖပာငေ်းလမဲှုနငှ  ်အနတ ာယက်ိ ုတံု  ဖပန်နိငုစ် မ်ေး・・ကသ်းငယက်သြော ကပြြောင််းလမဲှုမျြော်း၏ အနတရြောယက်ှိို လျငပ်မနစ်ွြော သှိရ ှိပခင််း

4．ရဘေးကငေ်းရ ေးသတ ိဖမင မ်ာေးလာဖခငေ်း・・・・・・・အနတရြောယရ် ှိနှိိုငက်ပခမျြော်းကှိို မျှကဝပခင််းပ ငို့ ်အ ဲွွေ့၏ ကဘ်းကင််းကရ်းသတှိ ပမငို့မ်ြော်းလြောပခင််း

အနတ ာယ ်ကကျိုတငခ်န  ်မှန်ေးဖခငေ်း ရလ ကျင ရ် ေး (KYT: Kiken Yochi Training) ဆှိိုသညမ် ြော

သရိုြ်က ြ်ောြ ိုမျြော်း သှိို ို့မဟိုတ ်ဓြောတြ် ိုမျြော်းကှိို  ကညို့ရ်ှု ပြီ်း အနတရြောယရ် ှိကသြော ကနရြောမျြော်းန ငို့ ်သတှိပြြုရမညို့ ်အချကမ်ျြော်းအက ကြောင််းကှိို ြသဝငသ် အြော်းလ ို်းက 

ကဆ်ွးကန်ွး ကြသသည ် အချင််းချင််း အပမငသ်ကဘြောထာြော်းမျြော်း  လ ယပ်ခင််းပ ငို့ ်ပမငက်ငွ််းကျယလ်ြောကစပြီ်း၊ လ တစ်ဦ်းချင််းစီ၏ အနတရြောယအ်ကြ  အြောရ ိုခ နှိိုငစ်ွမ််း

ပမငို့မ်ြော်းလြောကြော အနတရြောယ ်ကကှိြုတငခ်န ို့မ် န််းနှိိုငစ်ွမ််းကှိို ပမြှငို့တ်ငက်ြ်းသညို့ ်ကလို့ကျငို့က်ရ်းနည််းလမ််း ပ စ်ြသသည ်



ရလ ကျင ခ်န်ေး 3-4 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 45အခန်ေး 3 အ ညအ်ရသ ေးထန်ိေးချျုပ်မှု
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ကအြောကြ်သ ကဆ်းမှုတက်ဆ်းသိုတပ်ခင််းန ငို့ြ်တသ်ကက်သြော

စ မမီမှုအကရအတကွက်ှိို မ နက်နစ်ွြော က ြော်ပြထာြော်းကသြော Pareto 

ဇယြော်းမ ြော A မ D အနက် မညသ်ညို့အ်ရြော ပ စ်သနည််း 

အမျိျုေးအစာေး အရ အတ က် စုရပါငေ်းအရ အတ က် စုရပါငေ်းအချိျုေးအစာေး
％

ရဆေးသာေးအထ 88 88 49.2

မညမီျှမှု 30 118 65.9

ဖပငပ်အ ာဝတထ ျု 14 132 73.7

ဖခစ ်ာ 11 143 79.9

အဖမ ျုပ် 10 153 85.5

ထရုိုက ်ာမျာေး 10 163 91.1

အဖခာေး 16 179 100.0

Pareto ဇယာေး：အကရအတကွ ်အမျြော်းဆ ို်းမ  အနည််းဆ ို်းသှိို ို့ 

အစဉ်လှိိုကစ်ီထာြော်းကသြော ဘြော်းဂရြ်န ငို့ ်စိုကဆြောင််းရြောခှိိုငန် ှုန််းကှိို ပြသသညို့ ်

မျဉ််းဂရြ်တှိို ို့ကှိို ကြသင််းစြ်ထာြော်းကသြော ြ ို



26

ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 45

【ရ င််းလင််းချက်】

A．မ နက်နစ်ွြော က ြော်ပြထာြော်းြသသည် 

B．ပြငြ်အရြောဝတထ ြုန ငို့ ်မညီမညြောပ စ်မှုတှိို ို့၏ အစီအစဉ် 

မ ြော်းယွင််းကနြသသည် 

C．ပြငြ်အရြောဝတထ ြုန ငို့ ်မညီမညြောပ စ်မှုတှိို ို့၏ အမျှိြု်းအစြော်းအမည်မျြော်း 

ကနရြောချင််း လဲကနြသသည် 

D．ကဒသငလ်ှိိုကဝ်ငရ်ှိို ်း၏ အမည်မျြော်းမ ြော ဘယ်န ငို့ည်ြော

ကပြြောင််းပြနပ် စ်ကနြသသည် 

အကပ : A

မညမီ
ညြောပ စ်မှု

30
ပြငြ်အ
ရြောဝတထ ြု

14

မညမီ
ညြောပ စ်မှု

30
ပြငြ်အ
ရြောဝတထ ြု

14

အခန်ေး 3 အ ညအ်ရသ ေးထန်ိေးချျုပ်မှု

Pareto ဇယာေး : အကရအတွက် အမျြော်းဆ ို်းမ  အနည််းဆ ို်းသှိို ို့ 

အစဉ်လှိိုက်စီထာြော်းကသြော ဘြော်းဂရြ် န ငို့ ်စိုကြသင််းအချှိြု်းအစြော်းကှိို 

ပြသသညို့် မျဉ််းဂရြ် တှိို ို့ကှိို ကြသင််းစြ်ထာြော်းကသြော ြ ို 



ဖြည စ် ကခ်ျက် - QC က ိိယာ 7 မျိျုေးအခန်ေး 3 အ ညအ်ရသ ေးထန်ိေးချျုပ်မှု
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[အရ ေးကကေီး]  

Pareto ဇယာေး : အချက်အလက်တစ်ခိုစီ၏ စိုစိုကြသင််းအကြ  ြသဝငသ်ညို့် အချှိြု်းအစြော်းကှိို  ကညို့်  ချှိြု ွေ့ယွင််းချက်၊ အပြစ်အနြောအဆြော၊ ပြြုပြငတ်ှိို်းတက်ကရ်း စသည်တှိို ို့၏ ဦ်းစြော်းကြ်းအဆငို့က်ှိို 

ဆ ို်းပ တ်သည် 

ဟစစ်တိဂု မ် : ကဒတြောြျ ွေ့ န  ို့မှုသည် ြစ်မ တ်တန ်ှိို်းအကြ  မည်မျှ ကွဲလွဲပြီ်း တှိမ််းကစြောင််းမှု ရ ှိသည်ကှိို တစ်ချက် ကညို့်ရ ို ပ ငို့ ်သှိနှိိုငက်သြော ြ ိုစ မ တစ်ဆငို့ ်ကွဲလွဲမှု၏ အက ကြောင််းရင််းကှိို ရ ြောက ွသည် 

ထာှိို ို့အပြင ်အမျြော်းအပြြော်းထာိုတ်လိုြ်ကသြော ထာိုတ်ကိုနမ်ျြော်းတွင ်စြောရင််းအင််းနည််းလမ််းမျြော်းကှိို အသ ို်းပြြု  3σ, 6σ စသညို့် အရည်အကသ်ွးထာှိန််းချြုြ်မှုကှိို မ ကြောခဏ အသ ို်းပြြုကလို့ရ ှိသည် 

ဟစ်စတှိိုဂရမ်ြသရီတှိိုဇယြော်း

(a) သ်ီးပခြော်းကျွန််း (b) ဘ်ီးြ ိုသဏ္ဍြောန်

(c) ကမ််းြသ်းပြတ်ြ ိုသဏ္ဍြောန် (d) ြ ိုြျက်မှု

(e) စ ချှိနစ် ညွှန််းမျြော်းန ငို့် နှုှိင််းယ ဉ်ပခင််း



အခန်ေး 3 အ ညအ်ရသ ေးထန်ိေးချျုပ်မှု ဖြည စ် ကခ်ျက် - QC က ိိယာ 7 မျိျုေး
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[အရ ေးကကေီး]   

ထန်ိေးချျုပ်ဇယာေး : လိုြ်ငန််းစဉ်တစ်ခိုတွင ်ကျြန််းအက ကြောင််းရင််းမျြော်း သှိို ို့မဟိုတ် ြ ိုမ နမ်ဟိုတ်ကသြော အက ကြောင််းရင််းမျြော်းက ကြောငို့ ်ပ စ်ကြ လြောကသြော ကပြြောင််းလဲမှုမျြော်းကှိို စြောရင််းအင််းအရ 

ကထာြောက်လ မ််းနှိိုငြ်သသည် 

အရ ကာငေ်း ငေ်းနငှ  ်အကျိျုေးဆကပုံ် : ချှိြုွေ့ယွင််းချက်ကဲို့သှိို ို့ကသြော ဝှိကသသရလဒမ်ျြော်းအကြ  သက်ကရြောက်မှုရ ှိသညို့် ပ စ်နှိိုငက်ပခရ ှိကသြော အက ကြောင််းရင််းမျြော်း၏ ဆက်နယွ်မှုကှိို စနစ်တကျန ငို့ ်

ရ င််းလင််းစွြော က ြော်ပြထာြော်းသညို့် ြ ို 

ဖပန  ်ကျဲပုံ : ကဒတြောန စ်ခို၏ ြမြောဏမျြော်းအ ကြော်း ဆက်စြ်မှု ရ ှိ၊ မရ ှိကှိို ဆ ို်းပ တ်ရန ်အသ ို်းပြြုသညို့် ြ ို 

ပြန ို့က်ျဲြ ို ဥြမြောအက ကြောင််းရင််းန ငို့ ်အကျှိြု်းဆကြ် ို (ငသ်းရှိို ်းဇယြော်း)X-R ထာှိန််းချြုြ်ဇယြော်း (ြျမ််းမျှတန ်ှိို်းန ငို့ ်ကွလဲွမဲှု)

UCL

LCL

ထာှိန််းချြုြ်မှုပြငြ်ကရြောကပ်ခင််း



အခန်ေး 3 အ ညအ်ရသ ေးထန်ိေးချျုပ်မှု ဖြည စ် ကခ်ျက် - QC က ိိယာ 7 မျိျုေး
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[အရ ေးကကေီး]   

စစရ်ဆေးမှုစာ  က် : အချကအ်လကမ်ျြော်းစြွောကှိို အကပဲ တပ်ခင််းမျြော်း ပြြုလိုြ်ပြီ်း ဟနခ်ျကည်မီှုန ငို့် ဝှိကသသလကခဏြောမျြော်းကှိို  ကညို့ရ်ှုသညို့ ်ဇယြော်း

ဂ ပ် : ကဒတြောကှိို အပမငပ် ငို့ ်က ြ်ောပြကြ်းကသြော ကှိရှိယြော  စကဝ်ှိိုင််းဂရြ်၊ ဘြော်းဂရြ်၊ မျဉ််းက ကြောင််းဂရြ် စသညတ်ှိို ို့ 

ဘာေးဂ ပ် မျဉေးရ ကာငေ်းဂ ပ် စကဝ်ိုငေ်းဂ ပ်

အစှိတအ်ြှိိုင််းတစခ်ိုစ၏ီ 

အကက်ီးအကသ်းန ငို့ ်

အနည််းအမျြော်းကှိို 

နှုှိင််းယ ဉ်ြသသည ်

စီမ ခန ို့ခ်ွမဲှုဆှိိုငရ်ြော 

အချကအ်လကမ်ျြော်း၏ 

အချှိနန် ငို့အ်မျှ ကပြြောင််းလမဲှုမျြော်းကှိို

သှိရ ှိနြော်းလညန်ှိိုငြ်သသည ်

တစ်ခိုလ ို်းအတငွ််းရ ှိ 

အစှိတအ်ြှိိုင််းတစခ်ိုစီ၏ 

အချှိြု်းအစြော်းကှိို နှုှိင််းယ ဉ်နှိိုငြ်သသည ်

စစ်ကဆ်းမှုစြောရွက ်ဥြမြော
ဂရြ်တစ်ခိုချင််းစီ၏ ရ င််းလင််းချက်န ငို့ ်ဥြမြောမျြော်း



အခန်ေး 4 လျှပ်စစဆ်ိငု ်ာ ဥပရေမျာေးနငှ ် စခံျိန်စညံွှန်ေးမျာေး ရလ ကျင ခ်န်ေး 4-2 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 59
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■ ကအြောကြ်သတှိို ို့အနက ်မ ြော်းယငွ််းကနကသြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ  D အထာမဲ  တစခ်ို ကရွ်းချယြ်သ 

A. JIS စ နှုန််းမျြော်းကှိို အသ ို်းပြြုြသက ထာိုတက်ိုနမ်ျြော်း၏ စ သတမ် တပ်ခင််းကှိို က ြော်ကဆြောငန်ှိိုငသ်ည ်

B. JIS စ နှုန််းမျြော်းကှိို အသ ို်းပြြုြသက ထာိုတက်ိုန၏် ကိုနက်ျစရှိတက်ှိို ကလျှြောို့ချနှိိုငသ်ည ်

C. JIS စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်ကှိိုကည်ြီသက ပြညြ်သှိို ို့တငြ်ှိို ို့ကသြော်လည််း ပြဿနြောမရ ှိြသ 

D. ထာိုတက်ိုန၏် အရညအ်ကသ်ွးသည ်JIS စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်ကှိိုကည်ကီ ကြောင််း

အသှိအမ တပ်ြြုခ ရကသြောအခသ၊ JIS အမ တအ်သြော်းကှိို က ြော်ပြနှိိုငသ်ည ်
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ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 59

■ရှငေ်းလငေ်းချက်

A. မှန်ကန်သည်

B. မှန်ကန်သည်

C. မှာေးယ ငေ်းသည် JIS သည ်ပြညတ်ငွ််းစ နှုန််းပ စ်ကသြောက ကြောငို့ ်ြှိို ို့ကိုနမ်ျြော်းအတကွ ်တငြ်ှိို ို့မညို့ ်

နှိိုငင် အသ်ီးသ်ီး၏ စ နှုန််းမျြော်း သှိို ို့မဟိုတ ်နှိိုငင် တကြောစ နှုန််းမျြော်းပ စ်ကသြော ISO၊ IEC စသညတ်ှိို ို့န  ငို့ ်

ကှိိုကည်ရီန ်လှိိုအြ်ြသသည ်

D. မှန်ကန်သည်

အရဖြ - C

အခန်ေး 4 လျှပ်စစဆ်ိငု ်ာ ဥပရေမျာေးနငှ ် စခံျိန်စညံွှန်ေးမျာေး
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အခန်ေး 4 လျှပ်စစဆ်ိငု ်ာ ဥပရေမျာေးနငှ ် စခံျိန်စညံွှန်ေးမျာေး

JIS ဖြင ် စံသတ်မှတ်ဖခငေ်း

ထာိုတက်ိုနမ်ျြော်း တွ ဲကအ်သ ို်းပြြုနှိိုငမ်ှုန ငို့ ်အငတ်ြောက ို့စ် ကှိိုကည်မီှုရ ှိကစရန ်ကဆြောငရွ်ကပ်ခင််း (ကဘြောို့၊ နတ၊် USB ကကဘယလ်)်

ကဝသဟြောရမျြော်း၊ သကကေတမျြော်း၊ တှိိုင််းတြောမှု ယ နစ်မျြော်း၊ ဒဇီှိိုင််းကရ်းဆွနဲည််းမျြော်း၊ စမ််းသြ်အကပဲ တန်ည််းမျြော်းန ငို့ ်ထာိုတလ်ိုြ်မှုစနစ်မျြော်းကှိို 
တစ်ကပြ်းည ီသတမ် တပ်ခင််း 

JIS ဖြင  ်ကန်ုကျစ ိတ ်ရလျှာ ချဖခငေ်း

အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို စ သတမ် တပ်ခင််းပ ငို့ ်ထာိုတလ်ိုြ်မှုစွမ််းရည ်တှိို်းတကက်စပခင််း၊ အစိုလှိိုကအ်ပြ ြုလှိိုက ်ထာိုတလ်ိုြ်မှုစသညတ်ှိို ို့ပ ငို့ ်
ကိုနက်ျစရှိတ ်ကလျှြောို့ချပခင််း 

JIS အမှတအ်သာေး အသအိမှတဖ်ပျုဖခငေ်းနငှ  ်ရြာ်ဖပဖခငေ်း

ထာိုတက်ိုန၏် ယ ို ကညစ်ှိတခ်ျရမှုန ငို့ ်ကဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုမှုကှိို အသှိအမ တပ်ြြုပခင််း  အသှိအမ တပ်ြြုမှု ရရ ှိြသက အမ တအ်သြော်း က ြော်ပြနှိိုငသ်ည ်

JIS နငှ  ်ISO/IEC တို  ၏ က ာဖခာေးချကမ်ျာေး

・ISO/IEC စ နှုန််းမျြော်းသည ်တစ်ကမဘြောလ ို်းတငွ ်အကျ ြု်းဝငြ်သသည ် JIS စ နှုန််းမျြော်းသည ်ဂျြနန်ှိိုငင် အတငွ််းသြော အကျ ြု်းဝငြ်သသည ်

・JIS စ နှုန််းမျြော်းစွြောသည ်ISO စ နှုန််းမျြော်း (ထာိုတက်ိုနန် ငို့ ်စီမ ခန ို့ခ်ွမဲှုစ နှုန််းမျြော်း) ကှိို အကပခခ ထာြော်းြသသည ်

・JIS သ်ီးသန ို့ ်စ နှုန််းမျြော်းလည််း ရ ှိကသြောက ကြောငို့ ်တငြ်ှိို ို့မညို့န်ှိိုငင် ၏ စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်ကှိိုကည်ရီန ်လှိိုအြ်ြသသည ်

ဖြည စ် ကခ်ျက်



အခန်ေး 5 ပုံဆ ဖဲခငေ်း ရလ ကျင ခ်န်ေး 5-2 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 64

33

■ ကအြောကြ်သ သ ို်း ကပ်မငြ် ိုကှိို တတှိယကထာြောငို့် ြရှိိုဂျကရ် င််းစနစ်ပ ငို့် က ြ်ောပြထာြော်းသညို့ြ် ိုကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D အနကမ် တစ်ခို ကရွ်းချယြ်သ 



■ရှငေ်းလငေ်းချက်

အကြ စီ်းပမငက်ငွ််းမျြော်းအြော်းလ ို်းသည ်တ ညကီနကသြောက ကြောငို့ ်ကရ ွေ့ ပမငက်ငွ််းန ငို့ ်ကဘ်းပမငက်ငွ််းတှိို ို့ကှိို နှုှိင််းယ ဉ် ကညို့ြ်သမည ်

A. ကရ ွေ့ ပမငက်ငွ််းတငွ ်ကနြောကဘ်ကရ် ှိအပြြော်းသည ်ကအြောကခ် ပြြော်းကြ တငွ ်တငက်နပခင််းက ြ ိုန ငို့ ်ကြွောပခြော်းကနြသသည ်

B. မ နက်နစ်ြွော ြရှိိုဂျကရ် င််းချ က ြ်ောပြထာြော်းြသသည ်

C. ကရ ွေ့ ပမငက်ငွ််းတငွ ်ကရ ွေ့ဘကရ် ှိအပြြော်းသည ်ကအြောကခ် ပြြော်းကြ တငွ ်မရ ှိကသြောက ကြောငို့ ်ြ ိုန ငို့ ်ကွပဲြြော်းြသသည ်

D. ကရ ွေ့ ပမငက်ငွ််းတငွ ်ကနြောကဘ်ကသ်ည ်ပမငို့က်သြ်ောလည််း ကဘ်းပမငက်ငွ််းတငွ ်နှိမို့်ကနပခင််းမ ြော ြ ိုက ြ်ောပြချက ်အမ ြော်းပ စ်ြသသည ်

34

ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 64အခန်ေး 5 ပုံဆ ဖဲခငေ်း

အရဖြ: B



အခန်ေး 5 ပုံဆ ဖဲခငေ်း ဖြည စ် ကခ်ျက် -တတယိရထာင ပ်ရုိဂျကရှ်ငေ်း
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[ပုံဆ ဖဲခငေ်း]

ြ ိုဆွပဲခင််းဆှိိုငရ်ြော စ နှုန််းမျြော်း - ဂျြနန်ှိိုငင် ၏ စ နှုန််းမ ြော JIS စ နှုန််းပ စ်ပြီ်း ISO စ နှုန််းန ငို့် န်ီးြသ်းတ ညြီသသည ်

ြရှိိုဂျကရ် င််းနည််းလမ််း တတယိရထာင ပ်ရုိဂျကရှ်ငေ်းသ ို်း ကပ်မငြ် ို (သ ို်း ကပ်မငဓ်ြောတြ် ို) ⇔ ြရှိိုဂျကရ် င််းြ ို

ပမငရ်သညို့အ်တှိိုင််း အပြနအ်လ န် ကပြြောင််းလပဲခင််း

ြ ိုက ြော်ပြနည််း - အကပခခ ြ ိုသဏ္ဌြောနမ်ျြော်း (ကှိို်းကြော်း - ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်)

လျှြ်စစ်ြ ိုဆွပဲခင််း - ြ ိုသကကေတမျြော်း (ကှိို်းကြော်း - ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်)

လျှြ်စစ်ြတလ်မ််းြ ိုမျြော်း (စီ်းကငွို့၊် လြောဒသ - ကရ်းဆွနဲည််းန ငို့် တန်ည််း)

လျှြ်စစ်ြစစည််းမျြော်း - လျှြ်က ်းြစစည််း၊ လျှြ်ကြောြစစည််းန ငို့် သ လှိိုကြ်စစည််းမျြော်း၏ အမျှိြု်းအစြော်းမျြော်းန ငို့် ဝှိကသသလကခဏြောမျြော်းကှိို

သှိရ ှိနြော်းလညပ်ခင််း

ြရှိိုဂျကရ် င််း (Projection) ပ ငို့် ြ ိုက ြ်ောပြနည််းမျြော်းသည် JIS န ငို့် ISO န စ်ခိုလ ို်းတငွ် အတ တ ြငပ် စ်သည ်

အကြ စ်ီးပမငက်ငွ််း

ကဘ်းပမငက်ငွ််း

ကရ ွေ့ ပမငက်ငွ််း
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■ ပုံဆ နဲညေ်းစနစမ်ျာေးသည ်ကမဘာတစဝ်န်ေး တ ညမီှုရိှသည ်-

ြ ိုဆွနဲည််းစနစ်န ငို့ ်ြ ိုက ြ်ောပြသနည််းမျြော်း - JIS စ နှုန််းမျြော်းသည ်နှိိုငင် တကြောစ နှုန််းမျြော်းပ စ်ကသြော ISO/IEC စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်န်ီးြသ်း
ကှိိုကည်မီှုရ ှိြသသည ်

■ ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်ြသ ြ ိုက ြော်ပြသမှု ဥြမြောမျြော်းသည ်တစ်စှိတတ်စ်ြှိိုင််းသြောပ စ်ပြီ်း အပခြော်းကသြော ြ ိုက ြော်ပြသနည််းမျြော်းကှိိုလည််း 
မ တသ်ြော်းထာြော်းရမည ်

■ တပ်ဆငဖ်ခငေ်းလပ်ုငန်ေးသည ်ပုံဆ ကဲာေးချပ်မျာေးကိ ုအရဖခခံသည ်-

လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ် တြ်ဆငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းမျြော်းတငွ ်တြ်ဆငြ် ိုမျြော်း သှိို ို့မဟိုတ ်ပ ြုတခ်ွဲြ ိုမျြော်းပ ငို့ ်
ညွှန ်ကြော်းထာြော်းသည ်

ြ ိုဆွကဲြော်းချြ်မျြော်းကှိို မ နက်နစ်ြွော နြော်းလညရ်န ်မရ ှိမပ စ် လှိိုအြ်ြသသည ်

■ အစတိအ်ပုိငေ်းမျာေး ဖပျုဖပငထ်တုလ်ပ်ု ာတ ငလ်ညေ်း ပုံဆ ကဲာေးချပ်မျာေးသည ်အရဖခခံဖြစသ်ည ်-

လျှြ်စစ်အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်း ပြြုပြငထ်ာိုတလ်ိုြ်ရြောတငွ ်အစှိတအ်ြှိိုင််းြ ိုမျြော်း သှိို ို့မဟိုတ ်ပြြုပြငထ်ာိုတလ်ိုြ်မှုန ငို့ ်ကှိိုကည်ကီသြော 
လိုြ်ငန််းစဉ်ြ ိုမျြော်းပ ငို့ ်ညွှန ်ကြော်းထာြော်းြသသည ်



■ လျှြ်စစ်ြတလ်မ််း ြ ိုသကကေတမျြော်းအနက ်ဝနလ်ျှြ်စီ်းက ကြောင််းကှိို ပ တက်တြောက်နှိိုငက်သြော်လည််း 

လနွက်လဲျှြ်စီ်းက ကြောင််းကှိို မပ တက်တြောကန်ှိိုငက်သြော သကကေတမ ြော မညသ်ညို့အ်ရြောပ စ်သနည််း  ကရွ်းချယစ်ရြော A မ  D 

အတငွ််းမ  တစ်ခိုကှိို ကရွ်းချယြ်သ 

(ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်ြသ B ၏ ြ ိုသကကေတမ ြော မ ြော်းယငွ််းကနြသသည ်)
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ပုံသရကေတ

ရ  ေးချယစ် ာ
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ရှငေ်းလငေ်းချက်

A. ဆြော်းကစ်ပ တက်တြောကစ်ကပ် ငို့် ဝနအ်ြော်းလျှြ်စီ်းက ကြောင််းန ငို့် လနွက်လဲျှြ်စီ်းက ကြောင််း န စ်မျှိြု်းလ ို်းကှိို ပ တက်တြောကန်ှိိုငြ်သသည ်

B.  ှိန ှိြ်ခလိုတ် ပ စ်ြသသည ်

C. လျှြ်စစ်သ လှိိုက် ကနွတ်ကတ်ြောပ ငို့် ဝနအ်ြော်းလျှြ်စီ်းက ကြောင််းကှိို ပ တက်တြောကန်ှိိုငက်သြော်လည််း လနွက်လဲျှြ်စီ်းက ကြောင််းကှိိုမ 

ပ တက်တြောက ်မရြသ 

D. ထာှိန််းချြုြ်ကရ်း ကနွတ်ကပ် စ်ပြီ်း ဝနအ်ြော်းလျှြ်စီ်းက ကြောင််းန ငို့် လနွက်လဲျှြ်စီ်းက ကြောင််း န စ်မျှိြု်းလ ို်းကှိို ပ တက်တြောက ်မရြသ 

အရဖြ - C ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်ရ ှိ ကလို့ကျငို့ခ်န််း B ၏ မ ြော်းယငွ််းကနကသြော ြ ိုသကကေတ → သည် ခလိုတ၏် ကသချြောစွြော အလိုြ်လိုြ်က ကြောင််းပြ သကကေတပ စ်သည် (ref. ဇယြော်း 5-4) 

B

B ၏ ြ ိုသကကေတ အမ ြော်း

ပုံသရကေတ

ရ  ေးချယစ် ာ
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အခန်ေး 5 ပုံဆ ဖဲခငေ်း ဖြည စ် ကခ်ျက် -အဖခာေးရသာ ပုံရြာ်ဖပနညေ်းမျာေးနငှ ် ပုံသရကေတမျာေး

ပုံရြာ်ဖပနညေ်း

 လန််း (ref. ြ ို 5-4)

စကဝ်ှိိုင််း၊ စကဝ်ှိိုင််းပြတ် (ref. ြ ို 5-5)

ဝကအ် ကြသက် (ref. ြ ို 5-6)

အကချြောသြ်ပြြုပြငပ်ခင််း (ref. ြ ို 5-7)

အပခြော်း

အစှိတအ်ြှိိုင််းပ တြ်ှိိုင််းပမငက်ငွ််း

အကြသကတ်ညက်နရြောမျြော်းကှိို
ရှိို ်းရ င််းစွြောပြသပခင််း

မျကန် ြောပြငည်ီ ပြြုပြငပ်ခင််း

ကသြောို့လမ််းက ကြောင််း၊ ဘဥဲြ ို

ကလ ှိအြော်းသကကေတမျြော်း (ချနလ် ြ်ထာြော်းသည)်

လျှပ်စစသ်ံေုး ပုံဆ သဲရကေတမျာေးပုံသရကေတ

φ စကဝ်ှိိုင််း၊

စကဝ်ှိိုင််းပြတ၏် အချင််း

Sφ စကလ် ို်း၏ အချင််း

SR စကလ် ို်း၏ အချင််းဝက်

စကဝ်ှိိုင််းပြတ၏်

အလျြော်း

□ စတိုရန််း၏ အနြော်း

C 45° ကစြောင််းပ တပ်ခင််း

t အထာ 

လကပ် ငို့ထ်ာှိန််းချြုြ်ကသြော

ခလိုတ်

အချှိနက်ှိိုက်

ဆကသ်ယွက်ြ်းကသြော

ခလိုတ်

ဝနအ်ြော်း  ွငို့ြ်ှိတခ်လိုတ်

အဆကပ် တခ်လိုတ်

လျှြ်စစ်ယှိိုစှိမို့်မှုကြောကယွ်

ကရ်း ဆြော်းကစ်ဘရှိတက်ြော

သှိိုင််းရစစတြော

pnp ထာရနစ်စစတြော
S:sphere စကလ် ို်း
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အခန်ေး 5 ပုံဆ ဖဲခငေ်း ဖြည စ် ကခ်ျက်

အမညအ်ရခေါ်အရဝေါ် စာလံေုးသရကေ

တ

ဝန်အာေးလျှပ်

စေီးရ ကာငေ်း

လ န်ကလဲျှ

ပ်စေီးရ ကာ

ငေ်း

ပတလ်မ်ေးတို

လျှပ်စေီးရ ကာငေ်း

ဝသယြောကကှိြု်းသ ို်း 

ဆြော်းကစ်ပ တက်တြောကစ်က်
MCB ○ ○ ○

လျှြ်စစ်သ လှိိုက ်

အ ွငို့အ်ြှိတခ်လိုတ်
MS ○ ○ ×

လျှြ်စစ်သ လှိိုက ်

ကနွတ်ကတ်ြော
MS ○ × ×

သြောမယရီ်ကလ်း TH ー ○ ×

 ျူွေ့စ် F ー ○ ○

မှိတ-်ဘရှိတ ်ကနွတ်ကခ်လိုတ် × × ×

 ှိန ှိြ်ခလိုတ် × × ×

ဝါယာကကျိုေးက ိိယာမျာေး၏လျှပ်စေီးရ ကာငေ်း ဖြတရ်တာကန်ိငုစ် မ်ေး

ခလတု၏် ရသချာစ ာ အလပ်ုလပ်ုမှု
(ကှိို်းကြော်း- ပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ် စြောမျကန် ြော 74)

ြ ိုသကကေတ →

ကနွတ်ကမ်ျြော်း အရညက်ြျြ်ောကြ်သြွော်းလျှငြ်င်
၎င််းတှိို ို့ကှိို ဆွခဲွြောကြ်းသညို့် ယနတရြော်း

အချကက်ြ်းခလိုတ်

အကရ်းကြ  ရြ်တန ို့ခ်လိုတ်

လစ်မစ်ခလိုတ်
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■ ကအြောကြ်သ ကှိရှိယြောမျြော်း အသ ို်းပြြုြ ိုန ငို့ ်ြတသ်က ် မ နက်နက်သြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A 
မ  D ထာမဲ  တစခ်ို ကရွ်းချယြ်သ 

A. စြနန်ြောကှိို ဆဋ္ဌဂ ကခသင််းကြသက ်ကဘြောို့မျြော်းကှိို တင််းကျြ်ရြောတငွ ်အသ ို်းပြြုသည ်

B. တြ်ြ် (Tap) သည ်အပြငရ်စက် ြော်ရြောတငွ ်အသ ို်းပြြုကသြော ကှိရှိယြောပ စသ်ည ်

C. လနွသ်ြွော်းပ ငို့ ်အကြသကက် ြောကက်သြောအခသ ထာကွလ်ြောသညို့ ်သတတ ြုစနွ််း (Burr) မျြော်းကှိို 
တ စဉ််းပ ငို့ ် ယရ် ြော်းရမည ်

D. ခဂဲကဟကှိို သတတ ြုအချင််းချင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ ်အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို 
ြရငို့ထ်ာိုတထ်ာြော်းကသြော ဆြော်းကစဘ်ိုတတ်ငွ ်တြ်ဆငပ်ြီ်း လျှြ်စစြ်ှိိုင််းဆှိိုငရ်ြော 

ချှိတဆ်ကမ်ှုမျြော်း ပြြုလိုြ်ရန ်အသ ို်းပြြုသည ်

အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး
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ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 89

ရှငေ်းလငေ်းချက်

A. ဆဋ္ဌဂ ကခသင််းကြသက ်ကဘြောို့မျြော်းကှိို ဆဋ္ဌဂ လှိမတ်  (Hex wrench) ပ ငို့ ်တင််းကျြ်ရြသမည ်

B. တြ်ြ် (Tap) သည ်အတငွ််းရစက် ြော်ရြောတငွ ်အသ ို်းပြြုကသြော ကှိရှိယြောပ စ်သည ်

C. သတတ ြုစနွ််း (Burr) မျြော်းကှိို သတတ ြုစနွ််း ယရ် ြော်းသညို့ ်ကှိရှိယြော သှိို ို့မဟိုတ ်
အရွယအ်စြော်းကက်ီးမြော်းကသြော လနွသ်ြွော်းပ ငို့ ် ယရ် ြော်းရြသမည ်

D. ခဂဲကဟကှိို လျှြ်စစဝ်သယြောကကှိြု်းမျြော်းန ငို့ ်ကှိရှိယြော တြောမနီယမ်ျြော်း၊ အလီကထ်ာရွန််းနစ ်
အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို ြရငို့ထ်ာိုတထ်ာြော်းကသြော ဆြော်းကစဘ်ိုတတ်ငွ ်တြ်ဆငပ်ြီ်း လျှြ်စစြ်ှိိုင််းဆှိိုငရ်ြော 

ချှိတဆ်ကမ်ှုမျြော်း ပြြုလိုြ်ရန ်အသ ို်းပြြုြသသည ်

အရဖြ: D

အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး
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ြ ို 7-2 သတတ ြုစွန််း (Burr)  ယရ် ြော်းနည််း

ဆဋ္ဌဂ အကြသကြ်သ ကဘြောို့ (Hex socket bolt)

ဆဋ္ဌဂ ဂွ (Hex wrench)

ဂွ (Spanner)

ဒှိိုင် (Die) (အပြငရ်စ်က ြော်ပခင််း)

တြ်ြ် (Tap) (အတွင််းရစ်က ြော်ပခင််း)

ဆဋ္ဌဂ ကခသင််း ကဘြောို့ (Hex bolt)
အစွန််းအထာင််း ယရ် ြော်းသညို့်ကှိရှိယြော

(Deburring tool)

ဖြည စ် ကခ်ျက်အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး

တပ်ပ် (Tap)

အတ ငေ်း စ်ဖပျုဖပငမ်ည ပ်စစညေ်း (Workpiece)



ရလ ကျင ခ်န်ေး 6-3 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 97
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■ ကအြောကြ်သ မှိိုက်ခရှိိုမီတြော၏  တရ်ှုရမညို့တ်န ်ှိို်းမ ြော မညမ်ျှပ စ်သနည််း 

သင််းဘယလ််စလ်ီးဗ်ရညည်ွှန််းမျဉ််း

အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး



ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 97
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③

②

①

1 ြတလ်ျှင် စကက်းအမ တ် 50

စလ်ီးဗ်၏ ရညည်ွှန််းမျဉ််းကအြောကရ် ှိ စကက်းအမ တက်ှိို ပမငရ်ကသြောအခသ

အတှိိုင််းအတြောတန ်ှိို်းမ ြော 11.5 + 32 × 0.01 = 11.82 (mm) ပ စ်သည ်

ရညည်ွှန််းချက)်

အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး

【ရှငေ်းလငေ်းချက】်

•သင််းဘယလ်တ်ငွ် တစ်ြတလ်ျှင် အမ တအ်သြော်း 50 ရ ှိပြီ်း၊ တစ်ြတလ်ညလ်ျှင် စြင််းဒယ်

(spindle) သည် 0.5 mm ကရွွေ့လျြော်းသည ်

• တရ်ှုနှိိုငက်သြော တှိကျမှုမ ြော 0.5 mm / 50 = 0.01 mm ပ စ်သည ်

•ရညည်ွှန််းမျဉ််းကအြောကရ် ှိ အမ တအ်သြော်းမျြော်းကှိို 0.5 mm ကရွှွေ့ မ တသ်ြော်းထာြော်းသည ်

•စလ်ီးဗ်အမ တအ်သြော်းတငွ် ပမငရ်ကသြော အမျြော်းဆ ို်းတန ်ှိို်းကှိို  တရ်မည ်

•စလ်ီးဗ်၏ စကက်းအမ တက်ှိို 11 အထာှိ  တရ်ှုနှိိုငသ်ည် (①) 

•ရညည်ွှန််းမျဉ််းကအြောကရ် ှိ စလ်ီးဗ်၏ စကက်းအမ တမ်ျဉ််းကှိို မပမငရ်ြသ (②) 

•သင််းဘယလ်၏်  တရ်ှုရကသြောတန ်ှိို်းမ ြော 32 ပ စ်သည် (③) 

အတှိိုင််းအတြောတန ်ှိို်းမ ြော 11 + 32 × 0.01 = 11.32 (mm) ပ စ်သည ်



ဖြည စ် ကခ်ျက် အဖခာေးတိငုေ်းတာရ ေးက ိိယာမျာေးကို ြတရ်ှုနညေ်း
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(1) တိငုေ်းတာရ ေးက ိိယာ၏ တကိျမှု      

ကယလ်ြီသ          0.05 mm
မှိိုကခ်ရှိို မီတြော 0.01 mm
ဒှိိုငရ်ယက်ဂို့ချ်

0.01～0.001ｍｍ
စကက်း 0.5  mm

အသ ို်းပြြုနည််း

အရဖခခံအမှတ်

ချှိနည်ြှှိရြောတငွ ်လကတ်တံို

န ငို့ ်လကတ်ရှံည် ၏ 

စုစုရပါငေ်းတန်ြုိေး

အကပခခ အမ တမ်  

 ှိသငွ််းြသက ညြောဘကသ်ှိို ို့ 

လညြ်တမ်ှုကှိို 

ထာှိန််းသှိမ််းသညို့န်ည််းလမ််း

ဗြောနယီြောစကက်း

ြငမ်စ
ကက်း54ｍｍ

0.55ｍｍ

(2) ကယလ်ပီါ (3) ေိငု ်ယရ်ဂ ချ်

(4) ေစဂ်ျစတ်ယရ်ဂ ချ်

・ဒစ်ဂျစ်တယက်ယလ်ြီသ

・ဒစ်ဂျစ်တယမ်ှိိုကခ်ရှိို မီတြော

・ဒစ်ဂျစ်တယဒ်ှိိုငခ်ွကမီ်တြော

・ဒစ်ဂျစ်တယအ်ပမငို့တ်ှိိုင််းကှိရှိယြော

・ဒစ်ဂျစ်တယအ်ငဒ်ကီကတြော

အခန်ေး 6 ပစစညေ်းက ိိယာမျာေးနငှ ် လကသ်ံေုးက ိိယာမျာေး



ရလ ကျင ခ်န်ေး 7-1 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 109
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■ တြ်ြ် (Tap) က ြောကပ်ခင််း လိုြ်ငန််းစဉ်န ငို့ ်ြတသ်က ် မ ြော်းယငွ််းကနကသြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ  

D အတငွ််းမ  ကရွ်းချယြ်သ 

A: တြ်ြ် (Tap) ကှိို ကဒသငလ်ှိိုကပ် စက်စရနအ်တကွ ်လနွစ်ကက်ှိို အသ ို်းပြြုနှိိုငသ်ည ်

B: တြ်ြ် (Tap) သည ်ကျြ်ကနပြီ်း လ ညို့ ်မရကသြောအခသ အြော်းစှိိုက ် လ ညို့ရ်မည ်

C: တြ်ြ် (Tap) အတကွ ်ကကှိြုတငက် ြောကထ်ာြော်းကသြော အကြသက ်(Pilot hole) ကှိို JIS 

စ နှုန််းမျြော်းတငွ ်သတမ် တထ်ာြော်းကသြော အတှိိုင််းအတြောအတှိိုင််း ပြြုလိုြ်သငို့သ်ည ်

D: တြ်ြ် (Tap) က ြောကပ်ခင််းသည ်အတငွ််းရစ ်(Internal thread) က ြော်သညို့ ်

လိုြ်ငန််းစဉ်ပ စသ်ည ်

အခန်ေး 7 စကပ်စစညေ်းသံေုးလပ်ုရဆာငမ်ှုနငှ ်အရချာသပ်ဖခငေ်း



ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 109အခန်ေး 7 စကပ်စစညေ်းသံေုးလပ်ုရဆာငမ်ှုနငှ ်အရချာသပ်ဖခငေ်း
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【ရှငေ်းလငေ်းချက】်

A. မှန်ပါသည ် Tapping ပြြုလိုြ်ရြောတငွ် အစြှိိုင််းသည် အကရ်းကက်ီးပြီ်း တြ်ြ် (Tap) သည် ကဒသငလ်ှိိုကဝ်ငသ်ြွော်းကစရန် ကအြောကသ်ှိို ို့ ှိချကြော ကှိိုကဝ်ငက်စရမည ်

လကပ် ငို့လ်ိုြ်ကဆြောငရ်ြောတငွ် ကျွမ််းကျငမ်ှုလှိိုအြ်ကသြောက ကြောငို့် လနွစ်ကက်ှိို အသ ို်းပြြုြသက ြှိိုမှိိုလယွက် စွြော လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငြ်သသည ်

တြ်ြ် (Tap) လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငက်သြော လနွစ်က် သှိို ို့မဟိုတ် Tapper ကဲို့သှိို ို့ကသြော သ်ီးသန ို့က်ှိရှိယြောမျြော်းကှိို တြ်ဆငရ်မည ်

B. မှာေးယ ငေ်းပါသည ် တြ်ြ် (Tap) ကှိိုကဝ်ငသ်ြွော်းကသြောအခသ လညြ်တရ်ကလ်းလြောမညပ် စ် အတင််းအဓမမ ကှိိုကဝ်ငပ်ခင််းကှိို ကြောကယွရ်န် တြ်ြ် (Tap) ကှိို

1 ြတလ် ညို့ပ်ြီ်းတှိိုင််း တစ်ဝကပ်ြနလ် ညို့ပ်ခင််းကှိို ထာြ်ခသတလလဲပဲြြုလိုြ် ဆရကက် ြော်ရမည ် လညြ်တရ် ကလ်းကနကသြော်လည််း ထာှိိုအတှိိုင််း အတင််းအဓမမ

ဆကလ် ညို့ြ်သက တြ်ြ် (Tap) သည် အလယွတ်က ကျှိြု်းသြွော်းနှိိုငြ်သသည ် ဆထီာညို့က်ြော အကနြောကသ်ှိို ို့ပြနလ် ညို့ပ်ခင််းကှိို ထာြ်ခသတလလဲဲ ပြြုလိုြ်ရင််း ဆရကက် ြော်ရမည ်

C. မှန်ပါသည ် တြ်ြ် (Tap) ၏ ကအြောကခ် အကြသက် အရွယအ်စြော်းမျြော်းကှိို JIS B1004 တငွ် သတမ် တပ်ြဋ္ဌြောန််းထာြော်းြသသည ်

D. မှန်ပါသည ် တြ်ြ် (Tap) သည် အတငွ််းရစ်က ြော်သညို့် လိုြ်ငန််းစဉ်ပ စ်ပြီ်း၊ အပြငရ်စ်ကှိိုမ ဒှိိုင် (Die) ပ ငို့် က ြော်ရသည ်

အရဖြ - B 

ထာိုတလ်ိုြ်ကရ်းလိုြ်ငန််းမျြော်းတငွ် လကပ် ငို့် တြ်ြ် (Tap) ပ ငို့်

ဆရကက် ြ်ောပခင််းထာက် တြ်ြင််းလနွစ်က် (Tapping drilling machine) 
ကဲို့သှိို ို့ကသြော စကြ်စစည််းသ ို်းလိုြ်ကဆြောငမ်ှုက အဓှိကပ စ်ြသသည ်



■ တိုနက်ငစ်ကန် ငို့် ြတသ်က ် မ ြော်းယငွ််းကနကသြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D အတငွ််းမ တစ်ခို ကရွ်းချယြ်သ 

A. တိုနက်ငစ်ကသ်ည် ပြြုပြငမ်ညို့ြ်စစည််းကှိို လညြ်တက်စရင််း ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငက်ြ်းြသသည ်

B. တိုနက်ငစ်ကပ် ငို့် ရစ်က ြ်ောပခင််းကှိို ပြြုလိုြ်နှိိုငြ်သသည ်

C. တိုနက်ငစ်က၏် ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငမ်ှုြ ို ကမ််းကှိို ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငမ်ညို့် မျကန် ြောပြငက် ဘယဘ်ကတ်ငွ် ရ ှိကနကစရန်
ကရ်းဆွသဲငို့ြ်သသည ်

D. တိုနက်ငစ်က၏် လညြ်တန်ှုန််းကှိို ြစစည််းအမျှိြု်းအစြော်းကြ မ တည ် ချှိနည်ြှှိသငို့ြ်သသည ်

ရလ ကျင ခ်န်ေး 7-2 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 114
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အခန်ေး 7 စကပ်စစညေ်းသံေုးလပ်ုရဆာငမ်ှုနငှ ်အရချာသပ်ဖခငေ်း
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တိုနက်ငစ်ကသ်ည ်ြ ိုတငွပ်ြထာြော်းသညို့အ်တှိိုင််း ညြှြ်ခ ို (Chuck) က ဘယဘ်ကတ်ငွရ် ှိပြီ်း၊ 

ပ တက်တြောကသ်ညို့က်ှိရှိယြော (Bite) ကှိို ညြောဘကမ်  ထာှိကြ်  ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငြ်သသည ် ထာှိို ို့က ကြောငို့ ်ညြောဘကမ် စ  

ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငရ်လယွက် ကစရန ်ြ ိုက ြ်ောပြြုပြငမ်ှုြ ို ကမ််းကှိို ကရ်းဆွသဲငို့ြ်သသည် (ကအြောကြ်သြ ိုကှိို  ကညို့ြ်သ) 

အရဖြ - C

မ နက်နက်သြော စကပ် ငို့ပ်ြြုပြငသ်ညို့် ဦ်းတညခ်ျက်

မ ြော်းယငွ််းကသြော စကပ် ငို့ပ်ြြုပြငသ်ညို့် ဦ်းတညခ်ျက်

ကနြောက်တွန််းခ ိုဓြော်းတငခ် ိုချက်ခ်
ြငမ်ဝငရ်ှိို ်းခ ို

ြှိို ို့ကဆြောငက်ြ်းသညို့် ကှိရှိယြော
အသြွော်းအပြနက်ရွွေ့လျြော်းသညို့် ကှိရှိယြော

ဖြတရ်တာကမ်ှုအဖမန်နှုန်ေး

(ကှိရှိယြောက တစ်မှိနစ်အတငွ််း

ပြြုပြငမ်ညို့ြ်စစည််းကှိို

ပ တက်တြောကစ်ြော်းယ သညို့်

အပမနန်ှုန််း)

V＝πDｎ/1000

［m/min］



အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု ရလ ကျင ခ်န်ေး 8-2 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 139

51

■ကအြောကြ်သ လျှြ်စစ်ြတလ်မ််းြ ိုတငွ် စီ်းဆင််းကနကသြော လျှြ်စီ်းက ကြောင််း၏ မ နက်နက်သြောတန ်ှိို်းကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D

အထာမဲ တစ်ခို ကရွ်းချယြ်သ 

10[Ω]

20[Ω]

20[Ω]

100[V]

I[A]

A点 B点 C点

ကရွ်းချယစ်ရြော

A. 2[A] B. 5[A] C. 10[A] D. 20[A]

အမှတ ်A အမှတ ်Cအမှတ ်B
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10[Ω]

20[Ω]

20[Ω]

100[V]

I[A]

A点 B点 C点

【ရှငေ်းလငေ်းချက】်

အမ တ် B န ငို့် C အ ကြော်းရ ှိ အပြှိြုငအ်ြှိိုင််း၏ ကြသင််းစြ်ခိုခ မှုသည် 10[Ω] ပ စ်ပြီ်း၊ ၎င််းသည် အမ တ် A န ငို့် B အ ကြော်းရ ှိ လျှြ်စစ်ခိုခ မှု 10[Ω] 

န ငို့် အတန််းလှိိုကဆ်ကထ်ာြော်းကသြောက ကြောငို့် (အကြ အလယြ် ို)၊ အမ တ် A န ငို့် C အ ကြော်းရ ှိ စိုစိုကြသင််းခိုခ မှုသည် 20[Ω] ပ စ်လြောြသသည်

(အကြ ညြောဘကြ် ို) ၎င််းတငွ် 100[V] ကှိို ဆကသ်ယွထ်ာြော်းကသြောက ကြောငို့၊် လျှြ်စီ်းက ကြောင််းတန ်ှိို်းမ ြော 100[V] ÷ 20[Ω] ＝ 5[A] ပ စ်လြောပြီ်း၊

မ နက်နက်သြောအကပ မ ြော (B) ပ စ်ြသသည ်

အရဖြ (B) 

20［Ω］10［Ω］10［Ω］အမှတ ်A အမှတ ်C
အမှတ ်B

အမှတ ်A အမှတ ်A
အမှတ ်B အမှတ ်C အမှတ ်C
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ဖြည စ် ကခ်ျက် -အဖခာေးအဓိကဆာေးကစမ်ျာေး

G

ဘရစခ်ျ်ဆြော်းကစ်

R1・R4＝R2・R3

မျှကပခအကပခအကနတငွ ်

ဂယဗ်ြောနှိိုမီတြောသည် 0

ပ စ်သည ်

（1）

R1 R2

R3 R4

V

ကြပစတီနဆ်ြော်းကစ်

C1+(C2+C3)

C＝―――――――

C1(C2+C3)

（2）

C3

C2

C1

V

AC ဆြော်းကစ်

Z＝R+jX

＝√(R 2+X 2)

X＝XＬ+XＣ

= jωL+1/jωＣ

（3）

E R

X

ရကတ် ီှိိုငယ်ြော

ဆြော်းကစ်

(ဟြောို့ ်ကဝို့ဗ် 

ရကတ် ီီကက်းရ င််း)

（4）

E

ID

R

အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု
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（5）

V

R

R

R

L
L

L

I

V

V

V
√3

R三相交流回路
Y-Y 回路

  Δ-Δ回路
Y-Δ回路

Δ-Y 回路

(例) Y-Y 回路

・

・

・

・

အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု ဖြည စ် ကခ်ျက် -အဖခာေးအဓိကဆာေးကစမ်ျာေး

သ ို်းက ို့စ ်AC ဆြော်းကစ်

P =√3VI cosθ

V,I : လှိိုင််းဗှိို ို့အြော်း၊ လှိိုင််းလျှြ်စီ်းက ကြောင််း

※ လျှြ်စီ်းက ကြောင််းန ငို့ ်

လျှြ်စစ်စွမ််းအြော်းတွက်ချက်ပခင််းကှိို 

နျူထာရယ်ကကှိြု်း (အနကီရြောင ်မျဉ််းပြတ်) 

ြသဝငက်သြော တစ်က ို့စ်ဆြော်းကစ်ပ ငို့ ်

တွက်ချက်ရမည် 
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■ ကအြောကြ်သ AC ဆြော်းကစ်တငွ် စီ်းဆင််းကနကသြော လျှြ်စီ်းက ကြောင််း၏

မ နက်နက်သြောတန ်ှိို်းကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D အတငွ််းမ တစ်ခို ကရွ်းချယြ်သ 

80[Ω]30[Ω] 40[Ω]

100[V]

I[A]

A. 0.8[A] B. 1.5[A] C. 2.0[A] D. 2.8[A]

အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု



ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 143

AC ဆြော်းကစ်မျြော်းတငွ် impedance ကှိို မပ စ်မကန တကွခ်ျကရ်ြသမည ်

ရီစစစတြော၊ ကွှိြုငန် ငို့် ကြောြတ်စီတြောတှိို ို့ကှိို တန််းဆက် ဆကသ်ယွထ်ာြော်းကသြော impedance Z ကှိို

ကအြောကြ်သြ ိုကသနည််းမ တစ်ဆငို့် တကွခ်ျကန်ှိိုငြ်သသည ်

Z=√R 2＋(jωL＋1/jωC)2

= 302 + 80 − 40 2 = 50 Ω

ယင််းမ တစ်ဆငို့် လျှြ်စီ်းက ကြောင််းကှိို အိုမ််းနှိယြောမအရ တကွခ်ျကြ်သမည ်

𝐼 =
100

𝑍
=

100

50
= 2.0 A

ပ စ်ကသြောက ကြောငို့် အကပ မ နမ် ြော C ပ စ်ြသသည ်

အရဖြ - C

56

အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု
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ဖြည စ် ကခ်ျက် AC ဆာေးကစ၏် impedance

■ R, L, Cတို  ၏တန်ေးဆက်ဆာေးကစ် impedance

I

R L C

V

VR VL VC

・ ・ ・

・ ・

（1）VR＝I・R

VL ＝Ｉ・jωＬ＝I・Ｘ L
1

VC=Ｉ・―-― ＝I・X C
jωC

V = VR + VL + VC

=  VR
2+(VL-VC)2

= I・ R 2+(X L-X C)2

(2) ဆြော်းကစ်၏ impedance Z သည်

V
Z =――＝ R 2+(X L-X C)2

I

-VC

・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・

・

・

VC

VL

V

VR

VL-VC

・

・

・

・

・

・  ・

အခန်ေး 8 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အရဖခခံသအီိ ီု

I
・
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■ လိုြ်ငန််းပြီ်းစီ်းပြီ်းကနြောက် လိုြ်ကဆြောငရ်မညို့် အပြြုအမ မျြော်းအနကမ် မ ြော်းယငွ််းကနကသြော အရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D အတငွ််းမ တစ်ခို

ကရွ်းချယြ်သ 

A.လိုြ်ငန််းပြီ်းစီ်းပြီ်းကနြောက် အလိုြ်ခ ိုကြ ရ ှိ ကှိရှိယြောမျြော်းန ငို့် အသ ို်းပြြုထာြော်းကသြော အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို သှိမ််းဆည််းရမညို့က်နရြောသှိို ို့

ပြနလ်ညထ်ာြော်းရ ှိရမည ်

B. အလိုြ်ပြီ်းသညန် ငို့် ကနြောကအ်လိုြ်လိုြ်မညို့သ် အပမနဆ် ို်း အလိုြ်စတငန်ှိိုငရ်န် ကှိရှိယြောမျြော်းကှိို ထာိုတထ်ာြော်းလျက် အလိုြ်ကနရြောကှိို

ထာှိိုအတှိိုင််းထာြော်းကြော အပမနဆ် ို်း ထာကွခ်ွြောရမည ်

C.အလိုြ်ပြီ်းစီ်းပြီ်းကနြောက် အလိုြ်ခ ိုန ငို့်  ကမ််းပြငစ်သညတ်ှိို ို့ကှိို ကသချြောစြွော သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ပြီ်း သန ို့ရ် င််းကသြောအကပခအကနတငွ်

ထာြော်းရ ှိရမည ်

D. အလိုြ်ပြီ်းကနြောက် အသ ို်းပြြုခဲို့ကသြော လိုြ်ငန််းစဉ်လမ််းညွှနစ်ြောရွကက်ှိို သှိမ််းဆည််းရမညို့က်နရြောသှိို ို့ပြနထ်ာြော်းရမည ်
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① အလိုြ်ပြီ်းဆ ို်းပြီ်းကနြောက် အလိုြ်တငွ် အသ ို်းပြြုခဲို့ကသြော ကှိရှိယြောမျြော်း၊ အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်း၊ လိုြ်ငန််းစဉ်လမ််းညွှနစ်ြောရွက် စသညတ်ှိို ို့ကှိို

သကဆ်ှိိုငရ်ြော သှိမ််းဆည််းရမညို့က်နရြော သှိို ို့ပြနထ်ာြော်း ြသမည ် ထာှိို ို့ကနြောက် အလိုြ်ခ ိုကှိို သန ို့ရ် င််း ကစပြီ်း၊ ကနြောကထ်ာြ် အလိုြ်လိုြ် မညို့် သ 

သကက်တြောငို့သ်ကသ်ြော အလိုြ်လိုြ် နှိိုငက်အြောင် ပြြုလိုြ်ြသမည ် A, C, D တှိို ို့ သည ်မ နက်န ်ြသသည ် 

② အလိုြ် ပြီ်းဆ ို်း သြွော်းကသြော ကနြောက ်တငွ ်ကနြောက ်လ  အတကွ ်ထာှိို ကနရြော မ  အပမန ်ထာကွခ်ွြော ရန်မ ြော အကရ်းကက်ီး ြသသည ် 

သှိို ို့ကသြ်ောလည််း ထာှိိုသှိို ို့ကသြော အကပခအကနမျှိြု်းတငွ ်ြင ်ကှိရှိယြောမျြော်း န ငို့ ်အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို သှိမ််းဆည််း ရြသမည် ကနြောက ်လ  သည ်

တ ညကီသြော ကှိရှိယြော ကှိို အသ ို်းပြြု မည၊် မပြြုမညက်ှိို မသှိနှိိုငြ်သ  

ထာှိို ို့အပြင ်အလိုြ်ခ ို ညစ်ြတ ်ကနြသက ထာှိခှိိုကဒ်ဏရ်ြောရရန ်အနတရြောယရ် ှိ ကသြောက ကြောငို့ ်သန ို့ရ် င််း ကအြောငထ်ာြော်းရြသမည ် B သည ်

မ ြော်းယငွ််းြသသည ်

အရဖြ: B
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■ ကအြောကြ်သ စီကငွို့ဆ်ြော်းကစ်ြ ို၏ လိုြ်ကဆြောငခ်ျကန် ငို့ြ်တသ်က ် မ နက်နက်သြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ  D ထာမဲ  

တစ်ခို ကရွ်းချယြ်သ 

ကရွ်းချယစ်ရြော

A. BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုကြ်သက R-m1 သြော ON ပ စ်သြွော်းပြီ်း L သည် မီ်းလင််းမညမ်ဟိုတ်ြသ 

B. BS2 ကှိို န ှိြ်လှိိုကြ်သက R-m2 သည် ON ပ စ်သြွော်းပြီ်း L သည် မီ်းလင််းလြောမည ်

C. BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုကက်သြောအခသ L မီ်းလင််းလြောပြီ်း BS1 ကှိို လွှတလ်ှိိုကက်သြော်လည််း L မီ်းမပငှိမ််းြသ 

D. BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုကက်သြောအခသ L မီ်းလင််းလြောပြီ်း BS2 ကှိို န ှိြ်ကသြော်လည််း L မီ်းမပငှိမ််းြသ 

R-m1

R-m2

BS1 BS2
R

L

စီကငွို့ဆ်ြော်းကစ်ြ ို တှိိုငမ််ချတ်

ရီကလ်း

ရီကလ်း ကနွတ်က်

ရီကလ်း ကနွတ်က်
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① ခလိုတ် BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုကက်သြောအခသ ရီကလ်း

R သှိို ို့ြသဝသ ကထာြောကြ် ို့ကြ်းပြီ်း

② Relay R သည် သ လှိိုကဓ်ြောတ် ဝငလ်ြောသည ်

ON

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

A-1

BS1 BS2

R-m1

R-m2

R

ရီကလ်း R သှိို ို့သ လှိိုကဓ်ြောတ် ဝငလ်ြောကသြောအခသ

③ ရီကလ်း ကနွတ်ကမ်ျြော်းပ စ်ကသြော R-m1 န ငို့် R-

m2 တှိို ို့သည် ချကခ်ျင််း ြှိတသ်ြွော်းသည ်

④ R-m2 ြှိတသ်ြွော်းကသြောအခသ မီ်းလ ို်း L သည်

မီ်းလင််းလြောသည ်

မီ်းမလင််းြသဆှိိုသညမ် ြော မ ြော်းယငွ််းြသသည ်

A. (မ ြော်းယငွ််းသည)်

ON

မီေးလငေ်းဖခငေ်း

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

A-2

BS1 BS2

R-m1

R-m2

R

⑤ ထာှိို ို့ကနြောက် BS1 ကှိို လွှတလ်ှိိုကက်သြောအခသ

ကနွတ်ကမ်ျြော်း ြွငို့သ်ြွော်းကသြ်ောလည််း၊ ရီကလ်းသည်

R-m1 မ တစ်ဆငို့် သ လှိိုကဓ်ြောတ်

ဆကလ်ကဝ်ငက်နမညပ် စ်သည ် (②)

⑥ မီ်းလ ို်းသည် ြှိတမ်သြွော်းဘဲ

ဆကလ်ကလ်င််းကနမညပ် စ်သည ်

ON

မီေးလငေ်းဖခငေ်း

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

A-3

BS1 BS2

R-m1

R-m2

R
②

⑥

⑤

④③

②①

③

L

ON OFF

②

ရီကလ်း ရီကလ်း ရီကလ်း
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ON

မီေးလငေ်းဖခငေ်း

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

D-1
BS1 BS2

R-m1

R-m2

R

B

① BS2 ကှိို န ှိြ်လှိိုကက်သြောအခသ

ဆြော်းကစ်ြွငို့သ်ြွော်းပြီ်း Relay R သှိို ို့

လျှြ်စစ်စီ်းဆင််းမှု မရ ှိကတြောို့ဘဲ

② Relay R သည် သ လှိိုကဓ်ြောတ်

မဝငက်တြောို့ြသ 

③ ထာှိို ို့က ကြောငို့် ကနွတ်က် R-m2 သည်

မြှိတဘ်ဲ မီ်းလ ို်း L သည် လင််းမညမ်ဟိုတြ်သ 

「မီ်းလင််းမည」်ဟ သညမ် ြော

မ ြော်းယငွ််းြသသည ်

B．(မ ြော်းယငွ််းသည)်

OFF ဖြစရ်နမည်

BS1

R-m1

R-m2

R

BS2

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

⑤ ဤအကပခအကနတငွ် BS2 ကှိို န ှိြ်လှိိုကြ်သက

⑥ Relay ၏ သ လှိိုကဓ်ြောတ် ကြျြောကသ်ြွော်းပြီ်း

⑦ R-m1 န ငို့် R-m2 တှိို ို့သည် OFF ပ စ်သြွော်းကြော

⑧ မီ်းလ ို်း L သည ်ပငှိမ််းသြွော်းမညပ် စ်သည ်

「မီ်းမပငှိမ််းြသ」ဟ သညမ် ြော မ ြော်းယငွ််းြသသည ်

D．(မ ြော်းယငွ််းသည)်

ON→OFF

မီေးလငေ်း → မီေးငငမ်ိေး

D-2

BS1

BS2
R-m1

R-m2

R

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း

④③

②①

L

① BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုကက်သြောအခသ

② Relay R သည် သ လှိိုကဓ်ြောတရ်ရ ှိပြီ်း

③ R-m1 န ငို့် R-m2 တှိို ို့ြှိတသ်ြွော်းကြော

④ မီ်းလ ို်း L သည် လင််းလြောသည ်

(A န ငို့် အတ တ ြငပ် စ်သည)်

①

⑧

②

L L③ ⑦

⑥⑤

④

⑦
ရီကလ်း ရီကလ်း ရီကလ်း
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① BS1 ကှိို န ှိြ်လှိိုက်ကသြောအခသ ② ရီကလ်း R သည် အလိုြ်လိုြ်ပြီ်း ③ R-m1 န ငို့်

R-m2 တှိို ို့သည် ON ပ စ်သြွော်းကြော ④ L သည် လင််းလြောသည် 

⑤ ဤအကပခအကနတွင် BS1 ကှိို လွှတ်လှိိုက်ကသြော်လည််း R-m2 က ြှိတ်ကနကသြော

က ကြောငို့် ရီကလ်း R သည် သ လှိိုက်ဓြောတ်ဝငက်နဆပဲ စ်ပြီ်း မီ်းလ ို်း L သည်

ဆက်လက်လင််းကနမည်ပ စ်ြသသည် 

C. (မှန်ကန်သည်)

ON

မီေးလငေ်းဖခငေ်း

C

ဓာတအ်ာေးလိငုေ်း
BS1 BS2

R-m1

R-m2

BS1

ON

OFF

 ီရလေး

ON

OFF

မီေးလံေုး

BS2

ON

ON

OFF

OFF

R-m1、
R-ｍ2

ON

OFF

R

L

① ②

④

③

⑤

③

တိငုမ််ချတ်

ကိယုတ်ိငုထ်န်ိေးဆာေးကစ်

ရီကလ်း
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[ဆာေးကစအ်မျိျုေးမျိျုေး (1)]

ကိယုတ်ိငုထ်န်ိေးဆာေးကစ်

ကလို့ကျငို့ခ်န််း A န ငို့ ်အတ တ ြငပ် စ်သည် 

① BS1 သည် ON ပ စ်မည် 

② ရီကလ်း R အြော်းဝငမ်ည် 

③ ရီကလ်းကွနတ်က် R-1 သည် ON 

ပ စ်သြွော်းသည် 

BS1 OFF ပ စ်သြွော်းကသြော်လည််း

အြော်းဝငမ်ှု ဆက်လက်ပ စ်ကြ ကနသည် 

④ BS2 ပ ငို့ ်Reset လိုြ်သည် 

အဓှိကအချက် - Sequence ဆြော်းကစ်မျြော်းကှိို ထာှိန််းချြုြ်မှု လိုြ်ကဆြောငခ်ျက် 

အစီအစဉ်အတှိိုင််း ဘယ်မ  ညြောသှိို ို့၊ အကြ မ  ကအြောက်သှိို ို့ ကရ်းဆွထဲာြော်းြသသည် 

တိငုမ်ာဆာေးကစ်

တှိိုငမ်ြောပ ငို့ ်အချှိနဆ်ှိိုင််းပြီ်း မီ်းလင််းြသမည် 

① BS1 သည် ON ပ စ်မည်  ② ရီကလ်း R အြော်းဝငမ်ည် 

③ ရီကလ်းကွနတ်က် R-1 သည် ON ပ စ်ပြီ်း၊

တှိိုငမ်ြော T စတငအ်လိုြ်လိုြ်မည် 

④ တှိိုငမ်ြောကွနတ်က ်T-1 သည် ON ပ စ်ပြီ်း၊ ⑤ မီ်းလ ို်း လင််းမည်  

BS1 သည် OFF ပ စ်သြွော်းကသြော်လည််း အြော်းဝငမ်ှုန ငို့ ်မီ်းလင််းမှု 

ဆက်လက်ပ စ်ကြ ကနမည် 

⑥ BS2 ပ ငို့ ်Reset လိုြ်မည် 

မီေးလငေ်းဆာေးကစ်

ကလို့ကျငို့ခ်န််း A န ငို့ ်အတ တ ြငပ် စ်သည် 

① BS1 သည် ON ပ စ်မည် 

② ရီကလ်း R အြော်းဝငမ်ည် 

③ ကွနတ်က် R-1 န ငို့ ်R-2 တှိို ို့ ON ပ စ်မည် 

④ မီ်းလ ို်း လင််းမည် 

BS1 OFF ပ စ်သြွော်းကသြော်လည််း 

အြော်းဝငမ်ှုန ငို့ ်မီ်းလင််းမှု 

ဆက်လက်ပ စ်ကြ ကနသည် 

⑤ BS2 ပ ငို့ ်Reset လိုြ်သည် 

BS1

⑤

④⑥

③

②

①①①

②②

③③

⑤④

④

③

③

BS1 BS1

BS2 BS2BS2

R RR

R-1 R-1 R-1R-2

L LT

T-1
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［အမျိျုေးမျိျုေးရသာ ဆာေးကစမ်ျာေး (2)］

LED မီေးလငေ်းပတလ်မ်ေး

LED မျြော်းတွင ်ဝငရ်ှိို ်းစွန််း (Polarity) 

ရ ှိသည်  A (Anode) ကှိို 

အကြသင််းဗှိို ို့အြော်းဘက်တွင ်ချှိတ်ဆက်ပြီ်း၊ K 

(Cathode) ကှိို အနှုတ်ဗှိို ို့အြော်းဘက်တငွ ်

ချှိတ်ဆက်ရမည်  ထာှိို ို့ပြင ်အပမငို့ဆ် ို်း 

လျှြ်စီ်းက ကြောင််းထာက် မကကျြော်လွနက်စရန ်

လျှြ်စီ်းကန ို့သ်တ် ရီစစစတြော R ကှိို မပ စ်မကန 

ထာညို့်သငွ််းရမည် 

ရမာ်တာပတလ်မ်ေး (ရရှွဲ့သို  လည်ဖခငေ်းနငှ  ်

ရနာကသ်ို  လည်ဖခငေ်း)

MCCB: ဝသယြောကကှိြု်းသယွ်တန််းပခင််းသ ို်း 

ဆြော်းကစ်ပ တ်ကတြောက်စက်

MC: လျှြ်စစ်သ လှိိုက် ကွနတ်က်တြော

THR: သြောမယ် (Thermal)

M1 M2

MCCB

MC1
MC2

THR

လျှပ်စစရ်မာ်တာ

THR

MC1

MC1

MC2

MC2

R   S  T

u    v   w

ပငမ်ပတလ်မ်ေး ထန်ိေးချျုပ်ပတလ်မ်ေး

A

K

R: လျှြ်စစ်ခိုခ မှု

(Resistance)E: ြသဝသရင််းပမစ်
BS2

BS1

ကမြော်တြောြတ်လမ််း (ကရ ွေ့သှိို ို့လည်ပခင််းန ငို့ ်

ကနြောက်သှိို ို့လည်ပခင််း)

① ထာှိန််းချြုြ်ြတ်လမ််း၏ တွန််းခလိုတ် BS1 ကှိို န ှိြ်ြသ 

② ရီကလ်း M1 သည် သ လှိိုက်ဓြောတ်ဝငလ်ြောပြီ်း ကွနတ်က် 

MC1 သည် ON ပ စ်သြွော်းသည် 

③ ကှိိုယ်တှိိုငထ်ာှိန််းထာြော်းမှုန ငို့ ်ြငမ်ြတ်လမ််း၏ MC1 တှိို ို့ 

ြှိတ်သြွော်းပြီ်း ကမြော်တြော လည်ြတ်လြောသည် 

④ BS2 ကှိို န ှိြ်လျှင ်သှိို ို့မဟိုတ် သြောမယ်

အလိုြ်လိုြ်လျှင ်ကှိိုယ်တှိိုငထ်ာှိန််းထာြော်းမှု ရီဆက် 

(Reset) ပ စ်သြွော်းပြီ်း ရြ်တန ို့သ်ြွော်းမည် 

⑤ ကနြောက်သှိို ို့လည်ြတ်လှိိုြသက M2 ကှိို န ှိြ်ြသ  MC2 

အလိုြ်လိုြ်ပြီ်း ြငမ်ြတ်လမ််း၏ R က ို့စ်န ငို့ ်S က ို့စ်တှိို ို့ 

ကပြြောင််းလဲသြွော်းကြော ကနြောက်သှိို ို့ လည်ြတ်မည် 

⑥ ကရ ွေ့သှိို ို့လည်ပခင််းန ငို့ ်ကနြောက်သှိို ို့လည်ပခင််းတှိို ို့ 

တစ်ပြှိြုငန်က် အလိုြ်မလိုြ်ကစရန ်အငတ်ြောကလြောို့ခ် 

(Interlock) လိုြ်ထာြော်းသည် 

အခန်ေး 10 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အသံေုးချမှုမျာေး ဖြည စ် ကခ်ျက်



ဖြည စ် ကခ်ျက် ကလြောို့ဂျစ်ြတလ်မ််း၏ ကလြောို့ဂျစ်က ြ်ောပမူလြော၊ ြတလ်မ််းသကကေတန ငို့် အမ နတ်န ်ှိို်းဇယြော်း
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ကလြောို့ဂျစ် 

(Logic)

ကလြောို့ဂျစ်
က ြော်ပမူလြော

ြတ်လမ််းသကကေတ JIS 
ြတ်လမ််းသကကေတ

အမ နတ်န ်ှိို်းဇယြော်း            ရီကလ်းြတ်လမ််း

NOT
NOT ကလြောို့ဂျစ်
(Logical NOT)

＿
A

OR
OR ယိုတတ ှိကဗဒ 
(Logical OR) A+B

AND
AND ယိုတတ ှိကဗဒ 
(Logical AND) A・B

XOR
XOR ယိုတတ ှိကဗဒ 

(Exclusive OR) A + B

NOR
NOR ယိုတတ ှိကဗဒ 
(Logical NOR)

＿＿
A+B

NAND
NAND ယိုတတ ှိကဗဒ 

(Logical 
NAND)

＿＿_
A・B

A 0 0 1 1

B 0 1 0 1

Y 0 0 0 1

A 0 1

out 1 0

A 0 0 1 1

B 0 1 0 1

Y 0 1 1 1

A 0 0 1 1

B 0 1 0 1

Y 0 1 1 0

A 0 0 1 1

B 0 1 0 1

Y 1 1 1 0

A 0 0 1 1

B 0 1 0 1

Y 1 0 0 0

အခန်ေး 10 လျှပ်စစန်ငှ ် အလီကထ်  န်ေးနစ်အသံေုးချမှုမျာေး



အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း ရလ ကျင ခ်န်ေး 11-1 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 204
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■ ကအြောကြ်သတှိို ို့အနကမ် မ ြော်းယငွ််းကနကသြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D အတငွ််းမ ကရွ်းချယြ်သ 

A. ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််းဆှိိုသညမ် ြော "ချှိြု ွေ့ယငွ််းမှုမပ စ်ကစရန် ကြောကယွပ်ခင််းန ငို့် စစ်ကဆ်းပခင််းပြြုလိုြ်ပခင််း" ကှိို

ဆှိိုလှိိုသည ်

B. ကကှိြုတငက်ြောကယွက်သြော ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှုကှိို ဂျြနန်ှိိုငင် တငွ် ကျယက်ျယပ်ြန ို့ပ်ြန ို့် ကျငို့သ် ို်းလျကရ် ှိသည ်

C. လှိိုင််းရြ်တန ို့မ်ှု၏ သကက်ရြောကမ်ှုကက်ီးမြော်းကသြော တစ်ြှိိုင််းလျှြ်က ်းြစစည််းစကရ် ိုမျြော်းတငွ် စီစဉ်ထာြော်းကသြော

ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှုသည် ထာှိကရြောကမ်ှုရ ှိြသသည ်

D. ကကှိြုတငခ်န ို့မ် န််းပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှုသည် ကကှိြုတငက်ြောကယွပ်ြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှုထာက် အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်း

အစြော်းထာှိို်းလလဲ ယရ်ြောတငွ် အလဟဿပ စ်မှု ြှိိုနည််းြသသည ်



ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 204အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း

A တငွက် ြ်ောပြထာြော်းသညို့် ချှိြု ွေ့ယငွ််းမှု မပ စ်ကစရန် စစ်ကဆ်းပခင််း ဆှိိုသညမ် ြော ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု

ကှိို ဆှိိုလှိိုြသသည ်

A သည် မ ြော်းယငွ််းကနြသသည ်

B၊ C န ငို့် D တှိို ို့သည် အသ်ီးသ်ီး မ နက်နြ်သသည ်

အရဖြ: A
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စီစဉ်ထာြော်းကသြော ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု

စကြ်စစည််းမျြော်းန ငို့ ်အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းကှိို 

ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််းန ငို့ ်

သကတ်မ််းမကိုနဆ် ို်းမ ီအစြော်းထာှိို်းပခင််းတှိို ို့ကှိို 

စနစ်တကျ စီစဉ်  ပြြုလိုြ်ကသြော 

ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု 

ကကှိြုတငက်ြောကယွပ်ြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု၏ အြော်းသြောချကမ်ျြော်းန ငို့ ်အြော်းနည််းချကမ်ျြော်း

ကကှိြုတငက်ြောကယွပ်ြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု

လကခဏြောမျြော်းပြသြသက ချှိြုွေ့ယငွ််းမှု 

မပ စ်ြွြော်းမီ ပြြုလိုြ်ကသြော ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု

ချှိြု ွေ့ယငွ််းပြီ်းမ  ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု

ြျက်စီ်းသြွော်းြသက ချက်ချင််း

ပြငဆ်ငပ်ခင််း သှိို ို့မဟိုတ် 

အစြော်းထာှိို်းပခင််း

ထာိုတ်လိုြ်မှုန ငို့ ်လညြ်တ်မှု

ချှိြု ွေ့ယငွ််းမှု

ထာိုတ်လိုြ်မှုန ငို့ ်လညြ်တ်မှု

ထာိုတ်လိုြ်မှုန ငို့ ်လည်ြတ်မှု

ကကှိြုတငက်ြောကွယ်ပြြု

ပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု
(သတ်မ တ်ထာြော်းကသြော အချှိနက်ြောလအလှိိုက် 

ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််း)

ကကှိြုတငခ်န ို့မ် န််းပြြု

ပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းမှု
ခန ို့မ် န််းချက် (ကဒတြောခွဲပခမ််းစှိတ်ပ ြောမှုပ ငို့ ်ခန ို့မ် န််းပခင််း)

ထာိုတလ်ိုြ်မှုန ငို့ ်လညြ်တမ်ှု

○ စကြ်စစည််းချှိြုွေ့ယငွ််းမှုက ကြောငို့ ်ရိုတတ်ရက ်ရြ်တန ို့သ်ြွော်းပခင််းကှိို ကြောကယွပ်ခင််း

○ စကြ်စစည််းမျြော်း၏ သကတ်မ််းကှိို ရ ညက်စပခင််း

○ ကဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုမှု တှိို်းတကလ်ြောပခင််း  

× စကြ်စစည််းမျြော်းကှိို အပမဲမပြတ ်ကစြောငို့ ်ကညို့သ်ညို့ ်စနစ် လှိိုအြ်သည်

ဥြကဒအရ သတမ် တထ်ာြော်းကသြော စစ်ကဆ်းပခင််း၊ 

တစ်ြှိိုင််းလျှြ်က ်းြစစည််း စကရ် ိုမျြော်း စသညတ်ှိို ို့တငွ်

စကြ်စစည််းမျြော်းကှိို တစ်ပြှိြုငန်က ်ရြ်နြော်း  

ပြြုလိုြ်ကသြောက ကြောငို့ ်မလှိိုအြ်ဘ ဲ

အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်း အစြော်းထာှိို်းရနှိိုငက်ပခရ ှိပခင််း

အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း ဖြည စ် ကခ်ျက် - ကကျိုတငက်ာက ယဖ်ပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးမှု



ရလ ကျင ခ်န်ေး 11-2 ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 212အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း
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■ ကအြောကြ်သ က ြ်ောပြချကမ်ျြော်းအနက် မ နက်နက်သြောအရြောကှိို ကရွ်းချယစ်ရြော A မ D ထာမဲ တစ်ခိုကှိို ကရွ်းချယြ်သ 

A. သြောမှိိုြလတစ်တစ် ကရဇငသ်ည် တစ် နပ်ြနလ်ညအ်ြ ကြ်းြသက ပြနလ်ညအ်သ ို်းပြြုနှိိုငသ်ည် 

B. ြလြ်စတစ်ြ ိုသငွ််းပခင််းအတကွ် ြ ိုစ ခွကမ်ျြော်းကှိို မတ ညကီသြော ထာိုတက်ိုနမ်ျြော်းအတွကလ်ည််း ြ ်းတွအဲသ ို်းပြြုနှိိုငသ်ည ်

C. ြ ိုသငွ််းြစစည််းကှိို ထာိုတယ် ရန် ဆငက်ပခကလျှြောကထာြောငို့က်ှိို ဂှိတတ်ငွ် ထာြော်းရ ှိသည ်

D. ြ ိုစ ခွကမ်ျြော်းကှိို ပြနလ်ညအ်သ ို်းပြြုရနရ် ှိကသြောက ကြောငို့် စကြ်စစည််းအန်ီးတငွ် သှိမ််းဆည််းထာြော်းသည ်



ရှငေ်းလငေ်းချက် ☞ "ရလ လာ န်ကိေုးကာေးစာအပ်ု" စာမျကန်ာှ 212အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း

A.(မှန်ကန်သည)် အြ ပြနက်ြ်းကသြောအခသ ကြျြောို့ကြျြောင််းသြွော်းမညပ် စ်ကသြောက ကြောငို့် ၎င််းကှိို ပြနလ်ညအ်သ ို်းပြြုနှိိုငသ်ည ်

B.(မှာေးယ ငေ်းသည)် ြ ိုစ ခွကမ်ျြော်းသည ်ထာှိို်းသငွ််းအပမနန်ှုန််းန ငို့ ်ထာှိို်းသငွ််းြမြောဏစသညို့ ်တှိကျကသြောဒဇီှိိုင််း လှိိုအြ်ပြီ်း 

မတ ညကီသြော ထာိုတက်ိုနမ်ျြော်းအတကွ ်ြ ်းတွအဲသ ို်းပြြု  မရြသ 

C.(မှာေးယ ငေ်းသည)် ဆငက်ပခကလျှြောကထာြောငို့က်ှိို ဂှိတ ်(Gate) တငွမ်ဟိုတဘ် ဲကဆ်းဝငက်ြသကပ် စ်ကသြော စြရ ်း (Sprue) 

တငွ ်ထာြော်းရ ှိရြသမည် 

D.(မှာေးယ ငေ်းသည)် ြ ိုစ ခွကမ်ျြော်းသည ်တှိကျမှုပမငို့မ်ြော်းကသြော အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်းပ စ်ကသြောက ကြောငို့ ်သ ကချ်းမတကက်စရန ်

ဆလီွှြောပ ငို့ ်ကြောကယွထ်ာြော်းပြီ်း စှိိုထာှိိုင််းဆကှိို ထာှိန််းချြုြ်ထာြော်းကသြော ဂှိိုကဒသငစ်သညတ်ှိို ို့တငွ ်သှိမ််းဆည််းရြသမည ်

အရဖြ: A
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しゃしゅつ だ                                        ざいりょう

射出ノズルから出された材料は
                                                                                           かながたない

スプルー ⇒ ランナー ⇒ ゲート ⇒ 金型内
     なが      こ

へ流れ込みます
                                   こか               あと   せいけいひん    ぬ        と

スプルーには 固化した 後、 成形品を抜き取るため
 ぬ      こうばい  つ

抜き勾配が付けられます
こうばい つうじょう                                       かく  えんすいじょう

勾配は通常2～4°のテーパー角の円錐状、
ないひょうめん なめ

内表面は滑らかにする
こかご                                              せいひん

固化後はカットされて 製品になります

スプルー

ゲート

ランナー

အခန်ေး 11 စစရ်ဆေးဖခငေ်း၊ ဖပျုဖပငထ်န်ိေးသမ်ိေးဖခငေ်း၊ ထပ်ုပုိေးဖခငေ်းနငှ ် ပုံသ ငေ်းဖခငေ်း ဖြည စ် ကခ်ျက်

kosuke-tsunetsugu
長方形
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အခန််း 2【ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်း】

・ဂျြနန်ှိိုငင် တငွ ်အလိုြ်သမြော်းမျြော်း၏ ကဘ်းကင််းကရ်းကှိို ကြောကယွရ်နအ်တကွ ်ဥြကဒမျြော်း (လိုြ်ငန််းခငွ ်ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်း ဥြကဒ စသည)်၊ 

ကိုမပဏစီည််းမျဉ််းမျြော်း၊ ဝနထ်ာမ််းမျြော်း၏ ကန ို့စဉ်လိုြ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်းန ငို့ ်အသှိစှိတဓ်ြောတမ်ျြော်းအထာှိ လိုြ်ကဆြောငခ်ျကမ်ျြော်းစွြော ရ ှိြသသည ်

・KYT (အနတရြောယက်ကှိြုတငခ်န ို့မ် န််းပခင််း ကလို့ကျငို့က်ရ်း)၊ 5S (စနစ်တကျ ခွပဲခြော်းပခင််း၊ စနစ်တကျ ကနရြောချထာြော်းပခင််း၊ သန ို့ရ် င််းသြ်ရြ်မှုရ ှိကစပခင််း၊ 清掃

(သန ို့ရ် င််းကရ်းလိုြ်ပခင််း)၊ စည််းကမ််းလှိိုကန်ြောပခင််း) စသညတ်ှိို ို့သည ်အကရ်းကက်ီးြသသည ်

・ကဘ်းကင််းကရ်း ဆှိိုင််းဘိုတမ်ျြော်း၊ သတှိကြ်းတ ဆှိြ်မျြော်း စသညပ် ငို့ ်မှိမှိတှိို ို့နှိိုငင် န ငို့ ်ကွပဲြြော်းသညို့အ်ရြောမျြော်းကှိို သတှိပြြုြသ 

အခန််း 3 【အရညအ်ကသ်ွး ထာှိန််းချြုြ်မှု】

• ကိုမပဏမီျြော်းသည ်အရညအ်ကသ်ွးကှိို အလနွအ်ကလ်းထာြော်း ကသည ် အရညအ်ကသ်ွးထာှိန််းချြုြ်မှု၏ ရညရွ်ယခ်ျကန် ငို့ ်အကျှိြု်းကကျ်းဇ ်းမျြော်း၊ PDCA ကဲို့သှိို ို့ကသြော 

စီမ ခန ို့ခ်ွမဲှုစကဝ်န််းမျြော်းန ငို့ ်စ သတမ် တပ်ခင််း မ တစ်ဆငို့ ်လိုြ်ငန််းစွမ််းကဆြောငရ်ညန် ငို့ ်အရညအ်ကသ်ွး ပမြှငို့တ်ငပ်ခင််း၏ အကရ်းြသမှုကှိို ကသချြောစွြော နြော်းလညထ်ာြော်းရန ်

လှိိုအြ်ြသသည ်

• QC ကှိရှိယြော 7 မျှိြု်း (ြသရီတှိိုဇယြော်း၊ ဟစ်စတှိိုဂရမ် စသည)် ကဲို့သှိို ို့ကသြော အကပဲ တပ်ခင််း နည််းလမ််းမျြော်းပ ငို့ ်အရညအ်ကသ်ွးထာှိန််းချြုြ်ပခင််းကှိိုလည််း 

ကျယက်ျယပ်ြန ို့ပ်ြန ို့ ်အသ ို်းပြြု ကသည ် ကသချြောစွြော နြော်းလညထ်ာြော်းရန ်လှိိုအြ်ြသသည ်
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အခန််း 4 【လျှြ်စစ်န ငို့သ်ကဆ်ှိိုငက်သြော ဥြကဒမျြော်းန ငို့ ်စ နှုန််းမျြော်း】

• လျှြ်စစ်ြစစည််းမျြော်းန ငို့ ်စကက်ှိရှိယြောမျြော်း အသ ို်းပြြုရြောတငွ ်ကဘ်းကင််းကရ်းအတကွ ်ဥြကဒမျြော်းန ငို့ ်PSE အမ တတ် ဆှိြ် စသညတ်ှိို ို့တငွ ်

ပြဋ္ဌြောန််းချကမ်ျြော်း ရ ှိြသသည ်

• JIS စ နှုန််းမျြော်းသည ်ISO/IEC စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်န်ီးြသ်း တ ညကီသြ်ောလည််း၊ ြှိို ို့ကိုနမ်ျြော်းအတကွမ်  အကျ ြု်းဝငမ်ှု ရ ှိမရ ှိ အတညပ်ြြုရန ်

လှိိုအြ်ြသသည ်

အခန််း 5 【စကမ်ှုြ ိုဆွပဲခင််း】   

• စကမ်ှုြ ိုဆွပဲခင််း၏ ြရှိိုဂျကရ် င််းနည််းလမ််းမျြော်း၊ ြ ိုက ြ်ောပြနည််းမျြော်း၊ ြ ိုသကကေတမျြော်း၊ လျှြ်စစ်သ ို်း ြ ိုဆွသဲကကေတမျြော်း စသညတ်ှိို ို့သည်

ISO/IEC စ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်န်ီးြသ်း တ ညြီသသည ် JIS စ နှုန််းမျြော်းတငွ ်ဂျြနန်ှိိုငင်  သ်ီးသန ို့ပ် စ်ကသြော စ နှုန််းမျြော်းလည််း ရ ှိြသသည ်

• ဂျြနန်ှိိုငင် တငွ ်ြ ိုဆွကဲြော်းချြ်မျြော်းမ တစ်ဆငို့ ်လိုြ်ငန််းညွှန ်ကြော်းပခင််းသည ်အကပခခ ပ စ်ြသသည ် ြ ိုဆွကဲြော်းချြ်မျြော်းဆှိိုငရ်ြော 

အကပခခ ဗဟိုသိုတသည ်မရ ှိမပ စ် လှိိုအြ်ြသသည ်

အခန််း 6 【ကှိရှိယြောမျြော်းန ငို့် ြစစည််းကှိရှိယြောမျြော်း】

• ြစစည််းကှိရှိယြောမျြော်း၊ လကသ် ို်းကှိရှိယြောမျြော်းန ငို့ ်တှိိုင််းတြောကရ်းကှိရှိယြောမျြော်း၏ ဓြောတြ် ိုမျြော်းကှိို ခွဲပခြော်းသှိပမငပ်ခင််း၊ 

အသ ို်းပြြုရမညို့က်နရြောန ငို့ ်အသ ို်းပြြုြ ိုတှိို ို့ကှိို နြော်းလညထ်ာြော်းရမညပ် စ်ပြီ်း၊ အထာ ်းသပ ငို့ ်ဗြောနယီြော ကယလ်ြီသ၊ မှိိုကခ်ရှိိုမီတြောန ငို့ ်

ဒှိိုငရ်ယက်ဂို့ချ်တှိို ို့၏  တရ်ှုရမညို့တ်န ်ှိို်းမျြော်းန ငို့ ်တကစ်တြော ချှိတဆ်ကမ်ှုမျြော်းကှိို အထာ ်းဂရိုပြြုြသ 
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အခန််း 7 【စကြ်စစည််းသ ို်းလိုြ်ကဆြောငမ်ှုန ငို့ ်အကချြောသြ်ပခင််း】

• လိုြ်ငန််းစဉ်နည််းလမ််းမျြော်း၊ အကြသကက် ြောကပ်ခင််း၊ ဝကအ် ရစ်က ြ်ောပခင််း (တြ်ြ် (Tap) ပြြုလိုြ်ပခင််း)၊ ကထာြောငို့ခ်ျှိြု်းပ တပ်ခင််း၊ 

အကချြောသြ်ပခင််း စသညို့ ်နည််းလမ််းမျြော်းန ငို့ ်လိုြ်ငန််းစဉ်အဆငို့ဆ်ငို့က်ှိို မ နက်နစ်ြွော နြော်းလညထ်ာြော်းရမည ်

• စကက်ှိရှိယြောမျြော်း (လနွစ်က၊် တငွခ် ို၊  ရှိိုကစ်က၊် NC စက၊် မကရ် င််းနင််းစငတ်ြော) ၏ အသ ို်းပြြုနည််းမျြော်းန ငို့ ်လိုြ်ကဆြောငမ်ညို့ ်

ြ ိုသဏ္ဍြောနအ်လှိိုက ်အသ ို်းပြြုရမညို့က်နရြောမျြော်းကှိို နြော်းလညထ်ာြော်းရမည ် ပ တက်တြောကမ်ှုအပမနန်ှုန််းကှိို တကွခ်ျကပ်ခင််း

အခန််း 8 【လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ် အကပခခ သအီှိိုရီ】

・လျှြ်စစ်ြတလ်မ််း၏ အကပခခ နှိယြောမမျြော်း (အိုမ််းနှိယြောမ၊ ကြောကချြောို့ ်နှိယြောမ၊ ဘရစ်ချ်ဆြော်းကစ်) န ငို့ ်DC ဆြော်းကစ်န ငို့ ်AC 

ဆြော်းကစ်တှိို ို့၏ ခိုခ မှုတကွခ်ျကပ်ခင််း၊ impedance တကွခ်ျကပ်ခင််း၊ ကြပစီတန ို့စ််တကွခ်ျကပ်ခင််း၊ သ ို်းက ို့စ် AC ၏ လျှြ်စီ်းက ကြောင််း၊ 

လျှြ်စစ်စမွ််းအြော်းတကွခ်ျကပ်ခင််း စသညတ်ှိို ို့ကှိို လိုြ်ကဆြောငန်ှိိုငရ်မည ်

・တစ်ြှိိုင််းလျှြ်က ်းြစစည််း၏ အကပခခ သကဘြောတရြော်းမျြော်းန ငို့ ်ဒှိိုငအ်ိုတ၊် လျှြ်စီ်းကပ ြောငို့ြ်တလ်မ််း၊ LED ြတလ်မ််းတှိို ို့၏ 

အသ ို်းပြြုနည််းမျြော်းကှိို နြော်းလညထ်ာြော်းရမည ်
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အခန််း 9 【လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ် လိုြ်ငန််း】

・ တှိိုင််းတြောကရ်းကှိရှိယြောမျြော်းကှိို အသ ို်းပြြုနည််း - လျှြ်စီ်းက ကြောင််းတှိိုင််းတြောပခင််း

・ တြ်ဆငပ်ခင််းလိုြ်ငန််းပြငဆ်ငပ်ခင််း - အဝတအ်စြော်း၊ စနစ်တကျထာြော်းရ ှိပခင််းန ငို့ ်ရ င််းလင််းပခင််း၊ သှိမ််းဆည််းပခင််း

・ ဂကဟဆကပ်ခင််း (ြ ိုန ှိြ်ဆြော်းကစ်ဘိုတမ်ျြော်း၊ SMD မျြော်း၊ တြောမီနယမ်ျြော်း) လိုြ်ကဆြောငန်ည််းမျြော်းန ငို့ ်လိုြ်ငန််းစဉ်မျြော်း

အခန််း 10 【လျှြ်စစ်န ငို့ ်အလီကထ်ာရွန််းနစ် အသ ို်းချမှုမျြော်း】

・ စီကနွ ို့ဆ်ြော်းကစ်န ငို့ ်ကလြောို့ဂျစ်လိုြ်ကဆြောငခ်ျက၊် ကလြောို့ဂျစ်ဆြော်းကစ၊် အမ နတ်န ်ှိို်းဇယြော်း စသညတ်ှိို ို့ကှိို နြော်းလညပ်ခင််း

・ ထာှိန််းချြုြ်မှုဆှိိုငရ်ြော ြ ိုသကကေတမျြော်းန ငို့ ်ြတစ်စ် (Passive) အစှိတအ်ြှိိုင််းမျြော်း၊ ထာှိန််းချြုြ်ကရ်းကှိရှိယြောမျြော်းကှိို သှိရ ှိနြော်းလညပ်ခင််း

・ ကှိိုယတ်ှိိုငထ်ာှိန််း (Self-holding) ဆြော်းကစ်၊ ကမြော်တြောကမြောင််းန ငမ်ှုဆြော်းကစ်၊ LED ဆြော်းကစ်၊ မီ်းလင််းြတလ်မ််းတှိို ို့ကှိို နြော်းလညပ်ခင််း

・ လျှြ်စစ်ြစစည််းမျြော်း (အငဒ်ြ်ရ င််းကမြော်တြော၊ ထာရနစ်က ြော်မြော၊ ဆြော်းကစ်ဘရှိတက်ြော)၊ ဆှိိုလြောဆလဲ ်စသညတ်ှိို ို့၏ ဝှိကသသလကခဏြောမျြော်းကှိို နြော်းလညပ်ခင််း
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အခန််း 11 【စစ်ကဆ်းပခင််း၊ ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််း၊ ထာိုြ်ြှိို်းပခင််း၊ ြ ိုသငွ််းပခင််း】  

・ တြ်ဆငမ်ှုစစ်ကဆ်းပခင််း၊ အစှိတအ်ြှိိုင််းစစ်ကဆ်းပခင််း၊ ဆြော်းကစ်ဘိုတစ်စ်ကဆ်းပခင််း အစရ ှိသညို့ ်စစ်ကဆ်းမှုအမျှိြု်းအစြော်းမျြော်းန ငို့ ်အက ကြောင််းအရြောမျြော်းကှိို 

နြော်းလညပ်ခင််း

・ ထာှိန််းသှိမ််းကစြောငို့က်ရ ြောကပ်ခင််းန ငို့ ်ပြြုပြငထ်ာှိန််းသှိမ််းပခင််းတှိို ို့၏ ကြွောပခြော်းချက၊် ထာှိန််းသှိမ််းကစြောငို့က်ရ ြောကပ်ခင််း အမျှိြု်းအစြော်းမျြော်း၊ မ နက်နက်အြောငပ်ြြုပြငသ်ညို့ ်

လိုြ်ကဆြောငခ်ျက၊် ကကှိြုတငက်ြောကယွမ်ှု ထာှိန််းသှိမ််းကစြောငို့က်ရ ြောကပ်ခင််း၏ အကျှိြု်းသကက်ရြောကမ်ှုမျြော်းကှိို သှိရ ှိပခင််း

・စကမ်ှုထာကွက်ိုနထ်ာိုတြ်ှိို်းမှု၊ ကထာြောကြ် ို့ြှိို ို့ကဆြောငက်ရ်းအရညအ်ကသ်ွး၊ IC ထာိုြ်ြှိို်းပခင််းနည််းလမ််း၊ သတှိပြြုကှိိုငတ်ယွရ်နတ် ဆှိြ်

・ြလြ်စတစ် ထာှိို်းသငွ််းြ ိုသငွ််းပခင််းနည််းလမ််း၊ သြောမှိိုြလြ်စတစ်ြစစည််းမျြော်း၊ ြ ိုစ ခကွ်တှိို ို့၏  ဲွွေ့စည််းြ ိုန  ငို့ ်ချှိြု ွေ့ယငွ််းချကမ်ျြော်းကှိို သှိရ ှိပခင််း

・ြ ိုန ှိြ်ဆြော်းကစ်ပြြော်း အမျှိြု်းအစြော်းမျြော်း၊ အကခ်ျင််း (Etching) ချှိြု ွေ့ယငွ််းချကက်ှိို သှိရ ှိပခင််း
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အထာကတ်ငွ ်ကလို့လြောရန ်အကထာြောကအ်က ပြြု စြောရွကစ်ြောတမ််းမျြော်းအပ စ် ကလို့လြောရမညို့ ်နည််းလမ််းမျြော်းန ငို့ ်

အဓှိက ကလို့ကျငို့ခ်န််းမျြော်းအက ကြောင််းကှိို ရ င််းလင််းတငပ်ြခဲို့ပြီ်း ပ စ်ြသသည ်

ကလို့ကျငို့ခ်န််းမျြော်းကှိို ကပ ဆှိိုပခင််းပ ငို့ ်မ နက်နစ်ွြော နြော်းလညသ်ကဘြောကြသကက်အြောင ်ကကှိြု်းစြော်းြသ 

ကလို့ကျငို့ခ်န််းမျြော်းန ငို့အ်တ  အကရ်းကက်ီးသညဟ်ို ယ ဆရကသြောအချကမ်ျြော်း၊ 

နြော်းလညရ်နခ်ကခ်ဲနှိိုငက်သြောအချကမ်ျြော်းန ငို့ ်ဂျြနန်ှိိုငင် ၏ သ်ီးသန ို့အ်က ကြောင််းအရြောမျြော်းကှိိုလည််း 

ပ ညို့စ်ွကခ်ျကအ်ပ စ် ရ င််းလင််းထာြော်းြသသည ်

အစြှိိုင််းတငွ ်ကပြြော ကြော်းခဲို့သညို့အ်တှိိုင််း ဤပြဋ္ဌြောန််းစြောအိုြ်သည ်အက ကြောင််းအရြောအြော်းလ ို်းကှိို 

လွှမ််းပခ ြုထာြော်းပခင််း မရ ှိကသြ်ောလည််း၊ ၎င််းတှိို ို့ကှိို အကပခခ   ဗဟိုသိုတမျြော်းကှိို ြှိိုမှိိုတှိို်းချဲွေ့ကြော သငတ်ှိို ို့အြော်းလ ို်း 

စြောကမ်းြွဲကအြောငပ်မင ်ကြသကစဟို ကမျှြ်ောလငို့လ်ျက ်ကျွန်ိုြ်၏ သငခ်န််းစြောြှိို ို့ချမှုကှိို 

အဆ ို်းသတလ်ှိိုကြ်သသည ် ကကျ်းဇ ်းတငြ်သသည ်
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စက်မှုြ ိုဆွပဲခင််း (JIS B0001:2001)

https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html

လျှြ်စစ်သ ို်း ြ ိုသကကေတမျြော်း - အြှိိုင််း 2၊ အြှိိုင််း 7 န ငို့ ်အပခြော်း (JIS C0617)

https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html

https://kikakurui.com/c0/C0617-7-2011-01.html

လိုြ်ငန််းခွင ်ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်းဥြကဒ လိုြ်ငန််းခွင ်ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်းဥြကဒ | e-Gov ဥြကဒရ ြောက ွမှု

လိုြ်ငန််းခွင ်ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်း စည််းမျဉ််းမျြော်း လိုြ်ငန််းခွင ်ကဘ်းကင််းကရ်းန ငို့ ်ကျန််းမြောကရ်း စည််းမျဉ််းမျြော်း | e-Gov ဥြကဒရ ြောက ွမှု

လျှြ်စစ်တြ်ဆငမ်ှုမျြော်းအတွက် နည််းြညြောဆှိိုငရ်ြောစ နှုန််းမျြော်းန ငို့ ်၎င််းတှိို ို့၏အဓှိြပြောယ် ွငို့ဆ်ှိိုချက် လျှြ်စစ်တြ်ဆငမ်ှုမျြော်းအတွက် နည််းြညြောဆှိိုငရ်ြောစ နှုန််းမျြော်း၏ အဓှိြပြောယ် ွငို့ဆ်ှိိုချက်

လျှြ်စစ်ြစစည််းမျြော်း ကဘ်းကင််းကရ်းဥြကဒ လျှြ်စစ်ြစစည််းမျြော်း ကဘ်းကင််းကရ်းဥြကဒ | e-Gov ဥြကဒရ ြောက ွမှု

အကပခခ လျှြ်စစ် 1၊ အသစ်ပြနလ်ည်တည််းပ တ်ထာြော်းကသြောမ  (Jikkyo ထာိုတ်ကဝကရ်း) ISBN 978-4-407-203090-5

အကပခခ လျှြ်စစ် 2၊ အသစ်ပြနလ်ည်တည််းပ တ်ထာြော်းကသြောမ  (Jikkyo ထာိုတ်ကဝကရ်း) ISBN 978-4-407-203091-2

လျှြ်စစ်ြစစည််းကှိရှိယြောမျြော်း၊ အသစ်ပြနလ်ည်တည််းပ တ်ထာြော်းကသြောမ  (Jikkyo ထာိုတ်ကဝကရ်း) ISBN 978-4-407-20425-4

ထာှိန််းချြုြ်ကရ်းြနန်ယ် ဒဇီှိိုင််းန ငို့ ်ထာိုတ်လိုြ်ပခင််း (Nihon Riko Shuppan-kai) ISBN 978-4-89019-200-7

https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
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https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
https://kikakurui.com/b0/B0001-2019-01.html
https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html
https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html
https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html
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https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html
https://kikakurui.com/c0/C0617-2-2011-01.html
https://laws.e-gov.go.jp/law/347AC0000000057
https://laws.e-gov.go.jp/law/347AC0000000057
https://laws.e-gov.go.jp/law/347AC0000000057
https://laws.e-gov.go.jp/law/347AC0000000057
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https://laws.e-gov.go.jp/law/347M50002000032?occasion_date=20250401
https://laws.e-gov.go.jp/law/347M50002000032?occasion_date=20250401
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https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/law/files/dengikaishaku.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/law/files/dengikaishaku.pdf
https://laws.e-gov.go.jp/law/336AC0000000234/20251225_506AC0000000067
https://laws.e-gov.go.jp/law/336AC0000000234/20251225_506AC0000000067
https://laws.e-gov.go.jp/law/336AC0000000234/20251225_506AC0000000067
https://laws.e-gov.go.jp/law/336AC0000000234/20251225_506AC0000000067
https://laws.e-gov.go.jp/law/336AC0000000234/20251225_506AC0000000067
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