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ຄ ູ່ມືການພັກແລະການໃຊ້ບໍລິການຂອງ TKC 
 

 

ສູນຝຶກອົບຮົມ AOTS Tokyo (TKC) ແມ່ນສະຖານທ ່ ຝຶກອົບຮົມແລະພັກອາໄສສ າລັບນັກຝຶກອົບຮົມ 

ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ມາຈາກຕ່າງປະເທດ. ພວກເຮົາຫວັງວ່າ ສູນຂອງພວກເຮົາຈະເປັນ "ເຮືອນ" 

ໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນສ າລັບນັກຝຶກອົບຮົມຈາກຕ່າງປະເທດ. ພວກເຮົາຍັງຫວັງວ່າ 

ການພັກອາໄສຂອງທ່ານທ ່ ສູນຂອງພວກເຮົານ ໍ້  ຈະເປັນໂອກາດທ ່ ດ ເພ່ືອເພ ່ ມພູນມິດຕະພາບກັບຜູໍ້ ຄົນຈາກທ່ົວໂລກ 

ແລະການດ າລົງຊ ວິດຮ່ວມກັນກັບຄົນຈາກວັດທະນະທ າ ແລະວິຖ ຊ ວິດທ ່ ແຕກຕ່າງ 

ຈະນ າໄປສູ່ຄວາມເຂົໍ້ າໃຈແບບຖືກຕໍ້ອງແທໍ້ ຈິງ ແລະມິດຕະພາບອັນດ ກັບນານາຊາດ. 

 

ເນ່ືອງຈາກສູນຂອງພວກເຮົາແມ່ນສະຖານທ ່ ພັກອາໄສໃນຊ່ວງການຝຶກອົບຮົມ 

ລະບຽບການພັກແລະການດ າລົງຊ ວິດອາດຈະແຕກຕ່າງຈາກໂຮງແຮມທ່ົວໄປ. ກະລຸນາອ່ານປືໍ້ ມນ ໍ້ ໃຫໍ້ລະອຽດ 

ເພ່ືອທ ່ ພວກເຮົາຈະໄດໍ້ ຈັດສັນຊ ວິດທ ່ ສະດວກ ແລະປອດໄພໃຫໍ້ແກ່ທ່ານ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສູນຝຶກອົບຮົມ Tokyo (TKC) 

ສົມາຄົມສ່ົງເສ ມຄວາມຮ່ວມມືດໍ້ານເຕັກນິກ ແລະຄວາມຮ່ວມມືຢ່າງຍືນຍົງກັບຕ່າງປະເທດ (AOTS) 

 

30-1, Senju-azuma 1-chome, Adachi-ku, Tokyo 120-8534, Japan 

 

ໂທລະສັບ: +81-3-3888-8231 

 

ເວັບໄຊທ໌ທາງການ:  https://www.aots.jp/   ອ ເມວ:  information-ay@aots.jp 

  

https://www.aots.jp/
mailto:information-ay@aots.jp
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ເກືອບເກືອບກ່ຽວກັບຫໍ້ອງພັກ (Guest Room) 

 
 

ຂ້ໍມ ນກູ່ຽວກັບຫ້ອງພັກຂອງແຂກ 

ຄວາມປອດໄພແລະຄວາມປອດສະຫ ວດ, ບ ່ ອະນຸຍາດໃຫໍ້ສູບຢາໃນຕົວອາຄານ 

ເພ່ືອຄວາມປອດໄພແລະຄວາມປອດສະຫ ວດ, ບ ່ ອະນຸຍາດໃຫໍ້ປຸງອາຫານເອງ 

ແລະບ ່ ອະນຸຍາດໃຫໍ້ເພ່ືອນຫ ື ແຂກເຂົໍ້ າໄປໃນຫໍ້ອງສ່ວນຕົວ. ການສູບຢາຖືກຫໍ້າມຢ່າງເຂັໍ້ ມງວດໃນອາຄານ. 

ການສູບຢາອະນຸຍາດໃນພືໍ້ ນທ ່ ສູບຢາທ ່ ກ ານົດໄວໍ້ນອກອາຄານ. 

 

 

ກູ່ອງເກັບຂອງມ ນຄູ່າທ ູ່ ສູ່ວນຕ້ອນຮັບ 

ກະລຸນາຝາກຂອງມູນຄ່າຂອງທ່ານໄວໍ້ໃນກ່ອງເກັບຂອງມູນຄ່າ (ກ່ອງເກັບຂອງມູນຄ່າ) ທ ່ ສ່ວນຕໍ້ອນຮັບ 

ຫ ື ໃນກ່ອງເກັບຂອງມູນຄ່າໃນຕູໍ້ເສືໍ້ ອຜໍ້ າໃນຫໍ້ອງພັກຂອງທ່ານ. 

ສູນກາງຂອງພວກເຮົາຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ າລັບຂອງທ ່ ບ ່ ໄດໍ້ຝາກໄວໍ້ທ ່ ສ່ວນຕໍ້ອນຮັບ ແລະຖືກສູນເສຍ 

ຫ ື ຖືກຂໂຈນໃນຫໍ້ອງຂອງທ່ານ. 

 

 

ກະແຈຫ້ອງ, ການກວດກາບກະແຈ, ສະວິດຫ ັ ກ 

ກະແຈຫໍ້ອງບ ່ ມ ລະບົບລັອກອັດຕະໂນມັດ. ກະລຸນາແນ່ໃຈວ່າທ່ານລັອກປະຕູເມ່ືອທ່ານຢູ່ໃນຫໍ້ອງ 

ແລະເມ່ືອທ່ານອອກຈາກຫໍ້ອງ. ກະລຸນາຢ່າຖອນປໍ້ າຍກະແຈໄມໍ້  

ເນ່ືອງຈາກມັນເປັນສະວິດຫ ັ ກສ າລັບພະລັງງານ. 

 

 

ຕ ້ ເຢັນ 

ກະລຸນາຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງຕູໍ້ ເຢັນຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ. 

ອາຫານໃດໆທ ່ ຖືກປ່ອນໃນຕູໍ້ ເຢັນຫ ັ ງຈາກການອອກຈາກສູນຈະຖືກກ າຈັດຕາມດຸນພິນິດຂອງສູນກາງ. 

 

 

ໂທລະສັບຕໍູ່ ຂະໜາດ 

ເພ່ືອໂທຫາຫໍ້ອງອ່ືນ, ກົດ '1' ຕາມດໍ້ວຍເລກຫໍ້ອງຂອງຄົນທ ່ ທ່ານກ າລັງໂທຫາ. 

ເລກຕ ່ ຂອງພະນັກງານຕໍ້ອນຮັບແມ່ນ 9. 

 

 

 

 

ວິທ ຕ້ັງສັນຍານເຕືອນຂອງຕຽງ (Bed Board Alarm) 

ການຕ້ັງສັນຍານເຕືອນ 

• ກົດສະວິດເປ ດ/ປິດສັນຍານເຕືອນ (Alarm ON/OFF) 

(ສັນຍາລັກ "ລະຄັງ" ແລະເວລາທ ່ ຕັໍ້ ງສັນຍານເຕືອນຈະສະແດງຂຶໍ້ ນ) 

• ກົດປຸ່ມເພ່ືອປັບເວລາ ▲▼ ເພ່ືອຕັໍ້ ງເວລາໃຫໍ້ກັບສັນຍານເຕືອນ 

o ກົດແຕ່ລະຄັໍ້ ງ = ປັບເວລາໄປຂໍ້າງໜໍ້ າທ ລະ 1 ນາທ  

o ກົດຄໍ້າງໄວໍ້ = ປັບໄປຂໍ້າງໜໍ້ າຢ່າງໄວ (Fast-forward) 
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ວິທ ປິດສັນຍານເຕືອນ 

• ກົດສະວິດ Alarm ON/OFF ເພືູ່ ອປິດສັນຍານເຕືອນ 

(ສັນຍາລັກ "ລະຄັງ" ແລະເວລາສັນຍານເຕືອນຈະຫາຍໄປ) 

• ຖ້າບໍູ່ ກົດສະວິດ ON/OFF ເພືູ່ ອປິດ, 

ສັນຍານເຕືອນຈະດັງຕໍູ່ ໄປປະມານ 3 ນາທ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ການໃຊ້ໂທລະທັດ ແລະ ອຸປະກອນໄຟຟ້າໃນຄົວເຮືອນ 

ສາມາດຮັບຊົມໂທລະທັດດິນແດນໃນພືໍ້ ນທ ່ ໂຕກຽວໄດໍ້ . 

ແຮງໄຟໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນຄື 100V. ກະລຸນາຢ່າໃຊໍ້ຜະລິດຕະພັນທ ່ ບ ່ ແມ່ນ 100V. 

 

 

ອິນເຕ ເນັດ 

ກະລຸນາເບ່ິງຂ ໍ້ ມູນ ID ແລະລະຫັດຜ່ານ Wifi ທ ່ ຕິດປະກາດໃນຮ່ອງລິບລິບຂອງລິບລິບແຕ່ລະຊັໍ້ ນ. 

 

 

 

ຫ້ອງນ້ໍາ 

ໂຖຫ ວຍ 

ກະລຸນາຢ່າຊັກລໍ້າງອະໄຫ ່ ອ່ືນໃດນອກຈາກກະດາດຊັກລໍ້າງທ ່ ສູນໃຫໍ້ . 

 

ອູ່າງລ້າງໜ້າ ແລະ ອູ່າງອາບນ້ໍາ 

ກະລຸນາຢ່າຊັກລໍ້າງຂົນຜົມ, ເຫ ືໍ້ ອອາຫານ ຫ ື  ຂ ໍ້ ເຫຍືໍ້ ອອ່ືນໆ. 

ໃນການໃຊໍ້ສ ຢໍ້ອມຜົມ (ຮອບສ ຜົມ), ກະລຸນາລະມັດລະວັງບ ່ ໃຫໍ້ເກ ດຄົບເຂ່ືອນໃນພືໍ້ ນ, ຝາຜນັງ 

ແລະສະຖານທ ່ ອ່ືນໆຂອງຫໍ້ອງນ ໍ້ າ. 

ຄວນປິດປະຕູຫໍ້ອງນ ໍ້ າໃນຂະນະທ ່ ໃຊໍ້ງານ, 

ເນ່ືອງຈາກໄອນ ໍ້ າອາດທ າໃຫໍ້ເຄ່ືອງແຈໍ້ງເຕືອນໄຟໄໝຜິດພາດໄດໍ້ . 

ນ ໍ້ າປະປາຈາກກ໋ອກໃນຫໍ້ອງນ ໍ້ າສາມາດດ່ືມໄດໍ້. 
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ການທໍາຄວາມສະອາດຫ້ອງ 

ມ້ືທໍາຄວາມສະອາດ: ຈະທໍາຄວາມສະອາດທຸກມ້ືຍົກເວ້ັນວັນເສົາ ແລະ ວັນອາທິດ. 

ເວລາທໍາຄວາມສະອາດ: ຕ້ັງແຕູ່  10 ໂມງເຊ້ົາ ຫາ 4 ໂມງແລງ (10:00~16:00). 

ການປູ່ ຽນຜ້າປ ບູ່ ອນນອນ: ຈະປູ່ ຽນທຸກ 3 ມ້ື ຍົກເວ້ັນວັນເສົາ ແລະ ວັນອາທິດ. 

 

 

ບັດ DD (ຢູ່າລົບກວນ) 

ຖໍ້າບ່ອນພັກບ ່ ຕໍ້ອງການໃຫໍ້ທ າຄວາມສະອາດ, ກະລຸນາແຂວນ “ບັດ DD (Don't Disturb)” 

ໄວໍ້ທ ່ ລູກບິດປະຕູກ່ອນເວລາ 08:00 ໃນຕອນເຊົໍ້ າຂອງມືໍ້ ນັໍ້ ນ. 

ແຕ່ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ການທ າຄວາມສະອາດ ແລະ 

ການປ່ຽນຜໍ້ າປູບ່ອນນອນຈະບ ່ ຖືກດ າເນ ນການຕ ່ ໄປຈົນຄົບ 3 ມືໍ້ ຕິດຕ ່ ກັນ. 

ແມ່ນວ່າບັດ DD ຈະຖືກແຂວນໄວໍ້ຕ ່ ໄປໃນມືໍ້ ທ  4, ການທ າຄວາມສະອາດ ແລະ 

ການປ່ຽນຜໍ້ າປູບ່ອນນອນຈະຖືກດ າເນ ນການໂດຍເພາະເຫດຜົນດໍ້ານສຸຂະພາບ. 

 

 

 

ກະລຸນາຢ ູ່ຢູ່າງງຽບສງົບ 

ກະລຸນາຢູ່ຢ່າງງຽບເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ ລົບກວນແຂກທ່ານອ່ືນ, ໂດຍຉ ໍ້້ າຍເປັນພິເສດໃນເວລາລະຫວ່າງ 22:00 

ເຖິງ 07:00. 

 

ກູ່ຽວກັບຄວາມເປ້ືອນ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍໃນຫ້ອງ 

ຖໍ້າພົບວ່າຫໍ້ອງມ ຄວາມເປືໍ້ ອນ ຫ ື  ເສຍຫາຍ, 

ທ່ານຈະຖືກເກັບຄ່າໃຊໍ້ຈ່າຍຕາມຈິງໃນການຄືນສະພາບໃຫໍ້ເປັນເຫມືອນເດ ມ. 

 

ຜ ້ ເຂ້ົາຢ້ຽມ 

ເນ່ືອງຈາກສູນແຫ່ງນ ໍ້ ເປັນສະຖານທ ່ ຝຶກອົບຮົມ, ຈ່ຶງຫໍ້າມພາແຂກ/ໝູ່ມິດເຂົໍ້ າໄປໃນຫໍ້ອງພັກ. 

ສາມາດພົບປະແຂກໄດໍ້ທ ່ ໂລບ ຊັໍ້ ນ 1. 

 

ການແຕູ່ງກາຍ 

ກະລຸນາຢ່າອອກຈາກຫໍ້ອງໂດຍໃສ່ຊຸດນອນ, ຊຸດຊັໍ້ ນໃນ ຫ ື  ລອງເທໍ້າຢູ່ໃນຫໍ້ອງ. 
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ກູ່ຽວກັບການບໍລິການທ ູ່ ປູ່ອນຕ້ອນຮັບ  
(Front Desk) 

 
 

ເວລາໃຫ້ບໍລິການ: 06:00~00:00 (24:00) 

ຕາມຂ້ໍກໍານົດທົູ່ ວໄປ ເວລາເຂ້ົາພັກ/ອອກຈາກທ ູ່ ພັກແມູ່ນດັູ່ ງນ ້ : 

•  ເວລາເຂ້ົາພັກ (Check-in): 15:00~00:00 (24:00) 

•  ເວລາອອກຈາກທ ູ່ ພັກ (Check-out): 06:00~10:00 

 

ການຈູ່າຍເງິນ: 

ກະລຸນາຈູ່າຍເງິນເປັນເງິນສົດ (ເງິນຢ ູ່ ປຸູ່ນ) ຫ ື ບັດເຄຣດິດ (VISA, MASTER, JCB, AMEX, 

DINERS) ເທ່ົານັໍ້ ນ. 

ທະນາບັດນັກທ່ອງທ່ຽວ ແລະ ເງິນຕ່າງປະເທດບ ່ ສາມາດນ າມາໃຊໍ້ຈ່າຍໄດໍ້. 

ສູນຝຶກອົບຮົມບ ່ ມ ບ ລິການແລກປ່ຽນເງິນຕ່າງປະເທດ.     

  

 

ບໍລິການພາຍນອກ / ການຂາຍສິນຄ້າໃຊ້ແລ້ວ 

ມ ບໍລິການຊັກແຫ້ງ ແລະ ຂົນສົູ່ ງພັດສະດຸ. 

ມ ບໍລິການຖູ່າຍເອກະສານ ແລະ ພິມເອກະສານ. 

ສິນຄ້າໃຊ້ແລ້ວຕູ່າງໆ ເຊັູ່ ນ ຜົນຊັກຜ້າ ແລະ ຊຸດເຄືູ່ ອງໃຊ້ສູ່ວນບຸກຄົນ (ສະບ , 

ຢາສະຜົມ, ຄຣ ມນວດຜົມ, ແປງຟັນ ແລະ ຢາຟັນ) ມ ຈໍາໜູ່ າຍ. 

※ ບໍູ່ ມ ການຈັດໃຫ້ເສ້ືອຜ້ານອນ. 

 

 

ສິນຄ້າທ ູ່ ສາມາດໃຫ້ເຊົູ່ າໄດ້ 

ມ ການໃຫ້ເຊົູ່ າອຸປະກອນແປງຮ ບແບບປັກໄຟ ແລະ ອຸປະກອນ WiFi router. 

 

ເວລາກໍານົດການກັບມາ 

ເວລາກ ານົດໃນການກັບມາແມ່ນ 23:00 ໂມງ. ປະຕູທາງໜໍ້ າຈະຖືກລັອກໄວໍ້ລະຫວ່າງເວລາ 00:00 

ໂມງ (ທ່ຽງຄືນ) ຫາ 06:00 ໂມງເຊົໍ້ າ. 

ຖໍ້າທ່ານບ ່ ສາມາດກັບມາພາຍໃນເວລາກ ານົດໄດໍ້ເນ່ືອງຈາກເຫດຜົນຈ າເປັນ 

ກະລຸນາແຈໍ້ງໃຫໍ້ພະນັກງານຕໍ້ອນຮັບຮູໍ້ລ່ວງໜໍ້ າ. 

 

  

ເມືູ່ ອອອກຈາກສ ນຊົູ່ ວຄາວ: ກະແຈຫ້ອງ, ພາສະປອດ ແລະ ບັດພໍາລະນັກ 

ຂະນະທ ່ ອອກໄປຂໍ້າງນອກ, ກະລຸນາເຊ່ັນກະແຈຫໍ້ອງຂອງທ່ານໄວໍ້ທ ່ ເຄົາເຕ ຕໍ້ອນຮັບ. 

ຊາວຕ່າງຊາດທຸກຄົນທ ່ ພັກຢູ່ໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນຕໍ້ອງພົວພັນຕາມກົດໝາຍໃຫໍ້ພົວພາສະປອດຫ ື ບັດພ າລະນັກ

ຂອງພວກເຂົາຕະຫ ອດເວລາ. ກະລຸນາຢ່າລືມເອົາພວກເຂົາໄປດໍ້ວຍເມ່ືອທ່ານອອກໄປ. 

ຖໍ້າທ່ານຈະພັກຄໍ້າງຄືນ, ກະລຸນາແຈໍ້ງເຄົາເຕ ລ່ວງໜໍ້ າເພ່ືອຄວາມປອດໄພ. 
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ການສະໜັບສະໜຸນດ້ານການແພດ 

ຖໍ້າຈ າເປັນ ພະນັກງານຂອງສູນສາມາດນ າທ່ານໄປໂຮງໝ ໃກໍ້ໆໄດໍ້ . ກະລຸນາຕິດຕ ່ ທ ່ ເຄົໍ້ າລັບເຊ ຍ. 

ການປຶກສາການແພດໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າ 

 

 

 

ການປຶກສາກັບທູ່ານໝໍແມູ່ນມ ໃຫ້ໂດຍບໍູ່ ເສຍຄູ່າ.  

ຖໍ້າທ່ານມ ຄວາມປາດຖະນາໃຊໍ້ບ ລິການນ ໍ້  ກະລຸນາລົງທະບຽນທ ່ ເຄົໍ້ າລັບເຊ ຍ. ວັນ ແລະ 

ເວລາຂອງການປຶກສາ ແມ່ນຖືກປະກາດໄວໍ້ທ ່ ປໍ້ າຍປະກາດໃນໂຮງຮັບແຂກຊັໍ້ ນລ່າງ ແລະໃນລິບ. 
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ກູ່ຽວກັບສິູ່ ງອໍານວຍຄວາມສະດວກ 

 
ໂຮງອາຫານ 

  

ຮໍ້ານອາຫານຕັໍ້ ງຢູ່ຊັໍ້ ນ 1. ຮໍ້ານອາຫານແຫ່ງນ ໍ້ ເປັນລະບົບບ ລິການຕົນເອງ. 

ສ າລັບຂ ໍ້ ມູນເວລາເປ ດ-ປິດ, ກະລຸນາອ່ານໃນເອກະສານ “ຍິນດ ຕໍ້ອນຮັບສູ່ TKC” 

ທ ່ ຈະມອບໃຫໍ້ໂດຍພະນັກງານຕອນເຂົໍ້ າພັກ. 

 

 

ນໍ້າດືູ່ ມ 

ນໍ້ າເຢັນ ແລະ ນໍ້ າຮໍ້ອນ 

ກະລຸນາໃຊໍ້ເຄ່ືອງຈ່າຍນໍ້ າທ ່ ຕັໍ້ ງຢູ່ໃນແຕ່ລະຊັໍ້ ນ ຕັໍ້ ງແຕ່ຊັໍ້ ນທ  2 ຫາ 6. 

        ນໍ້າແຂງ 

        ກະລຸນາໃຊໍ້ເຄ່ືອງທ ານໍ້ າແຂງທ ່ ຮໍ້ານອາຫານ ແລະ ທ ່ ຊັໍ້ ນທ  2. 

 

 

ເຄືູ່ ອງຂາຍສິນຄ້າອັດຕະໂນມັດ 

ຕັໍ້ ງຢູ່ທ ່ ຊັໍ້ ນໃຕໍ້ ດິນ (B1F), ຮໍ້ານອາຫານຊັໍ້ ນ 1, ຊັໍ້ ນ 2 ແລະ ຊັໍ້ ນ 3. 

 

 

 

ຫ້ອງຊັກເຄືູ່ ອງ 

ຫໍ້ອງຊັກເຄ່ືອງຂອງຜູໍ້ ຊາຍຢູ່ຊັໍ້ ນໃຕໍ້ ດິນ (B1F) ແລະ ຫໍ້ອງຊັກເຄ່ືອງຂອງຜູໍ້ ຍິງຢູ່ຊັໍ້ ນ 4. 

ມ ເຄ່ືອງຊັກເຄ່ືອງອັດຕະໂນມັດ, ເຄ່ືອງອົບແຫໍ້ງ ແລະ 

ເຫ ັ ກໃຫໍ້ບ ລິການໂດຍບ ່ ຄິດຄ່າໃຊໍ້ຈ່າຍ. 

        ເພ່ືອຄວາມປອດໄພຈາກໄຟໄໝໍ້  ຫໍ້າມນ າເຫ ັ ກເຂົໍ້ າໄປໃນຫໍ້ອງພັກ. 

          ເວລາໃຫໍ້ບ ລິການ: 07:00 ~ 23:00 

 

 

ກິລາ 

ປິງປອງ 

ສະຖານທ ູ່ ຢ ູ່ ຊ້ັນໃຕ້ດິນ (B1F). ສໍາລັບການໃຫ້ຊືູ່ ນອຸປະກອນ, ກະລຸນາຕິດຕໍູ່ ທ ູ່ ພະນັກງານຕ້ອນຮັບ. 
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ຂ້ໍມ ນກູ່ຽວກັບການປ້ອງກັນພິບັດແລະການອົບພະຍົບ 

 

ອາຄານ TKC ໄດໍ້ຖືກອອກແບບໃຫໍ້ຕໍ້ານທານແຜ່ນດິນໄຫວ ເພ່ືອປໍ້ອງກັນການພັງທະລາຍ 

ແມໍ້ ໃນກ ລະນ ທ ່ ເກ ດແຜ່ນດິນໄຫວລະດັບ 7 ແລະໄດໍ້ຕິດຕັໍ້ ງລະບົບນໍ້ າພຸເພ່ືອປໍ້ອງກັນການລະບາດຂອງໄຟ 

ເພ່ືອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພໃຫໍ້ແກ່ຜູໍ້ ອາໄສ. ແຕ່ຢ່າງໃດກ ຕາມ 

ພະຍັນຕິເຫດທ ່ ບ ່ ຄາດຄິດອາດເກ ດຂຶໍ້ ນໄດໍ້ເນ່ືອງຈາກຄວາມບ ່ ລະມັດລະວັງເລັກນໍ້ ອຍ 

ຫ ື ອຸປະເຫດທ ່ ຫ  ກລໍ້ຽງບ ່ ໄດໍ້. ຂ ໃຫໍ້ທ່ານອ່ານຄ າແນະນ າດໍ້ານລຸ່ມນ ໍ້ ໃຫໍ້ລະອຽດໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນ. 

ພວກເຮົາຂ ຄວາມເຂົໍ້ າໃຈ ແລະການຮ່ວມມືຂອງທ່ານ ເພ່ືອໃຫໍ້ການອາໄສຂອງທ່ານປອດໄພ 

ແລະສະດວກສະບາຍ..  

 

 

1. ການປ້ອງກັນໄຟໄໝ 

1. ຫໍ້າມສູບຢາຢູ່ພາຍໃນອາຄານ. 

2. ຫໍ້າມຈຸດໄຟຢ່າງເດັດຂາດ. ຫໍ້າມໃຊໍ້ອຸປະກອນໄຟຟໍ້າໃນຫໍ້ອງເຊ່ັນ ເຫ ັ ກງົບ, ເຕົາໄຟ, ເຕົາແກັດ ແລະ 

ເຄ່ືອງຕໍ້ມນ ໍ້ າ. 

 

2. ຕົວຈັບໄຟ 

1. ຖໍ້າເກ ດໄຟໃໝ່ໃນຫໍ້ອງພັກ, ຕົວຈັບໄຟຈະເຮັດວຽກ ແລະ ກະດ່ິງສຸກເສ ນຈະດັງຂຶໍ້ ນ. 

2. ສັນຍານໄຟອາດຈະຖືກເປ ດໃຊໍ້ໂດຍໄອນ ໍ້ າຈາກຫໍ້ອງນ ໍ້ າ ຫ ື  ຄວັນຢາສູບ. 

ເພ່ືອປໍ້ອງກັນການເປ ດໃຊໍ້ສັນຍານຜິດພາດ, ກະລຸນາຢ່າໃຊໍ້ຝັກບົວເປ ດປະຕູຫໍ້ອງນ ໍ້ າທິໍ້ ງໄວໍ້ . 

 

 

3. ລະບົບພົດນ້ໍາ (Sprinklers) 

ລະບົບພົດນ ໍ້ າໄດໍ້ ຖືກຕິດຕັໍ້ ງໄວໍ້ ທ່ົວ TKC. ລະບົບນ ໍ້ ຈະເລ ່ ມເຮັດວຽກເມ່ືອມ ອຸນຫະພູມສູງ. 

 

4. ສັນຍານໄຟໄໝ 

1. ເມ່ືອສັນຍານສຸກເສ ນໄພເລ ່ ມດັງ, ພະນັກງານ TKC ຈະເຂົໍ້ າໄປກວດສອບຫໍ້ອງເພ່ືອເບ່ິງວ່າມ ໄຟໄໝຫ ື ບ ່ . 

2. ຫ ັ ງຈາກທ ່ ພະນັກງານ TKC ຢືນຢັນວ່າເກ ດໄຟໄໝຈິງ, ສັນຍານໄຟຈະດັງອ ກຄັໍ້ ງ 

ແລະຈະມ ການປະກາດເລ່ືອງໄຟໄໝ. 

 

 

5. ການອົບພະຍົບ 

1. ເມ່ືອສຽງສັນຍານໄຟໄໝດັງ, ຂ ໃຫໍ້ທ່ານອົບພະຍົບອອກຈາກອາຄານທັນທ . 

ເສັໍ້ ນທາງອົບພະຍົບໄດໍ້ຕິດປໍ້ າຍໄວໍ້ທາງດໍ້ານໃນປະຕູຫໍ້ອງ ແລະໃນທາງເດ ນຂອງແຕ່ລະຊັໍ້ ນ. 

ກະລຸນາສະແດງຄວາມໃສ່ໃຈເບ່ິງເສັໍ້ ນທາງອົບພະຍົບໄວໍ້ ລ່ວງໜໍ້ າ. 

2. ຖໍ້າບ ່ ສາມາດອົບພະຍົບຜ່ານທາງເດ ນໄດໍ້, 

ຈ່ົງອອກໄປທ ່ ລະບຽງຂອງຫໍ້ອງແລະໃຊໍ້ບັນໄດສ າຮອງເພ່ືອລົງໄປຊັໍ້ ນຕ ່ ໄປ. 

ກະລຸນາກວດເບ່ິງກ່ອນວ່າບັນໄດສ າຮອງຢູ່ທ ່ ໃດ. 

ເພ່ືອປ່ອຍບັນໄດສ າຮອງ: ຈັບຝາຄາບັນໄດໄວໍ້  ແລໍ້ວກົດຕົວຢຶດລົງແຮງໆ. 

ບັນໄດຈະຖືກປ່ອຍລົງໂດຍອັດຕະໂນມັດ. 

ກະລຸນາຢ່າໂດດອອກຈາກປ່ອງຢໍ້ຽມໜໍ້ າຕ່າງ ເພາະອາດເກ ດອັນຕະລາຍ. 

3. ຢ່າໃຊໍ້ລິບສ າລັບການອົບພະຍົບ. ທ່ານອາດຈະຕິດຢູ່ໃນລິບເນ່ືອງຈາກການຢຸດທ ່ ບ ່ ຄາດຄິດ. 

4. ຈ່ົງຮັກຄວາມສງົງ ແລະປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂອງພະນັກງານໃນຂະນະທ ່ ອົບພະຍົບ 

ເພ່ືອປໍ້ອງກັນອຸບັດຕິເຫດຈາກການຫ ົ ດລົໍ້ ມຫ ື ລ່ືນ. 

 

ປໍ້າຍທາງອອກເຫ ັ ກເຫ ື ອດ 
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6. ແຜູ່ນດິນໄຫວ 

1. ຖໍ້າທ່ານຮູໍ້ສຶກວ່າມ ຄວາມສ່ັນໄຫວ, ຂ ໃຫໍ້ ຢູ່ໃນຄວາມສງົງ ແລະໃຫໍ້ຄວາມໃສ່ໃຈກັບແຫ ່ງໄຟຕ່າງໆ ເຊ່ັນ ບຸຫ   

ເພ່ືອປໍ້ອງກັນໄຟໄໝ. 

2. ຈະມ ການປະກາດສ່ັງອົບພະຍົບຖໍ້າຈ າເປັນ. 

3. ຂ ໃຫໍ້ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂອງພະນັກງານໃນຂະນະທ ່ ອົບພະຍົບ. 

 

7. ການຕັດໄຟ 

ໃນກ ລະນ ທ ່ ໄຟຟໍ້າຂັດຂໍ້ອງໂດຍອຸປະຕິເຫດກະທັນຫັນ 

ຈະມ ການເປ ດໃຊໍ້ເຄ່ືອງກ າເນ ລສ່ວນຕົວເພ່ືອຈ່າຍໄຟສ າຮອງ. 

 

8. ການຝຶກອົບພະຍົບໄຟໄໝ 

TKC ຈະຈັດໃຫໍ້ມ ການຝຶກອົບພະຍົບໄຟໄໝໃນເວລາທ ່ ກ ານົດ. 

ຂ ໃຫໍ້ທ່ານຮັບຊາບວ່າອາດຈະໄດໍ້ຍິນການປະກາດສຸກເສ ນ ຫ ື  ສຽງຫລັງຕ່ືນໄພໃນຂະນະຝຶກ. 

ຈະມ ການແຈໍ້ງເຕືອນລ່ວງໜໍ້ າຜ່ານປ່າຍໂຄສະນາ ຫ ື  ການປະກາດພາຍໃນອາຄານ. 

      

  

9. ຂ້ໍມ ນທ ູ່ ມ ປະໂຫຍດກູ່ຽວກັບການປ້ອງກັນໄພພິບັດ 

ຂ ໍ້ ມູນທ ່ ມ ປະໂຫຍດຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບການປໍ້ອງກັນໄພພິບັດ ໄດໍ້ຖືກເຜ ຍແຜ່ໂດຍທາງການຂອງຍ ່ ປຸ່ນ 

ສ າລັບພົນລະເມືອງຕ່າງປະເທດທ ່ ອາໄສຢູ່ໃນປະເທດຍ ່ ປຸ່ນ ເຊ່ັນ ຂ ໍ້ ມູນທ ່ ລະບຸໄວໍ້ຂໍ້ າງລຸ່ມນ ໍ້ . ນອກຈາກນັໍ້ ນ 

ທ່ານຍັງສາມາດຊອກຫາຂ ໍ້ ມູນທ ່ ກ່ຽວຂໍ້ອງໄດໍ້ໂດຍການຄົໍ້ ນຫາດໍ້ວຍຄ າສ າຄັນເຊ່ັນ 

“ຂ ໍ້ ມູນການປໍ້ອງກັນໄພພິບັດສ າລັບຄົນຕ່າງປະເທດໃນຍ ່ ປຸ່ນ”. 

ພວກເຮົາຫວັງວ່າຂ ໍ້ ມູນເຫ ົ່ ານ ໍ້ ຈະເປັນປະໂຫຍດແກ່ທ່ານ. 
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ໃບປະຊາສໍາພັນກູ່ຽວກັບການປ້ອງກັນພະຍັບໄພ ສໍາລັບຄົນຕູ່າງປະເທດ 

ອອກໂດຍລັດຖະບານກາງເມືອງໂຕເກຍ 

 

ພາສາອັງກິດ ແລະ ພາສາຕາກາລອກ  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

ພາສາຈ ນ ແລະ ພາສາເກົາຫ   中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

ພາສາຫວຽດນາມ  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

ພາສາຍ ່ ປຸ່ນງ່າຍໆ やさしい日本語  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

“ບັດຊູ່ວຍເຫ ື ອສໍາລັບຄົນຕູ່າງຊາດ” ທ ູ່ ອອກໂດຍລັດຖະບານກາງເມືອງທົູ່ ວໂກຍ  

ພາສາສະແປນ ແລະ ພາສາພອກຕຸກກິສ  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

