
1 
                                                           2025 ခုနစ်ှ ဇွနလ်အတွက် နနောက်ဆ ုုံးရသတငု်ံးမ ောုံး 

      TKC အသ  ုံးပ ြုရန် လမ်ုံးညွှန် 

 

AOTS Tokyo Kenshu Center (TKC) သည် န ငုင် ခခောုံးမှ နလေ့လောသူမ ောုံးအတွက ်အဓ က 

ရည်ရွယ်ထောုံးနသော နလေ့က ငေ့န်ရုံးနငှေ့ ်နနထ ငုန်ရုံး အနဆောက်အအ ုခြစသ်ည်။ ဤစငတ်ောသည် ဂ ပနတ်ွင ်

သငေ့အ်တွက် 'အ မ်မ ှအ မ်' ခြစ်လောမည်ဟ ုနမ ေ်ာလငေ့ပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့သည် သင၏် နနထ ငုခ်  နအ်တွငု်ံး ကမဘောတစ်ဝှမု်ံးမှ လူမ ောုံးနငှေ့ ်မ တ်နဆမွ ောုံး တည်နဆောက်ရန ်

အြွငေ့အ်လမ်ုံးတစ်ခု ခြစ်နစမည်ဟ ုနမ ေ်ာလငေ့ပ်ါသည်၊ ၎ငု်ံးက ေ့သ ု ေ့ မတူကွ ခပောုံးနသော ယဉ်နက ုံးမှုမ ောုံးနငှေ့ ်

လူနနမှုဘဝမ ောုံးရှ နသော လူမ ောုံးနငှေ့ ်အတ ူနနထ ငုခ်ခငု်ံးသည် တစ်ဦုံးနငှေ့ ်တစ်ဦုံး နောုံးလည်မှုနငှေ့ ်အခပည်ခပည်ဆ ငုရ်ော 

နကောငု်ံးမွနမ်ှုက ု ခြစ်နပေါ်နစမည်ဟ ုနမ ေ်ာလငေ့ပ်ါသည်။ 

 

TKC သည် ပ ုမှနဟ် ုတယ်မဟုတ်ဘ  သငက်ကောုံးမှုနငှေ့ ်ယဉ်နက ုံးမှုြလှယ်မှုအတွက် အပ်နှ ထောုံးနသော 

နနရောခြစ်နသောနကကောငေ့ ်ကွ ခပောုံးနသော စည်ုံးမ ဉ်ုံးမ ောုံးနအောက်တွင ်လည်ပတ်ပါသည်။ အောုံးလ ုုံးအတွက ်

သက်နသောငေ့သ်က်သောရှ ပပ ုံး လ ုခခ ြုံနသော နနထ ငုမ်ှုက ု နသခ ောနစရန ်ဤလမု်ံးညွှနက် ု ဂရုတစ ုက် ြတ်ရှုရန ်

နက ုံးဇူုံးခပြုံ၍ နမတတ ောရပ်ခ ပါသည်။ သငေ့န်ောုံးလည်မှုနငှေ့ ်ပုူံးနပါငု်ံးနဆောငရွ်ကမ်ှုအတွက် နက ုံးဇူုံးတငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ုက  ြုံသငတ်နု်ံးနက ောငု်ံး (TKC) 

ပြည်ြ နည််းြညာြ ်းပြေါင််းပ ာငရွ်က်မှုနငှ  ်စဉ် က်မပြတ်ြ ်းပြေါင််းပ ာငရွ်က်ပရ်းအသင််း (AOTS)၊ 

30-1၊ Senju-azuma 1-chome၊ Adachi-ku၊ Tokyo 120-8534၊ ဂျြန ်

ဖုန််း: +81-3-3888-8231 

တရောုံးဝင ်ဝဘဆ် ုဒ-်  https://www.aots.jp/   အ ်းပမ်းလ်-  information-ay@aots.jp 

 

https://www.aots.jp/
mailto:information-ay@aots.jp
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ဧည ခ်န််းအပ ကာင််း 

 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေး၊ အဘ ောက အဦတစ  ုံလ ုံေးတငွ  ဘ ေးလပိ မဘ ောက  ပါ။ 

 

လ  ပ  ြုရရုံးနငှ  ်ရ ုံးကငု်ံးရရုံးအတကွ ်က  ယတ်  င ်ျကပ် ြုတစ် ုံးပ ငု်ံးက    ွင မ်ပ ြု ါ၊ မ တရ် မွျ ုံး 

သ   မဟ တ ်ဧည ်သည်မျ ုံးက   က  ယ ်  ငအ် န်ုံးမျ ုံးတငွ ် ွင မ်ပ ြု ါ။ 

အနဆောက်အအ ုတွင ်နဆုံးလ ပ်နသောက်ခခငု်ံးက ု လ ုုံးဝ ခွငေ့မ်ခပြုံပါ။ အနဆောက်အအ အုခပငတ်ွင ်

သတ်မှတ်ထောုံးနသော နဆုံးလ ပ်နသောက်ရောနနရောတွင ်နဆုံးလ ပ်နသောက်ခခငု်ံး (အ လက်ထနရောနစ် 

နဆုံးလ ပ်မ ောုံးအပါအဝင)် က  ုခွငေ့ခ်ပြုံပါသည်။ 

 

 

 ဧည ်  ရ  ငတ်ငွ ်လ  ပ  ြုရသ ရသတတ    

ပကျ်းဇ ်းပြြု၍ သင၏် အဖ ်ုးတနြ်စစည််းမျာ်းက ု ပ ်းကင််းပရ်းပသတတ ာ (တနဖ် ု်းရှ ပသာ 

သ ုပလှာငပ်သတတ ာ) တွင ်ဧည ်ခံခန််း သ ု  မဟုတ် သင ဧ်ည ခ်န််းရှ  ဗ ရ ုရှ  လံုပခံြုပရ်းပသတတ ာထတဲွင ်

ထာ်းခဲ ြေါ။ သင အ်ခန််းအတွင််း ပြျာက် ံု်းသွာ်းပသာ သ ု  မဟုတ် ခ ု်းယ ခံရသည  ်ဧည ်ခတံွင ်

စာရင််းမ၀ငထ်ာ်းပသာ မည်သည ်အရာမျာ်းအတွက် ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စငတ်ာမှ တာဝနမ်ယ န ငုြ်ေါ။ 

 

 

အ န ေးဘ ောော့၊ ဘ ောော့ တ ခ င ေးမ ောေး 

 ပင မ လုံတ  

အခန််းပသာ မျာ်းသည် က ုယ်တ ုငပ်သာ ခတ်ထာ်းပခင််းမရှ ြေါ။ အခန််းတွင််းရှ ပနစဉ်နငှ  ်ြ ုငရ်ှငမဲ် အခန််းမှ 

ထကွ်သွာ်းသည အ်ခေါ တံခေါ်းက  ုပသာ ခတ်ထာ်းရန ်ပကျ်းဇ ်းပြြု၍ ပသချာြေါပစ။ 

၎င််းသည် ြငမ်ြေါဝေါခလုတ်ပဖစ်ပသာပ ကာင  ်သစ်သာ်းပသာ တဂ်က ု မဖယ်ရှာ်းြေါနငှ ။် 

 

ဘ  ဘဲ တတ ော 

ပရခဲပသတတ ာက  ုအချ နတ် ုင််း သန  ရ်ှင််းပအာငထ်ာ်းြေါ။ ပငရွငှ််းပြ ်းပနာက် 

ပရခဲပသတတ ာထတွဲငက်ျနခဲ် ပသာ မည်သည အ်စာ်းအစာမ  ု 

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စငတ်ာ၏ ံ်ုးပဖတ်ချက်အရ စွန  ြ်စ်ြေါမည်။ 

 

လိုံင ေးဖုံန ေး 

 အပခာ်းအခန််းက ု ပခေါ်ရန၊် သငပ်ခေါ်  ုပနပသာ အခန််းနြံေါတ်ပဖင  ် '1' က  ု နှ ြ်ြေါ။ Receptionist ၏ 

သက်တမ််းတ ု်းနြံေါတသ်ည် 9 ပဖစ်သည်။ 

 

 

အပိ ယော ုံတ န ေိးစက တပ  င နည ေး 

 

နှု ်းစက် ON/OFF ခလုတ်က  ုနှ ြ်ြေါ။ 

(“ပခေါင််းပလာင််း” သပကေတနငှ  ်နှု ်းစက်အချ နပ်ြသမှု ပတာက်ြလာမည်ပဖစ်သည်။)    

နှု ်းစက်အချ နက်  ုသတ်မတှ်ရန ်အချ နခ်ျ နည်  ခလုတ် ▲▼ က ုနှ ြ်ြေါ။ စာနယ်ဇင််းတစ်ခုစ တ ုင််းသည် 

အချ နက်  ုတစ်မ နစ်သ ု   တ ်ုးပစသည်။ 

ပနာက်သ ု   ဖ ပြ ်း ပရှှေ့သ ု   အပမနသ်ွာ်းြေါ။ 
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နှု ်းစက်က ု  ယ်လ ရုြ်မလဲ။ 

နှု ်းစက်က ု ရြ်ရန ်နှု ်းစက ်ON/OFF ခလုတ်က  ုနှ ြ်ြေါ။ "ပခေါင််းပလာင််း" 

သပကေတနငှ န် ှု ်းစက်အချ နပ်ြသမှုပြျာက်သွာ်းလ မ ်မည်။ နှု ်းစက် ON/OFF 

ခလုတ်က ု မနှ ြ်ြေါက၊ နှု ်းစကသ်ည် ခန  မှ်န််းပပခ 3 မ နစ်ခန   ်ပမည်ပနြေါသည်။ 

 

 

 

 ရုံပ ခမင   ကကောေးနငှော့  အမိ   ုံေးလျှပ စစ ပစစည ေးမ ောေးကိုံ အ  ုံေးခပြုံခ င ေး။ 

 

ကုန််းပနရုြ်ပမငသ် ံကာ်းက ု တ ုကျ ြုဧရ ယာတွင ်ရရှ န ငုသ်ည်။  

ဂျြနတ်ွင ်ဗ ု  အာ်းသည် 100V ပဖစ်သည်။ ပကျ်းဇ ်းပြြု၍ 100 V မဟုတ်ပသာ ထတု်ကုနမ်ျာ်းက ု  

အသံု်းမပြြုြေါနငှ ။် 

 

         လျှ ်စစ်ကကတ်လ ီ

ရရနငှ မ်တရူသ  အရ မျ ုံးက   မရရရနုွံးကကမ်ုံး ါနငှ ။်" 

 

 

အင တောနက  

အထြ်တစ်ခုစ ရှ  ဓာတ်ပလှကာ်းခန််းမမျာ်းတငွ ်တငထ်ာ်းပသာ Wifi အပကာင  ် ID နငှ  ်စကာ်းဝကှ ်

အချက်အလက်က  ုပကျ်းဇ ်းပြြု၍  ကည ်ြေါ။ 

 

 

 

ဘ   ိြုံေး န ေး  

အမိ  ော 

ပြ်းထာ်းပသာ အ မသ်ာသံ်ုးစကက ူမှလဲွ၍ အပခာ်းမည်သည အ်ရာက ုမ ှမပ ်းပ ကာြေါနငှ ။် 

  

ဘ   ိြုံေးကန နငှော့  ဘ   ိြုံေးကန မ ောေး။ 

 ြံင၊် စာ်းကကင််းစာ်းကျန ်သ ု  မဟုတ် အပခာ်းအညစ်အပ က်းမျာ်းက ု ပလ ာ်ဖွြ်ပခင််းမပြြုြေါနငှ ။် 

 ြံင ် ု်းပ ်း ( ြံငအ်ပရာင)် က ုအသံု်းပြြုသည ်အခေါတငွ ်ပရချ ြု်းခန််းအြေါအဝင ်အခန််းအတွင််းရှ  နရံံမျာ်း၊ 

 ကမ််းပြငမ်ျာ်း စသည်တ ု  တွင ်အစွန််းအထင််းမပဖစ်ပအာင ်သတ ပြြုြေါ။  

ပရချ ြု်းခန််းမှ ပရပန်ွးပငွှေ့သည် မှာ်းယငွ််းပသာ မ ်းအချက်ပြ်းသကံ ု ပဖစ်ပစပသာပ ကာင  ်

အသံု်းပြြုသည ်အခေါတငွ ်ပရချ ြု်းခန််းတံခေါ်းက ု အပမဲြ တ်ြေါ။        

       ပရချ ြု်းခန််းထကဲ ြ ုက်ကပရက  ုပသာက်လ ု  ရတယ်။ 
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အ န ေးမ ောေး န ော့ ရှင ေးဘ ေး 

 န ော့ ရှင ေးဘ ေး က မ ောေး- စပနနငှ တ်နဂေပနမှွလဲွ၍ ပန  စဉ် အခန််းမျာ်းက  ုသန  ရ်ှင််းပရ်းလုြ်ြေါသည်။ 

သန  ရ်ှင််းပရ်းအချ နသ်ည် အပပခခံအာ်းပဖင  ်နနံက် ၁၀ နာရ မှ ညပန ၄ နာရ အထ ပဖစသ်ည်။  

စပနနငှ  ်တနဂေပနမွှလဲွ၍ သံု်းရက်တစ်ကက မ် အ ြ်ရာခင််းက  ုပပြာင််းသည်။ 

 

DD ကတ  (မဘနေှာငော့ ယကှ  ကတ ) 

သင အ်ခန််းက ု သန  ရ်ငှ််းပစလ ပုခင််းမရှ ြေါက ပန  ၏နနံက် 08:00 တွင ်တံခေါ်းလက်က ငုတ်ွင ်'DD  

(Don't Disturb) Card' က ပုြသြေါ။ သ ု  ပသာ် သံု်းရက်ပပမာက်ပန  အထ  သန  ရ်ှင််းပရ်းနငှ  ်အ ြ်ရာခင််း 

အပပြာင််းအလမဲျာ်းက  ု က်တ ုက်လုြ်ပ ာငမ်ည်မဟုတြ်ေါ။ DD ကတ်က  ု

ပလ်းရက်ပပမာက်ပန  အပြ ်းတွင ်ပြသထာ်းပသာလ်ည််း တစ်က ုယ်ပရသန  ရ်ှင််းပရ်းအတွက် 

အ ြ်ယာခင််းမျာ်း သန  ရ်ှင််းပရ်းနငှ  ်လဲလှယ်ပခင််းမျာ်း ပ ာငရွ်က်သွာ်းမည်ပဖစ်သည်။ 

 

 

 

ဘက ေးဇ ေးခပြုံပပ ေး တတိ တတိ ဘနပါ။ 

အထ ်းသပဖင  ်ပန  လည် 22:00 မှ 07:00 အတငွ််း အပခာ်းဧည ်သည်မျာ်း 

စ တ်အပနာှက်အယကှ်မပဖစပ်စရန ်တ တ်  တ်စွာပနြေါ။ 

 

အ န ေးတငွ ေး အစွန ေးအထင ေးမ ောေးနငှော့  ပ က စ ေးမ မ ောေးအဘကကောင ေး 

အခန််းအတငွ််း မျက်နာှြျကယ်ွင််းမှု သ ု  မဟုတ် ြျက်စ ်းမှုမျာ်း ပတွှေ့ ရှ ြေါက အခန််းက  ု

မ လအပပခအပနသ ု   ပြနလ်ည်ထာ်းရှ ရန ်အမှနတ်ကယ်လ အုြ်သည ် ကုနက်ျစရ တမ်ျာ်းက ု 

ပကာက်ခံသွာ်းမညပ်ဖစ်သည်။ 

 

ဧည  

ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏စငတ်ာတွင ်ပလ ကျင ပ်ရ်းအသံ်ုးအပ ာငတ်စ်ခုအပနပဖင  ်

သင၏်ဧည ်သည်/သ ငယ်ချင််းမျာ်းက ု သင အ်ခန််းမျာ်းသ ု  ပြသရန ်တာ်းပမစ်ထာ်းသည်။ ြထမထြ်ရှ  

ဧည ်ခန််းတွင ်ဧည သ်ည်မျာ်းနငှ  ်ပတွှေ့ ံုန ငုသ်ည်။ 

 

ဂါဝန  

ည၀တ်ဝတ်၊ အတွင််းခံပ ာင််း   သ ု  မဟုတ် ဖ နြ်တစ်ရံပဖင  ်သင အ်ခန််းမှ မထက်ွြေါနငှ ။် 
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ဧည ခ်ံြွဲ (အပရှှေ့ပကာငတ်ာ) ရှ  ဝနပ် ာငမ်ှုမျာ်းအပ ကာင််း၊ 

 

ဝန ဘ ောင မ အ  ိန  06:00~00:00(24:00) 

ဘယ  ယ  စည ေးမ ဉေးအ ၊ check-in/check-out နော  မ ောေး ည  ဘအောက ပါအတိုံင ေးခဖစ  ည - 

Check-in အ  ိန - 15:00~00:00(24:00) 

ထကွ   ိန - 06:00~10:00 

 

ဘငဘွပေးဘ  မ -  

ပကျ်းဇ ်းပြြု၍ ပငသွာ်း (ဂျြနယ်န််း) သ ု  မဟုတ် အပကက်းဝယ်ကတ် (VISA၊ MASTER၊ JCB) 

 ပဖင  ်ပငပွြ်းပချြေါ။ 

ခရ ်းသွာ်းချက်လက်မှတ်မျာ်းနငှ  ်န ငုင်ပံခာ်းပငမွျာ်းက ု လက်မခံြေါ။ န ငုင်ပံခာ်းပငလွဲလှယပ်ရ်းစငတ်ာတွင ်

မရရှ န ငုြ်ေါ။ 

        

 

ရအဂျငစီ်ဝန်ရ  ငမ်ှု / အသ  ုံးအရ  ငအ်ရရ ငု်ံး 

အဝတ်နလ ေ်ာခခငု်ံးနငှေ့အ်ခမနစ်ောပ ု ေ့ဝနန်ဆောငမ်ှုမ ောုံးက ု သ ုုံးန ငုပ်ါသည်။ 

မ တတ ူခပြုံခခငု်ံးနငှေ့ပ် ုနှ ပ်ခခငု်ံးဝနန်ဆောငမ်ှုမ ောုံးလည်ုံး ရရှ န ငုပ်ါသည်။ ဆပ်ခပော၊ 

နခါငု်ံးနလ ောရ်ည်၊ ဆ မ န ေ့သော၊ သွောုံးတ နငှေ့ ်သွောုံးပွ်စငတ်  တ ု ေ့ပါဝငသ်ညေ့် 

အသ ုုံးအနဆောငပ်စစည်ုံးမ ောုံးက ု ဝယ်ယူန ငုပ်ါသည်။ 

※ အ ပ်စက်ဝတ်အကက မနပုံးပါ။ 

 

င ှုံးရမ်ုံးန  ငရ်သ  စစည်ုံးမျ ုံး 

လ ပ်စစ်ပလပ်အမ  ြုံုံးအစောုံးနခပောငု်ံးက ရ ယောမ ောုံးနငှေ့ ်WiFi ရောတောမ ောုံးက  ုငေှာုံးရမု်ံးန ငုပ်ါသည်။ 

 

အ ျ န်ကန်  သတ ်ျက ်

အခ  နက်န ေ့သ်တ်ခ က်မှော ည ၁၁ နောရ  (23:00) ခြစ်သည်။ ည ၁၂ နောရ  (00:00) မှ မနက ်၆ နောရ  

(06:00) အထ  အနရှှေ့တ ခါုံးက ုပ တ်ထောုံးပါသည်။ 

မခြစ်မနနအနခခအနနမ ောုံးနကကောငေ့ ်အခ  နက်န ေ့သ်တ်ခ က်က ုမလ ုက်နောန ငုပ်ါက၊ ကက ြုံတင၍် 

နစောင်ေ့ဆ ုငု်ံးခနု်ံးသ ု ေ့ ဆက်သယွ်နပုံးပါ။ 

 

အလယဗ်ဟ  မှအ ျ န်အနည်ုံးငယထ်ကွသ် ွုံးရသ အ ါ: အ န်ုံးရသ  ၊ န  ငင် ကုူံးလကမှ်တန်ငှ  ်

ရနထ  င ်ွင က်တ ်

အခပငသ်ွောုံးတ ေ့အခါ အခနု်ံးနသောေ့က ု ဧညေ့်ကက ြုံစောုံးပွ မှောထောုံးခ ေ့ပါ။ ဂ ပနန် ငုင် မှောနနထ ငုတ် ေ့  

န ငုင် ခခောုံးသောုံးအောုံးလ ုုံးဟော န ငုင် ကူုံးလက်မှတ် သ ု ေ့မဟုတ် နနထ ငုခွ်ငေ့က်တ်က  ု

အပမ သယ်နဆောငထ်ောုံးရမယဆ် ုတ ေ့ ဥပနဒရှ ပါတယ်။ အခပငသ်ွောုံးတ ေ့အခါ မနမေ့ြ ု ေ့ သတ ခပြုံပါ။ 

သငည်အ ပ်မယ်ဆ ုရင ်လ ုခခ ြုံနရုံးအတွက ်ကက ြုံတင ်ဧညေ့်ကက ြုံစောုံးပွ က ု အသ နပုံးပါ။ 

 

ရ ုံး က ်  ငရ်  ကညီူမှု 

လ ုအပ်ပါက၊ ဤဗဟ ုဌောနမှ ဝနထ်မ်ုံးမ ောုံးက သငက် ု အန ုံးအနောုံးရှ  နဆုံးရ ုသ ု ေ့ အတူတကွ 

လှညေ့်ပတ်ပ ု ေ့နဆောငန်ပုံးန ငုပ်ါသည်။ နက ုံးဇူုံးခပြုံ၍ နစောင်ေ့ဆ ုငု်ံးခနု်ံးသ ု ေ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

 ရ ဝန်နငှ အ် မ   ရ ုံးရ  ်ပ မှု ဝန်ရ  ငမ်ှုက   သ  ုံးစွ န  င ်ါသည်။ ဤဝန်ရ  ငမ်ှုက   

အသ ုုံးခပြုံလ ုပါက နစောင်ေ့ဆ ငုု်ံးခနု်ံးတွင ်နလ ောက်ထောုံးပါ။ ရက်နငှေ့အ်ခ  နမ် ောုံးက ု နခမည ထပ်ရှ  

ဝငန်ပါက်ခနု်ံးမှ အနကကောငု်ံးကကောုံးြနသ်ောုံးခပငတွ်ငန်ငှေ့ ်နလှကောုံးတက်စကအ်တွငု်ံးတွင ်

ထတု်နြော်ခပသထောုံးပါသည်။ 
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အနဆက်အအ ုမ ောုံးအနကကောငု်ံး 

စ ုံးရသ ကရ်  င ်  

စောုံးနသောက်ဆ ငုသ်ည် ပထမထပ်တွင ်တည်ရှ သည်။ စောုံးနသောက်ဆ ုငသ်ည် 

က ုယ်တ ုငဝ်နန်ဆောငမ်ှုခြစ်သည်။ ြွငေ့ခ်  နအ်နကကောငု်ံးအရောမ ောုံးအတွက် သငစ်စ်နဆုံးသညေ့်အခါ          

ဧညေ့်ကက ြုံမှ သငေ့အ်ောုံးနပုံးနသော 'TKC မှ ကက ြုံဆ ုပါသည်' လမ်ုံးညွှနစ်ောအုပ်က ု ကကညေ့်ပါ။ 

 

 

ရသ ကသ်  ုံးရရ 

နအုံးသည်နငှေ့ ် ပူသည်နရ – ဒတု ယထပ်မ ှ နခခောကထ်ပ်အထ  မ ောုံးသငေ့န်သော ထပ်တ ုငု်ံးတငွ ်

တပ်ဆငထ်ောုံးနသော နရသ ုုံးစက်မ ောုံးက ု အသ ုုံးခပြုံန ငုပ်ါသည်။ 

         နရခ  – နက ုံးဇူုံးခပြုံ၍ စောုံးနသောက်ဆ ငုန်ငှေ့ ်ဒတု ယထပ်ရှ  နရခ စက်မ ောုံးက  ုအသ ုုံးခပြုံပါ။ 

 

 

အရရ ငု်ံးစကမ်ျ ုံး 

နငှ ေ့ထက်ွထပ် (B1F)၊ ပထမထပ်ရှ  စောုံးနသောက်နဆောင၊် ဒတု ယနငှေ့ ် တတ ယထပ်မ ောုံးတငွ ်

တပ်ဆငထ်ောုံးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
                                                           2025 ခုနစ်ှ ဇွနလ်အတွက် နနောက်ဆ ုုံးရသတငု်ံးမ ောုံး 

အဝတရ်လျှ ် န်ုံး 

နယောက ်ောုံးမ ောုံးအတွက ်အဝတ်နလ ော်ခနု်ံးသည် နငှ ေ့ထက်ွထပ် (B1F) တွငရ်ှ ပပ ုံး၊ 

အမ  ြုံုံးသမ ုံးမ ောုံးအတွကအ်ဝတ်နလ ော်ခနု်ံးသည် စတုတထ ထပ်တွင ်တည်ရှ သည်။                  

အလ ုအနလ ောက်နလ ောစ်က်မ ောုံး၊ အဝတ်မ ုံးြုတ်စက်မ ောုံးနငှေ့ ်မ ုံးပူမ ောုံးက  ုအခမ ေ့အသ ုုံးခပြုံန ငုပ်ါသည်။ 

          မ ုံးနဘုံးကငု်ံးရှငု်ံးနရုံးအရ မ ုံးပူမ ောုံးက ု အခနု်ံးထ သ ု ေ့ ယူသငွု်ံးခွငေ့မ်ခပြုံပါ။ 

          အသ ုုံးခပြုံန ငုခ်  န ်– မနက ်၇ နောရ မ ှည ၁၁ နောရ အထ  (07:00 ~ 23:00) 

 

 

အ ုံးကစ ုံး 

စောုံးပွ တငပ်ငု်ံးနပါင ်– နငှ ေ့ထက်ွထပ် (B1F) တွငရ်ှ ပါသည်။ ကစောုံးပစစည်ုံးငေှာုံးရန ်လက်ခ ခနု်ံးသ ု ေ့ 

ဆက်သွယ်ပါ။ 
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ရ ုံးအနတရ ယက်ငု်ံးရှငု်ံးရရုံးနငှ ထ်ကွရ်ပ ုံးပ ငု်ံးနငှ  ်  ငရ်သ အ ျက်

အလကမ်ျ ုံး 

 
TKC အနဆောက်အအ မု ောုံးက  ုနခမငလ ငအ်ဆငေ့ ်၇ အထ ခြစ်ပွောုံးပါက ပပ ြုံက မှုမှကောကယွ်န ငုရ်န ်

နခမငလ ငခ် န ငုန်သော ဒ ဇ ုငု်ံးခြငေ့ ်တည်နဆောက်ထောုံးပပ ုံး မ ုံးနလောငမ်ှုခြန ေ့က်ကောုံးမှုက ုတောုံးဆ ုံးရန ်Sprinkler 

(နရြ နု်ံးစနစ်) မ ောုံးပါရှ သည်။ ဒါနပမယေ့ ်သတ လက်လွတခ်ခငု်ံး သ ု ေ့မဟုတ် မနမ ေ်ာလငေ့ထ်ောုံးနသော 

အနကကောငု်ံးအရောမ ောုံးနကကောငေ့ ်မနတော်တဆခြစ်ရပ်မ ောုံး ခြစပ်ွောုံးန ငုပ်ါသည်။ 

အနရုံးနပေါ်အနခခအနနတစ်ခုခြစ်ပွောုံးလောပါက လုပ်နဆောငရ်နအ်တွက် 

နအောက်နြော်ခပပါညွှနက်ကောုံးခ က်မ ောုံးက ု ဂရုခပြုံြတ်ရှုပါ။ လ ုခခ ြုံပပ ုံး 

သက်နတောငေ့သ်က်သောနနန ငုရ်နအ်တွက် သင၏် နောုံးလည်မှုနငှေ့ပူ်ုံးနပါငု်ံးနဆောငရွ်က်မှုက  ု

နတောငု်ံးဆ ုပါသည်။ 

 

၁။ မီုံးရ ုံးကငု်ံးရှငု်ံးရရုံး 

၁) အနဆောက်အအ ုအတငွု်ံးတွင ်နဆုံးလ ပ်မြ က်ရ။ 

၂) မ ုံးအလွနအ်ကျွ တောုံးခမစထ်ောုံးပါသည်။ ဧညေ့်သည်အခနု်ံးမ ောုံးတငွ ် မ ုံးပူ၊ မ ုံးြ ု၊ ခ ကခ်ပြုံတ်ပစစည်ုံးမ ောုံး စသခြငေ့ ်

အသ ုုံးခပြုံခခငု်ံးက ု တောုံးခမစ်ပါသည်။ 

၂။ မီုံးသတ ရ ုံးစနစ် (Fire Detector) 

၁) မ ုံးနလောငမ်ှုအခနု်ံးအတွငု်ံးခြစ်ပွောုံးပါက မ ုံးသတ နပုံးစနစ်အလုပ်လုပ်ပပ ုံး အနရုံးနပေါ်နခါငု်ံးနလောငု်ံးသ ခြင်ေ့ 

အသ နပုံးပါလ မေ့်မည်။ 

၂) နရခ  ြုံုံးခနု်ံးမှနရနနုွံးနငွှေ့ သ ု ေ့မဟုတ် နဆုံးလ ပ်ခ မှနငွှေ့နကကောငေ့ ်မ ုံးသတ နပုံးစနစ်အလုပ်လုပ်န ငုသ်ည်။ 

မနတော်တဆသ ခမညခ်ခငု်ံးမခြစ်နစရန ်နရခ  ြုံုံးရောတွင ်နရခ  ြုံုံးခနု်ံးတ ခါုံးြွငေ့ထ်ောုံးခခငု်ံးက ု နရှောငက်ကဉ်ပါ။ 

၃။ မီုံး ျန်ုံးစက ်(Sprinklers) 

TKC အတွငု်ံး မ ုံးြ နု်ံးစက်မ ောုံး တပ်ဆငထ်ောုံးပပ ုံး အပူခ  နခ်မငေ့န်သောအခါအလုပ်လုပ်ပါသည်။ 
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၄။ မီုံးရလ ငပ် ငု်ံးအ ျကအ်လက် (Signs of Fire) 

၁) အနရုံးနပေါ်သတ နပုံးသ မ ောုံးအလုပ်လုပ်သည်နငှေ့ ်TKC ဝနထ်မ်ုံးမ ောုံးက မ ုံးနလောငမ်ှုရှ /မရှ  စစ်နဆုံးရနအ်ခနု်ံးသ ု ေ့ 

လောပါလ မေ့်မည်။ 

၂) ဝနထ်မ်ုံးမ ောုံးက မ ုံးနလောငမ်ှုရှ နကကောငု်ံး အတည်ခပြုံပပ ုံးနနောက် တန ေ့တ်တငု်ံးသ နငှေ့အ်တူ 

မ ုံးနလောငမ်ှုအသ နပုံးခြန ေ့က်ကောုံးမည်ခြစ်သည်။  

၅။ စ ရ ါငု်ံးထကွရ်ပ ုံးပ ငု်ံး (Evacuation)  

၁) မ ုံးသတ နပုံးနခါငု်ံးနလောငု်ံးခမည်သည်နငှေ့အ်ခပနအ်လှန ်အနဆောက်အအ ုမှ 

ခ က်ခ ငု်ံးထကွ်ခွောပါ။ 

ထကွ်ခွောရနလ်မ်ုံးနကကောငု်ံးမ ောုံးက ု ဧည်ေ့ခနု်ံးတ ခါုံးအတွငု်ံးဘက်နငှေ့ ်မ က်နေှာကကက်တ ငုု်ံးမှော တပ်ဆငထ်ောုံးသည်။ 

လမ်ုံးနကကောငု်ံးမ ောုံးက ု ကက ြုံတငစ်စ်နဆုံးထောုံးရနအ်နရုံးကက ုံးပါသည်။ 

၂) လမ်ုံးနကကောငု်ံးမှတဆငေ့ထ်က်ွခွော၍မရပါက မ မ အခနု်ံး၏ ခပတငု်ံးနပါက်ထ မှ ဘောုံးကွနန် ထ သ ု ေ့ထက်ွပပ ုံး 

အနရုံးနပေါ်စနကုံးသ ုုံး၍ နအောက်ထပ်သ ု ေ့ ဆငု်ံးပါ။ 

အနရုံးနပေါ်စနကုံးအနနအထောုံးက ု ကက ြုံတငစ်စ်နဆုံးထောုံးရန ်မနမေ့ပါနငှေ့။် 

အနရုံးနပေါ်စနကုံးက ု ဆငု်ံးရနအ်တွက် ပထမဦုံးစွော တ ခါုံးနခါငု်ံးက ငုက် ုငထ်ောုံးပပ ုံး၊ stopper က ု အောုံးခြငေ့န်ှ ပ်ပါ။ 

စနကုံးက ုယ်တ ငုအ်လ အုနလ ောက် ဆငု်ံးလ မေ့မ်ည်။ 

အနတရောယ်ရှ နသောနကကောငေ့ ်ခပတငု်ံးနပါက်မှ ခုနမ်ပစ်ပါနငှေ့။် 

၃) ထကွ်နခပုံးစဉ်တွင ်ဓောတ်နလှကောုံး မသ ုုံးပါနငှေ့။် မနမ ေ်ာလငေ့န်သော ရပ်တန ေ့မ်ှုမ ောုံးနကကောငေ့ ်ထ တွင ်

ပ တ်မ န ငုပ်ါသည်။ 

၄) ထကွ်နခပုံးစဉ်တွင ်သတ ထောုံး၍ ဝနထ်မု်ံးညွှနက်ကောုံးခ က်မ ောုံးက ုလ ုက်နောပါ။ နက ောက်နခ ောငု်ံးမလ ၊ 

ခ ြုံပ်နမှောက်မက သွောုံးနစရနအ်နရုံးကက ုံးပါသည်။ 

အနရုံးနပေါ်ထွက်နပါက်ညွှန်

ခပပ ုစ  
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၆။ ရပမငလျငပ် စ် ွ ုံးမှု 

၁) တုနခ်ါမှုခ စောုံးရလ င ်သတ ခပြုံ၍ နဆုံးလ ပ်လ ုသ ုုံးနသောမ ုံးအလငု်ံးမ ောုံးက ု မ ုံးမနလောငန်စရနအ်ထုူံးဂရခုပြုံပါ။ 

၂) လ ုအပ်ပါက ထကွ်နခပုံးရနည်ွှနက်ကောုံးခ က်မ ောုံးက ု အသ ခြငေ့ ်ထတ်ုလွှငေ့ပ်ါလ မေ့်မည်။ 

၃) ဝနထ်မ်ုံးအနကကောငု်ံးအရောနငှေ့အ်ည  လ ုက်နောထကွ်ခွောပါ။ 

၇။ မီုံးရလ ငမ်ှုရကက င  ်မီုံးသငွု်ံးမီုံးပ တပ် စ်ပ ငု်ံး (Power Cuts) 

မနမ ေ်ာလငေ့န်သောမနတေ်ာတဆခြစ်ပွောုံးမှုနကကောငေ့ ်မ ုံးပ က်သွောုံးပါက မ မ သ ုုံးသပ်ထောုံးနသော မ ုံးစက် (Generator) က  ု

အလုပ်လုပ်ပါလ မေ့မ်ည်။ 

၈။ မီုံးရလ ငမ်ှု ရလ ကျင  ်န်ုံးမျ ုံး (Fire Drills) 

TKC တွင ်မ ုံးနလောငမ်ှု နလေ့က ငေ့ခ်နု်ံးမ ောုံးက ု ပ ုမှနခ်ပြုံလုပ်သည်။ နလေ့က ငေ့ခ်နု်ံးအတွငု်ံးတွင ်

အနရုံးနပေါ်အသ လွှငေ့ခ်ခငု်ံး သ ု ေ့မဟုတ် နခါငု်ံးနလောငု်ံးသ မ ောုံးကကောုံးရန ငုသ်ည်။ 

ကက ြုံတငသ်တငု်ံးနပုံးခ က်မ ောုံးက ု ပစစည်ုံးထတု်ခပသညေ့်ဘုတခ်ပောုံး သ ု ေ့မဟုတ် 

အနဆောက်အအ ုအတွငု်ံးအသ လွှငေ့စ်နစ်မှ ကကောုံးန ငုပ်ါသည်။ 

၉။ ရ ုံးအနတရ ယက်ငု်ံးရှငု်ံးရရုံး   ငရ်  အသ  ုံးဝငသ်တငု်ံးအ ျကအ်လကမ်ျ ုံး 

ဂ ပနန် ငုင် တငွ ်နနထ ငုန်နနသော န ငုင် ခခောုံးသောုံးမ ောုံးအတကွ် ဂ ပနအ်ောဏောပ ုငမ် ောုံးက 

နဘုံးအနတရောယ်ကငု်ံးရှငု်ံးနရုံးသတငု်ံးအခ က်အလက်မ ောုံးက ု ထတု်နဝထောုံးသည်။ 

နအောက်နြော်ခပပါအခ က်အလက်မ ောုံးအခပင ်“ဂ ပနတ်ွငန်နထ ငုန်နနသော န ငုင် ခခောုံးသောုံးမ ောုံးအတွက ်

နဘုံးကငု်ံးလ ုခခ ြုံနရုံးသတငု်ံးအခ က်အလက်” ဆ ုသညေ့် Keywords မ ောုံးခြငေ့ ်ရှောနြွခခငု်ံးအောုံးခြငေ့လ်ည်ုံး 

ဆက်စပ်သတငု်ံးအခ က်အလက်မ ောုံးရရှ န ငုသ်ည်။ 

ဤသတငု်ံးအခ က်အလက်မ ောုံးသည် သငေ့အ်တွက် အသ ုုံးဝငမ်ည်ဟု နမ ေ်ာလငေ့ပ်ါသည်။ 
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တစန်  ငင် လ  ုံးမှဝငရ်ရ က်လ ရသ  န  ငင် ပ  ုံးသ ုံးမျ ုံးအတကွ် 

သ  ဝရ ုံးအနတရ ယက် ကယွရ်ရုံး လကက်မ်ုံးစ ရစ င ်(တ  ကျ ြုမမ ြု ြို့ရတ ်အစ  ုံးရ 

ထ တရ်ဝသည)် 

 

 

အဂဂလ ပ်နငှေ့ ်တောဂါနလောေ့ဂ ်

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

တရုတန်ငှေ့ ်က ုရ ုံးယောုံး 中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

ဗ ယက်နမ်  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

ခမနမ်ောဘောသောခပနဆ် ုခ က ်- လယွက်ရူသ  ဂျ န်  သ  やさしい日本語  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

ရတ ်ကျ ြုမမ ြု ြို့ရတ အ်စ  ုံးရမှ ထ တရ်ဝသည ် န  ငင် ပ  ုံးသ ုံးမျ ုံးအတကွ ်အကအူညီကဒ။်  

စပ နန်ငှေ့န်ပေါ်တဂူ ဘောသောမ ောုံး  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

