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မ ထိ ငရ် န်ငှ  ်TKC ကိ အသ  ုံးပပြုရ လ်ေ်ုံးညွှ  ်

 

AOTS Tokyo Training Center (TKC) သည ်နိ ငင် ရပ်ပ ောုံးေှ သငတ် ု်ံးသောုံးအေ ောုံးစ အတွက် 

မလ က င မ်ရုံးနငှ  ်တညု်ံး ိ မ ထိ ငမ်ရုံး အမထောက်အကူပပြု အမဆောက်အဦတစ်  ပြစ်သည။် 

နိ ငင် ရပ်ပ ောုံးေှ သငတ် ု်ံးသောုံးေ ောုံးအတကွ် ကျွန် ပ်တိ  ၏စငတ်ောသည ်ဂ ပ န်ိ ငင် ရှိ 'အေိ်' ပြစ်လောရ  ်

မေ ော်လင ပ်ါသည။် ကျွန် ပ်တိ  ၏ စငတ်ောတငွ ်သငမ် ထိ ငပ် ငု်ံးသည ်သင အ်ောုံး ကေဘောတစ်ဝှေ်ုံးရှိ 

လူေ ောုံးနငှ  ် ငေ်ငရ်ငု်ံးနှ ုံးေှု ပိ ေိ  က်ရှု ိငု်ံးလောမစရ အ်တွက် အမကောငု်ံးဆ  ုံးအ ွင အ်မရုံးတစ်   

မပုံးစွေ်ုံးနိ ငေ်ညပ်ြစ်ပပ ုံး ေတူည မသော ယဉ်မက ုံးေှုနငှ  ်လူမ ေှုပ  စ ေ ောုံးေှ လူေ ောုံးနငှ  ်အတူမ ထိ ငပ် ငု်ံးပြင  ်

စစ်ေှ မ်သော အပပ အ်လှ  ် ောုံးလညေ်ှုနငှ  ်နိ ငင် တကော   စ်ကကညမ်ရုံးကိ  ပြစ်မပေါ်မစေညဟ်  ကျွန် ပ်တိ   

မေ ော်လင ပ်ါသည။် 

 

ကျွန် ပ်တိ  ၏စငတ်ောေ ောုံးသည ်မလ က င မ်ရုံးမ ရောထိ င ်ငု်ံးပြစ်မသောမကကောင  ်မ ထိ ငေ်ှုနငှ  ်

တညု်ံး ိ မ ထိ ငေ်ှုစညု်ံးေ ဉ်ုံးေ ောုံးသည် သောေ ဟ်ိ တယေ် ောုံးနငှ  ်ကွွဲပပောုံးနိ ငပ်ါသည။် သင အ်ောုံး 

သက်မတောင သ်က်သော နငှ  ်မ ုံးကငု်ံးမသော  ဝမပုံးစွေ်ုံးနိ ငမ်စရ  ်ဤစောအ ပ်ငယ်ကိ  ဂရ တစိ က် 

ြတ်ရှုပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ိုက  ျိုသငတ်န််းကက ျောင််း (TKC) 

ပပည်ပ  ည်ုံးပညောပူုံးမပါငု်ံးမဆောငရွ်က်ေှုနငှ  ်စဉ်ဆက်ေပပတ်ပူုံးမပါငု်ံးမဆောငရွ်က်မရုံးအသငု်ံး (AOTS)၊ 

30-1၊ Senju-azuma 1-chome၊ Adachi-ku၊ Tokyo 120-8534၊ ဂ ပ  ်

ြ  ု်ံး: +81-3-3888-8231 

တရျော်းဝင ်ဝဘဆ် ိုဒ-်  https://www.aots.jp/   အ ုံးမေုံးလ်-  information-ay@aots.jp 

https://www.aots.jp/
mailto:information-ay@aots.jp
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ဧည  ် ု်ံးအမကကောငု်ံး 

 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေး၊ အဘ ောက အဦတစ  ုံလ ုံေးတငွ  ဘ ေးလပိ မဘ ောက  ပါ။ 

 

မ ုံးကငု်ံးမရုံးနငှ  ်လ  ပ  ြုမရုံးအရ၊ ကိ ယ်တိ ငစ်ောုံးမသောက်ပ ငု်ံးကိ   ွင ေ်ပပြုသည ်အပပင ်

သ ုံးသ   ် ု်ံးေ ောုံးတွငလ်ည်ုံး သူငယ်  ငု်ံးေ ောုံး သိ  ေဟ တ် ဧည ်သည်ေ ောုံးကိ   ွင ေ်ပပြုပါ။ 

အမဆောက်အဦအတွငု်ံး မဆုံးလိပ်မသောက်ပ ငု်ံးကိ  လ  ုံးဝတောုံးပေစ်ထောုံးသည်။ 

အမဆောက်အဦုံးအပပင ်ကတ်ွင ်သတေ်ှတ်ထောုံးမသော မဆုံးလိပ်မသောက်ဧရိယောတွင ်

မဆုံးလိပ်မသောက်ပ ငု်ံးကိ   ွင ေ်ပပြုပါ။ 

 

 ဧည ့်ခံဆ ောင့်တငွ့် လံုံခခံြုံဆေောဆေတတ ော  

မက ုံးဇူုံးပပြု၍ သင၏် အြိ ုံးတ ပ်စစည်ုံးေ ောုံးကိ  မ ုံးကငု်ံးမရုံးမသတတ ော (တ ြိ် ုံးရှိမသော 

သိ မလှောငမ်သတတ ော) တွင ်ဧည ်    ု်ံး သိ  ေဟ တ် သင ဧ်ည  ် ု်ံးရှိ ဗ ရိ ရှ ိလ  ပ  ြုမရုံးမသတတ ောထွဲတွင ်

ထောုံး ွဲ ပါ။ သင အ်  ု်ံးအတွငု်ံး မပ ောက်ဆ  ုံးသွောုံးမသော သိ  ေဟ တ်  ိ ုံးယူ  ရသည  ်ဧည ်  တွင ်

စောရငု်ံးေ၀ငထ်ောုံးမသော ေည်သည ်အရောေ ောုံးအတွက် ကျွန် ပ်တိ  ၏စငတ်ောေှ တောဝ ေ်ယနူိ ငပ်ါ။ 

 

 

အ န ေးဘ ောော့၊ ဘ ောော့ တ ခ င ေးမ ောေး 

 ပင မ လုံတ  

အ  ု်ံးမသော ေ ောုံးသည် ကိ ယ်တိ ငမ်သော  တ်ထောုံးပ ငု်ံးေရှိပါ။ အ  ု်ံးတွငု်ံးရှိမ စဉ်နငှ  ်ပိ ငရ်ှငေ်ွဲ အ  ု်ံးေှ 

ထကွ်သွောုံးသည အ် ါ တ  ါုံးကိ  မသော  တ်ထောုံးရ  ်မက ုံးဇူုံးပပြု၍ မသ  ောပါမစ။ 

၎ငု်ံးသည် ပငေ်ပါဝါ လ တ်ပြစ်မသောမကကောင  ်သစ်သောုံးမသော တဂ်ကိ  ေြယ်ရှောုံးပါနငှ ။် 

 

ဘ  ဘဲ တတ ော 

မရ ွဲမသတတ ောကိ  အ  ိ တ်ိ ငု်ံး သ  ရ်ှငု်ံးမအောငထ်ောုံးပါ။ မငရွငှု်ံးပပ ုံးမ ောက် 

မရ ွဲမသတတ ောထွဲတွငက်   ်ွဲ မသော ေည်သည အ်စောုံးအစောေဆိ  

ကျွန် ပ်တိ  ၏စငတ်ော၏ဆ  ုံးပြတ်  က်အရ စွ  ပ်စ်ပါေည်။ 

 

လိုံင ေးဖုံန ေး 

 အပ ောုံးအ  ု်ံးကိ  မ ေါ်ရ ၊် သငမ် ေါ်ဆိ မ မသော အ  ု်ံး  ပါတ်ပြင  ် '1' ကိ  နှပ်ိပါ။ Receptionist ၏ 

သက်တေ်ုံးတိ ုံး  ပါတသ်ည် 9 ပြစ်သည်။ 

 

 

အပိ ယော ုံတ န ေိးစက တပ  င နည ေး 

 

နှုုိံးစက် ON/OFF  လ တ်ကိ  နှပ်ိပါ။ 

(“မ ါငု်ံးမလောငု်ံး” သမကေတနငှ  ်နှုုိံးစက်အ  ိ ပ်ပသေှု မတောက်ပလောေည်ပြစ်သည်။)    

နှုုိံးစက်အ  ိ က်ိ  သတ်ေတှ်ရ  ်အ  ိ  ် ိ ည် ိ လ တ် ▲▼ ကိ နှပ်ိပါ။ စော ယ်ဇငု်ံးတစ်  စ တိ ငု်ံးသည် 

အ  ိ က်ိ  တစ်ေိ စ်သိ   တိ ုံးမစသည်။ 

မ ောက်သိ   ြိပပ ုံး မရှှေ့သိ   အပေ သ်ွောုံးပါ။ 
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နှုုိံးစက်ကိ   ယ်လိ ရပ်ေလွဲ။ 

နှုုိံးစက်ကိ  ရပ်ရ  ်နှုုိံးစက ်ON/OFF  လ တ်ကိ  နှပ်ိပါ။ "မ ါငု်ံးမလောငု်ံး" 

သမကေတနငှ န် ှုုိံးစက်အ  ိ ပ်ပသေှုမပ ောက်သွောုံးလိေ ်ေည်။ နှုုိံးစက် ON/OFF 

 လ တ်ကိ  ေနှပ်ိပါက၊ နှုုိံးစကသ်ည်    ေှ် ု်ံးမပ  3 ေိ စ်    ်ပေည်မ ပါသည်။ 

 

 

 

 ရုံပ ခမင   ကကောေးနငှော့  အမိ   ုံေးလျှပ စစ ပစစည ေးမ ောေးကိုံ အ  ုံေးခပြုံခ င ေး။ 

 

က  ု်ံးမ ရ ပ်ပေငသ် ကကောုံးကိ  တိ က ိြုဧရိယောတွင ်ရရှိနိ ငသ်ည်။  

ဂ ပ တ်ွင ်ဗိ  အောုံးသည် 100V ပြစ်သည်။ မက ုံးဇူုံးပပြု၍ 100 V ေဟ တ်မသော ထ တ်က  ေ် ောုံးကိ   

အသ  ုံးေပပြုပါနငှ ။် 

 

 

အင တောနက  

အထပ်တစ်  စ ရှိ ဓောတ်မလှကောုံး  ု်ံးေေ ောုံးတငွ ်တငထ်ောုံးမသော Wifi အမကောင  ်ID နငှ  ်စကောုံးဝှက ်

အ  က်အလက်ကိ  မက ုံးဇူုံးပပြု၍ ကကည ်ပါ။ 

 

 

 

ဘ   ိြုံေး န ေး  

အမိ  ော 

မပုံးထောုံးမသော အေိသ်ောသ  ုံးစကက ူေှလွွဲ၍ အပ ောုံးေည်သည အ်ရောကိ ေ ှေမဆုံးမကကောပါနငှ ။် 

  

ဘ   ိြုံေးကန နငှော့  ဘ   ိြုံေးကန မ ောေး။ 

ဆ ပင၊် စောုံးကကငု်ံးစောုံးက   ်သိ  ေဟ တ် အပ ောုံးအညစ်အမကကုံးေ ောုံးကိ  မလ ေ်ာြွပ်ပ ငု်ံးေပပြုပါနငှ ။် 

ဆ ပငဆ်ိ ုံးမဆုံး (ဆ ပငအ်မရောင)် ကိ အသ  ုံးပပြုသည ်အ ါတငွ ်မရ  ိြုုံး  ု်ံးအပါအဝင ်အ  ု်ံးအတွငု်ံးရှိ   ရ ေ ောုံး၊ 

ကကေ်ုံးပပငေ် ောုံး စသည်တိ  တွင ်အစွ ု်ံးအထငု်ံးေပြစ်မအောင ်သတိပပြုပါ။  

မရ  ိြုုံး  ု်ံးေှ မရမနုွံးမငွှေ့သည် ေှောုံးယငွု်ံးမသော ေ ုံးအ  က်မပုံးသ ကိ  ပြစ်မစမသောမကကောင  ်

အသ  ုံးပပြုသည ်အ ါတငွ ်မရ  ိြုုံး  ု်ံးတ  ါုံးကိ  အပေွဲပိတ်ပါ။        

       မရ  ိြုုံး  ု်ံးထွဲက ပိ က်ကမရကိ  မသောက်လိ  ရတယ်။ 
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အ န ေးမ ောေး န ော့ ရှင ေးဘ ေး 

 န ော့ ရှင ေးဘ ေး က မ ောေး- စမ နငှ တ် ဂေမနေှွလွွဲ၍ မ  စဉ် အ  ု်ံးေ ောုံးကိ  သ  ရ်ှငု်ံးမရုံးလ ပ်ပါသည်။ 

သ  ရ်ှငု်ံးမရုံးအ  ိ သ်ည် အမပ   အောုံးပြင  ်   က် ၁၀  ောရ ေှ ညမ  ၄  ောရ အထပိြစသ်ည်။  

စမ နငှ  ်တ ဂေမနေွှလွွဲ၍ သ  ုံးရက်တစ်ကကိေ် အပ်ိရော ငု်ံးကိ  မပပောငု်ံးသည်။ 

 

DD ကတ  (မဘနေှာငော့ ယကှ  ကတ ) 

သင အ်  ု်ံးကိ  သ  ရ်ငှု်ံးမစလိ ပ ငု်ံးေရှိပါက မ  ၏   က် 08:00 တွင ်တ  ါုံးလက်ကိ ငတ်ွင ်'DD  

(Don't Disturb) Card' ကိ ပပသပါ။ သိ  မသေ်ာ သ  ုံးရက်မပေောက်မ  အထ ိသ  ရ်ှငု်ံးမရုံးနငှ  ်အပ်ိရော ငု်ံး 

အမပပောငု်ံးအလွဲေ ောုံးကိ  ဆက်တိ က်လ ပ်မဆောငေ်ည်ေဟ တပ်ါ။ DD ကတ်ကိ  

မလုံးရက်မပေောက်မ  အပပ ုံးတွင ်ပပသထောုံးမသောလ်ည်ုံး တစ်ကိ ယ်မရသ  ရ်ှငု်ံးမရုံးအတွက် 

အပ်ိယော ငု်ံးေ ောုံး သ  ရ်ှငု်ံးမရုံးနငှ  ်လွဲလှယ်ပ ငု်ံးေ ောုံး မဆောငရွ်က်သွောုံးေည်ပြစ်သည်။ 

 

 

 

ဘက ေးဇ ေးခပြုံပပ ေး တတိ တတိ ဘနပါ။ 

အထုူံးသပြင  ်မ  လည် 22:00 ေှ 07:00 အတငွု်ံး အပ ောုံးဧည ်သည်ေ ောုံး 

စိတ်အမနေှာက်အယကှ်ေပြစမ်စရ  ်တိတ်ဆတိ်စွောမ ပါ။ 

 

အ န ေးတငွ ေး အစွန ေးအထင ေးမ ောေးနငှော့  ပ က စ ေးမ မ ောေးအဘကကောင ေး 

အ  ု်ံးအတငွု်ံး ေ က်နေှာပ ကယ်ွငု်ံးေှု သိ  ေဟ တ် ပ က်စ ုံးေှုေ ောုံး မတွှေ့ ရှပိါက အ  ု်ံးကိ  

ေူလအမပ အမ သိ   ပပ လ်ည်ထောုံးရှရိ  ်အေှ တ်ကယ်လိ အပ်သည ် က  က် စရိတေ် ောုံးကိ  

မကောက်  သွောုံးေညပ်ြစ်သည်။ 

 

ဧည  

ကျွန် ပ်တိ  ၏စငတ်ောတွင ်မလ က င မ်ရုံးအသ  ုံးအမဆောငတ်စ်  အမ ပြင  ်

သင၏်ဧည ်သည်/သငူယ်  ငု်ံးေ ောုံးကိ  သင အ်  ု်ံးေ ောုံးသိ  ပပသရ  ်တောုံးပေစ်ထောုံးသည်။ ပထေထပ်ရှိ 

ဧည ်  ု်ံးတွင ်ဧည သ်ည်ေ ောုံးနငှ  ်မတွှေ့ဆ  နိ ငသ်ည်။ 

 

ဂါဝန  

ည၀တ်ဝတ်၊ အတွငု်ံး  မ ောငု်ံး   သိ  ေဟ တ် ြိ ပ်တစ်ရ ပြင  ်သင အ်  ု်ံးေှ ေထက်ွပါနငှ ။် 
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ဧည  ် ပွွဲ (အမရှှေ့မကောငတ်ော) ရှိ ဝ မ်ဆောငေ်ှုေ ောုံးအမကကောငု်ံး၊ 

 

 

ဝန ဘ ောင မ အ  ိန  06:00~00:00(24:00) 

ဘယ  ယ  စည ေးမ ဉေးအ ၊ check-in/check-out နော  မ ောေး ည  ဘအောက ပါအတိုံင ေးခဖစ  ည - 

Check-in အ  ိန - 15:00~00:00(24:00) 

ထကွ   ိန - 06:00~10:00 

 

ဘငဘွပေးဘ  မ -  

မက ုံးဇူုံးပပြု၍ မငသွောုံး (ဂ ပ ယ် ု်ံး) သိ  ေဟ တ် အမကကုံးဝယ်ကတ ် (VISA၊ MASTER၊ JCB၊ AMEX၊ 

DINERS) ပြင  ်မငမွပုံးမ  ပါ။ 

 ရ ုံးသွောုံး  က်လက်ေှတ်ေ ောုံးနငှ  ်နိ ငင် ပ ောုံးမငေွ ောုံးကိ  လက်ေ  ပါ။ နိ ငင် ပ ောုံးမငလွွဲလှယမ်ရုံးစငတ်ောတွင ်

ေရရှိနိ ငပ်ါ။ 

        

 

ဆေဂျင့်စီဝန့်ဆ ောင့်မှု / ေေံုံုံးေဆ ောင့်ေဆ ောင့်ုံး 

အဝတ်က  ျ်ောခြင််းနငှို့အ်ခြနစ်ျောပ ို ို့ဝနက်ဆျောငြ်ှုြ ျော်းက ို သ ို်းန ိုငပ်ါသည်။ 

ြ တတ ူခပျိုခြင််းနငှို့ပ် ိုနှ ပ်ခြင််းဝနက်ဆျောငြ်ှုြ ျော်း ည််း ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ ဆပ်ခပျော၊ 

ကြါင််းက  ျောရ်ည်၊ ဆ ြဲန ို့သျော၊ သ ျော်းတ နငှို့ ်သ ျော်းပ ်စငတ်  တ ို ို့ပါဝငသ်ညို့် 

အသ ို်းအကဆျောငပ်စစည််းြ ျော်းက ို ဝယ်ယူန ိုငပ်ါသည်။ 

※ အ ပ်စက်ဝတ်အကက ြကပ်းပါ။ 

 

င ောုံး မ့်ုံးန ုံင့်ဆေောပစစည့်ုံးမျောုံး 

  ပ်စစ်ပ ပ်အြ  ျို်းအစျော်းကခပျောင််းက ရ ယျောြ ျော်းနငှို့ ်WiFi ရျောတျောြ ျော်းက ို ငျှော်းရြ််းန ိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ေချ န့်ကန့်  ေတ့်ချက့် 

အြ  နက်န ို့သ်တ်ြ က်ြှျော ည ၁၁ နျောရီ (23:00) ခြစသ်ည်။ ည ၁၂ နျောရီ (00:00) ြှ ြနက ် ၆ နျောရီ 

(06:00) အထ  အကရှှေ့တ ြါ်းက ိုပ တ်ထျော်းပါသည်။ 

ြခြစ်ြကနအကခြအကနြ ျော်းက ကျောငို့ ် အြ  နက်န ို့သ်တ်ြ က်က ိုြ  ိုက်နျောန ိုငပ်ါက၊ ကက ျိုတင၍် 

ကစျောင်ို့ဆ ိုင််းြန််းသ ို ို့ ဆက်သ ယ်ကပ်းပါ။ 

 

 

ေလယ့်ဗဟ ုံမ ေချ န့်ေနည့်ုံးငယ့်ထကွ့်ေေွာုံးဆေောေခါ: ေခန့်ုံးဆေော ၊ န ုံင့်ငကံ ုံးလက့်မ တ့်န င ့် 

ဆနထ ုံင့်ခွင ့်ကတ့် 

အခပငသ် ျော်းတဲို့အြါ အြန််းကသျောို့က ို ဧညို့်ကက ျိုစျော်းပ ဲြှျောထျော်းြဲို့ပါ။ ဂ ပနန် ိုငင် ြှျောကနထ ိုငတ်ဲို့  

န ိုငင် ခြျော်းသျော်းအျော်း  ို်းဟျော န ိုငင် ကူ်း က်ြှတ် သ ို ို့ြဟိုတ် ကနထ ိုငြ် ငို့က်တ်က ို 

အမြဲသယ်ကဆျောငထ်ျော်းရြယဆ် ိုတဲို့ ဥပကဒရှ ပါတယ်။ အခပငသ် ျော်းတဲို့အြါ ြကြို့ြ ို ို့ သတ ခပျိုပါ။ 

သငည်အ ပ်ြယ်ဆ ိုရင ်  ိုခြ ျိုကရ်းအတ က ်ကက ျိုတင ်ဧညို့်ကက ျိုစျော်းပ ဲက ို အသ ကပ်းပါ။ 
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ဆ ုံးဘက့်  ုံင့် ော က ညီမှု 

  ိုအပ်ပါက၊ ဤဗဟ ိုဌျောနြှ ဝနထ်ြ််းြ ျော်းက သငက် ို အန်ီးအနျော်းရှ  ကဆ်းရ ိုသ ို ို့ အတူတက  

 ှညို့်ပတ်ပ ို ို့ကဆျောငက်ပ်းန ိုငပ်ါသည်။ ကက ်းဇူ်းခပျို၍ ကစျောင်ို့ဆ ိုင််းြန််းသ ို ို့ ဆက်သ ယ်ပါ။ 

 

 

  ောဝန့်န င ့်ေခမ   ဆ ုံးဆ ော့်ခပမှု ဝန့်ဆ ောင့်မှုက ုံ ေံုံုံးစွ န ုံင့်ပါေည့်။ ဤဝန့်ဆ ောင့်မှုက ုံ 

အသ ို်းခပျို  ိုပါက ကစျောင်ို့ဆ ိုင််းြန််းတ င ်က  ျောက်ထျော်းပါ။ ရက်နငှို့အ်ြ  နြ် ျော်းက ို ကခြညီထပ်ရှ  

ဝငက်ပါက်ြန််းြှ အက ကျောင််း ကျော်းြနသ်ျော်းခပငတ် ငန်ငှို့ ်က ှကျော်းတက်စကအ်တ င််းတ င ်

ထိုတ်ကြျော်ခပသထျော်းပါသည်။ 
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အကဆျောက်အအ ိုြ ျော်းအက ကျောင််း 

စောုံးဆေောက့်ဆ ောင့်  

စျော်းကသျောက်ကဆျောငသ်ည် ပထြထပ်တ င ် တည်ရှ သည်။ ၎င််းသည် က ိုယ်တ ိုငဝ်နက်ဆျောငြ်ှု (self-

service) ခြစ်သည်။ ြ ငို့ြ်  နန်ငှို့ပ်တ်သက်သညို့်သတင််းအြ က်အ က်ြ ျော်းက ို စျောရင််းသ င််းစဉ်ြှျော             

 က်ြ ရရှ သညို့် “TKC ြကှက ျိုဆ ိုပါသည်”  ြ််းညွှနစ်ျောအိုပ်တ င ်ြတ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ဆေောက့်ေံုံုံးဆ  

ကအ်းသည်နငှို့ ် ပူသည်ကရ – ဒိုတ ယထပ်ြ ှ ကခြျောကထ်ပ်အထ  ြ ျော်းသငို့က်သျော ထပ်တ ိုင််းတ င ်

တပ်ဆငထ်ျော်းကသျော ကရသ ို်းစက်ြ ျော်းက ို အသ ို်းခပျိုန ိုငပ်ါသည်။ 

ကရြဲ – စျော်းကသျောက်ကဆျောငန်ငှို့ ်ဒိုတ ယထပ်တ ငရ်ှ ကသျော ကရြဲစက်ြ ျော်းက ို အသ ို်းခပျိုပါ။ 

 

 

ေဆ ောင့်ုံးစက့်မျောုံး 

ကငှ ို့ထ က်ထပ် (B1F)၊ ပထြထပ်ရှ  စျော်းကသျောက်ကဆျောင၊် ဒိုတ ယနငှို့ ် တတ ယထပ်ြ ျော်းတ င ်

တပ်ဆငထ်ျော်းပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
                                                                   မေလ 2025 တွင ်မ ောက်ဆ  ုံးအပ်ဒတိ် 

ေဝတ့်ဆလ ော့်ခန့်ုံး 

ကယျောက ်ျော်းြ ျော်းအတ က ်အဝတ်က  ျော်ြန််းသည် ကငှ ို့ထ က်ထပ် (B1F) တ ငရ်ှ မပီ်း၊ 

အြ  ျို်းသြ်ီးြ ျော်းအတ ကအ်ဝတ်က  ျော်ြန််းသည် စတိုတထ ထပ်တ င ်တည်ရှ သည်။          

အ  ိုအက  ျောက်က  ျော်စက်ြ ျော်း၊ အဝတ်ြီ်းြိုတ်စက်ြ ျော်းနငှို့ ်ြီ်းပူြ ျော်းက ို အြြဲို့အသ ို်းခပျိုန ိုငပ်ါသည်။ 

          ြ်ီးကဘ်းကင််းရှင််းကရ်းအရ ြ်ီးပူြ ျော်းက ို အြန််းထသဲ ို ို့ ယူသ င််းြ ငို့ြ်ခပျိုပါ။ 

          အသ ို်းခပျိုန ိုငြ်  န ်– ြနက ်၇ နျောရီြ ှည ၁၁ နျောရအီထ  (07:00 ~ 23:00) 

 

 

ေောုံးကစောုံး 

စျော်းပ ဲတငပ်င််းကပါင ်– ကငှ ို့ထ က်ထပ် (B1F) တ ငရ်ှ ပါသည်။ ကစျော်းပစစည််းငျှော်းရန ် က်ြ ြန််းသ ို ို့ 

ဆက်သ ယ်ပါ။ 
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ဆဘုံးေနတ ောယ့်ကင့်ုံးရ င့်ုံးဆ ုံးန င ့်ထကွ့်ဆခပုံးခခင့်ုံးန င ့်  ုံင့်ဆေောေချက့်

ေလက့်မျောုံး 

 
TKC အကဆျောက်အအ ိုြ ျော်းက ို ကခြင  ငအ်ဆငို့ ်၇ အထ ခြစ်ပ ျော်းပါက မပ ျိုက ြှုြှကျောက ယ်န ိုငရ်န ်

ကခြင  ငြ် န ိုငက်သျော ဒဇီ ိုင််းခြငို့ ်တည်ကဆျောက်ထျော်းမပီ်း ြီ်းက ျောငြ်ှုခြန ို့က်ကျော်းြှုက ိုတျော်းဆ်ီးရန ်Sprinkler 

(ကရြ န််းစနစ်) ြ ျော်းပါရှ သည်။ ဒါကပြယို့ ်သတ  က်  တခ်ြင််း သ ို ို့ြဟိုတ် ြကြ ျ်ော ငို့ထ်ျော်းကသျော 

အက ကျောင််းအရျောြ ျော်းက ကျောငို့ ်ြကတျော်တဆခြစ်ရပ်ြ ျော်း ခြစပ် ျော်းန ိုငပ်ါသည်။ 

အကရ်းကပေါ်အကခြအကနတစ်ြိုခြစ်ပ ျော်း ျောပါက  ိုပ်ကဆျောငရ်နအ်တ က် 

ကအျောက်ကြျော်ခပပါညွှန ်ကျော်းြ က်ြ ျော်းက ို ဂရိုခပျိုြတ်ရှုပါ။   ိုခြ ျိုမပီ်း 

သက်ကတျောငို့သ်က်သျောကနန ိုငရ်နအ်တ က် သင၏် နျော်း ည်ြှုနငှို့ပူ််းကပါင််းကဆျောငရ် က်ြှုက ို 

ကတျောင််းဆ ိုပါသည်။ 

 

၁။ မီုံးဆဘုံးကင့်ုံးရ င့်ုံးဆ ုံး 

၁) အကဆျောက်အအ ိုအတ င််းတ င ်ကဆ်း  ပ်ြြ က်ရ။ 

၂) ြီ်းြ က်ြီ်းက ျောငြ်ှုကင််းရငှ််းကရ်းအတ က် ြီ်းသ ို်းခြင််းအျော်း  ို်းတျော်းခြစ်သည်။ ြီ်းပ၊ူ ြီ်းြ ို၊ ကရကန ်းအ ို်း စသည်ခြငို့ ်

  ပ်စစ်ပစစည််းြ ျော်းက ိုအြန််းအတ င််းတ င ်အသ ို်းြခပျိုရ။ 

၂။ မီုံးေတ ဆပုံးစနစ့် (Fire Detector) 

၁) ြီ်းက ျောငြ်ှုအြန််းအတ င််းခြစ်ပ ျော်းပါက ြ်ီးသတ ကပ်းစနစ်အ ိုပ် ိုပ်မပီ်း အကရ်းကပေါ်ကြါင််းက ျောင််းသ ခြင်ို့ 

အသ ကပ်းပါ  ြို့်ြည်။ 

၂) ကရြ  ျို်းြန််းြှကရကန ်းကင ှေ့ သ ို ို့ြဟိုတ် ကဆ်း  ပ်ြဲြှကင ှေ့က ကျောငို့ ်ြီ်းသတ ကပ်းစနစ်အ ိုပ် ိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

ြကတျော်တဆသ ခြညခ်ြင််းြခြစ်ကစရန ်ကရြ  ျို်းရျောတ င ်ကရြ  ျို်းြန််းတ ြါ်းြ ငို့ထ်ျော်းခြင််းက ို ကရှျောင ်ကဉ်ပါ။ 

၃။ မီုံး ျန့်ုံးစက့် (Sprinklers) 

TKC အတ င််း ြ်ီးြ န််းစက်ြ ျော်း တပ်ဆငထ်ျော်းမပီ်း အပူြ  နခ်ြငို့က်သျောအြါအ ိုပ် ိုပ်ပါသည်။ 
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၄။ မီုံးဆလောင့်ခခင့်ုံးေချက့်ေလက့် (Signs of Fire) 

၁) အကရ်းကပေါ်သတ ကပ်းသ ြ ျော်းအ ိုပ် ိုပ်သည်နငှို့ ်TKC ဝနထ်ြ််းြ ျော်းက ြီ်းက ျောငြ်ှုရှ /ြရှ  စစ်ကဆ်းရနအ်ြန််းသ ို ို့ 

 ျောပါ  ြို့်ြည်။ 

၂) ဝနထ်ြ််းြ ျော်းက ြီ်းက ျောငြ်ှုရှ က ကျောင််း အတည်ခပျိုမပီ်းကနျောက် တန ို့တ်တင််းသ နငှို့အ်တူ 

ြီ်းက ျောငြ်ှုအသ ကပ်းခြန ို့ ်ကျော်းြည်ခြစ်သည်။  

၅။ စုံဆပါင့်ုံးထကွ့်ဆခပုံးခခင့်ုံး (Evacuation)  

၁) ြီ်းသတ ကပ်းကြါင််းက ျောင််းခြည်သည်နငှို့အ်ခပနအ် ှန ်အကဆျောက်အအ ိုြှ 

ြ က်ြ င််းထ က်ြ ျောပါ။ 

ထ က်ြ ျောရန ်ြ််းက ကျောင််းြ ျော်းက ို ဧည်ို့ြန််းတ ြါ်းအတ င််းဘက်နငှို့ ်ြ က်နျှော ကက်တ ိုင််းြှျော တပ်ဆငထ်ျော်းသည်။ 

 ြ််းက ကျောင််းြ ျော်းက ို ကက ျိုတငစ်စ်ကဆ်းထျော်းရနအ်ကရ်းကကီ်းပါသည်။ 

၂)  ြ််းက ကျောင််းြှတဆငို့ထ် က်ြ ျော၍ြရပါက ြ ြ အြန််း၏ ခပတင််းကပါက်ထြဲှ ဘျော်းက နန်ထီသဲ ို ို့ထ က်မပီ်း 

အကရ်းကပေါ်စကက်းသ ို်း၍ ကအျောက်ထပ်သ ို ို့ ဆင််းပါ။ 

အကရ်းကပေါ်စကက်းအကနအထျော်းက ို ကက ျိုတငစ်စ်ကဆ်းထျော်းရန ်ြကြို့ပါနငှို့။် 

အကရ်းကပေါ်စကက်းက ို ဆင််းရနအ်တ က် ပထြဦ်းစ ျော တ ြါ်းကြါင််းက ိုငက် ိုငထ်ျော်းမပီ်း၊ stopper က ို အျော်းခြငို့န်ှ ပ်ပါ။ 

စကက်းက ိုယ်တ ိုငအ်  ိုအက  ျောက် ဆင််း  ြို့ြ်ည်။ 

အနတရျောယ်ရှ ကသျောက ကျောငို့ ်ခပတင််းကပါက်ြှ ြိုနြ်ပစ်ပါနငှို့။် 

၃) ထ က်ကခပ်းစဉ်တ င ်ဓျောတ်က ှကျော်း ြသ ို်းပါနငှို့။် ြကြ ျ်ော ငို့က်သျော ရပ်တန ို့ြ်ှုြ ျော်းက ကျောငို့ ်ထတဲ င ်

ပ တ်ြ န ိုငပ်ါသည်။ 

၄) ထ က်ကခပ်းစဉ်တ င ်သတ ထျော်း၍ ဝနထ်ြ််းညွှန ်ကျော်းြ က်ြ ျော်းက ို  ိုက်နျောပါ။ ကက ျောက်ကြ ျောင််းြ ဲ၊ 

ြ ျိုပ်ကြှျောက်ြက သ ျော်းကစရနအ်ကရ်းကက်ီးပါသည်။ 

အကရ်းကပေါ်ထ က်ကပါက်ညွှန်

ခပပ ိုစ  
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၆။ ဆခမငလျင့်ခ စ့်ပွောုံးမှု 

၁) တိုနြ်ါြှုြ စျော်းရ  င ်သတ ခပျို၍ ကဆ်း  ပ်  ိုသ ို်းကသျောြီ်းအ င််းြ ျော်းက ို ြ်ီးြက ျောငက်စရနအ်ထ်ူးဂရိုခပျိုပါ။ 

၂)   ိုအပ်ပါက ထ က်ကခပ်းရနည်ွှန ်ကျော်းြ က်ြ ျော်းက ို အသ ခြငို့ ်ထိုတ် ွှငို့ပ်ါ  ြို့်ြည်။ 

၃) ဝနထ်ြ််းအက ကျောင််းအရျောနငှို့အ်ညီ   ိုက်နျောထ က်ြ ျောပါ။ 

၇။ မီုံးဆလောင့်မှုဆ ကောင ့် မီုံးေငွ့်ုံးမီုံးခ တ့်ခ စ့်ခခင့်ုံး (Power Cuts) 

ြကြ ျ်ော ငို့က်သျောြကတျ်ောတဆခြစ်ပ ျော်းြှုက ကျောငို့ ်ြ်ီးပ က်သ ျော်းပါက ြ ြ သ ို်းသပ်ထျော်းကသျော ြီ်းစက် (Generator) က ို 

အ ိုပ် ိုပ်ပါ  ြို့ြ်ည်။ 

၈။ မီုံးဆလောင့်မှု ဆလ ကျင ့်ခန့်ုံးမျောုံး (Fire Drills) 

TKC တ င ်ြီ်းက ျောငြ်ှု က ို့က ငို့ြ်န််းြ ျော်းက ို ပ ိုြှနခ်ပျို ိုပ်သည်။ က ို့က ငို့ြ်န််းအတ င််းတ င ်

အကရ်းကပေါ်အသ  ွှငို့ခ်ြင််း သ ို ို့ြဟိုတ် ကြါင််းက ျောင််းသ ြ ျော်း ကျော်းရန ိုငသ်ည်။ 

ကက ျိုတငသ်တင််းကပ်းြ က်ြ ျော်းက ို ပစစည််းထိုတ်ခပသညို့်ဘိုတခ်ပျော်း သ ို ို့ြဟိုတ် 

အကဆျောက်အအ ိုအတ င််းအသ  ွှငို့စ်နစ်ြှ  ကျော်းန ိုငပ်ါသည်။ 

၉။ ဆဘုံးေနတ ောယ့်ကင့်ုံးရ င့်ုံးဆ ုံး  ုံင့် ော ေေံုံုံးဝင့်ေတင့်ုံးေချက့်ေလက့်မျောုံး 

ဂ ပနန် ိုငင် တ င ်ကနထ ိုငက်နကသျော န ိုငင် ခြျော်းသျော်းြ ျော်းအတ က် ဂ ပနအ်ျောဏျောပ ိုငြ် ျော်းက 

ကဘ်းအနတရျောယ်ကင််းရှင််းကရ်းသတင််းအြ က်အ က်ြ ျော်းက ို ထိုတ်ကဝထျော်းသည်။ 

ကအျောက်ကြျော်ခပပါအြ က်အ က်ြ ျော်းအခပင ်“ဂ ပနတ် ငက်နထ ိုငက်နကသျော န ိုငင် ခြျော်းသျော်းြ ျော်းအတ က ်

ကဘ်းကင််း  ိုခြ ျိုကရ်းသတင််းအြ က်အ က်” ဆ ိုသညို့် Keywords ြ ျော်းခြငို့ ်ရှျောကြ ခြင််းအျော်းခြငို့ ်ည််း 

ဆက်စပ်သတင််းအြ က်အ က်ြ ျော်းရရှ န ိုငသ်ည်။ 

ဤသတင််းအြ က်အ က်ြ ျော်းသည် သငို့အ်တ က် အသ ို်းဝငြ်ည်ဟို ကြ ျ်ော ငို့ပ်ါသည်။ 
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တစ့်န ုံင့်ငလံံုံုံးမ ဝင့်ဆ ောက့်လောဆေော န ုံင့်ငခံခောုံးေောုံးမျောုံးေတကွ့် ေဘောဝဆဘုံးေနတ ောယ့်ကောကယွ့်ဆ ုံး 

လက့်ကမ့်ုံးစောဆစောင့် (တ ုံကျ ြုံမမ ြုံ ြို့ဆတော့်ေစ ုံုံး  ထုံတ့်ဆဝေည့်) 

 

အဂဂ  ပ်နငှို့ ်တျောဂါက ျောို့ဂ ်

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

တရိုတန်ငှို့ ်က ိုရီ်းယျော်း 中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

ဗီယက်နြ်  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

ခြနြ်ျောဘျောသျောခပနဆ် ိုြ က ်- လယွ့်က ဆေော ဂျပန့်ဘောေော やさしい日本語  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

ဆတော့်ကျ ြုံမမ ြုံ ြို့ဆတော့်ေစ ုံုံး မ  ထုံတ့်ဆဝေည ့် န ုံင့်ငခံခောုံးေောုံးမျောုံးေတကွ့် ေက ေညီကဒ့်။  

စပ နန်ငှို့က်ပေါ်တဂူီဘျောသျောြ ျော်း  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

