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ထိုသို႔ 

ထငးသညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ အေၾကာငး့အရာသညး မိမိ၏အလုပးႏြငးံဆကးႏျယးေနေသာအရာ ်ဖစးသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ အေၾကာငး့အရာသညး အသစးအသစးေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ ထညးံသျငး့ထာ့သညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး သငးယူခဲံေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့သညး မိမိႏိုငးငဵ၏ လုပးငနး့ချငး်ဖစးေသာ 

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့တျငး သငးယူ၍မရႏိုငးေသာ အရာမ္ာ့်ဖစးခဲံသညး။

အလျနး 

လျယးကူ
လျယးကူ

အသငးံ 

အတငးံ
ခကးခဲ

အလျနး 

ခကးခဲ

ဂ္ပနးဘာသာ စာလုဵ့စျမး့ရညး (ဟိရဂန)

ဂ္ပနးဘာသာ စာလုဵ့စျမး့ရညး (ခတခန)

ဂ္ပနးဘာသာ စာလုဵ့စျမး့ရညး (ခနး့ဂ္ီ့)

လကးခဵသညးံစကးရဵုတျငး့ ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံပတးသကး၍
လကးခဵသညးံစကးရုဵအတျငး့ မ်ပဳလုပး၍မ်ဖစးေသာ အထူ့်ပဳနညး့ပညာႏြငးံပတးသကးသညးံ ေလံက္ငးံေရ့ (ေနာငးတျငး "လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့" ဟုေခၐမညး) ၏ 

အေၾကာငး့အရာ၊ နညး့လမး့၊ ေလံက္ငးံေရ့ပုဵစဵ မ္ာ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ ေမ့်မနး့ပါမညး။

【အေၾကာငး့အရာ】
ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

အေသအ 

ခ္ာလိုအပး

အလျနး႔အ 

လျနးလိုအပး

ဂ္ပနးဘာသာေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ေလံက္ငးံေရ့ အတျကးလိုအပးေသာ ဂ္ပနးဘာသာစကာ့ေ်ပာစျမး့ရညး

ဂ္ပနးဘာသာေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ေန႔စဥးဘဝ အတျကးလိုအပးေသာ ဂ္ပနးဘာသာစကာ့ေ်ပာစျမး့ရညး

ဂ္ပနးဘာသာ နာ့ေထာငးစျမး့ရညး

ဂ္ပနးဘာသာ ဝါက္စျမး့ရညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ ရညးရျယးခ္ကးႏြငံး ဦ့တညးခ္ကး၊ နညး့လမး့မ္ာ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ နာ့လညးမႈ

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး လုိအပးေသာ ဆကးဆဵေရ့စျမး့ရညး (ေလံက္ငးံေရ့အေၾကာငး့အရာ၊ တုိ့တကးမႈ 

စသညးႏြငးံပတးသကး၍ နညး့်ပဆရာႏြငးံ အေပ့အယူမ္ာ့)

 【ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ဂ္ပနးဘာသာေလံက္ငးံေရ့မြ ေလံက္ငးံခဲံသညးံအေၾကာငး့အရာ】 မလိုအပး
သိပးၿပီ့ 

မလိုအပး

အနညး့ငယး

လိုအပး

အလျနး႔အ 

လျနးလိုအပး

ဂ္ပနးတျငး တစးဦ့တညး့ေနထုိငးရနးအတျကး အေ်ခခဵက္ေသာ စျမး့ရညး (ေစ့္ဝယး်ခငး့၊ စာ့ေသာကးမႈ စသညး)

ဂ္ပနးတျငး ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံ ေန႔စဥးဘဝ ႏြငးံသကးဆုိငးေသာကိစၥရပးမ္ာ့အာ့ မိမိကုိယးတုိငးစီမဵခနး႔ချဲႏိုငးေရ့ စျမး့ရညး (က္နး့မာေရ့ 

စီမဵခနး႔ချဲ ေရ့၊ အခ္ိနးစီမဵခနး႔ချဲေရ့ စသညး)
မတူကျဲ်ပာ့ေသာ ယဥးေက့္မႈမ္ာ့ႏြငးံရငးဆုိငးရနး စျမး့ရညး (မတူကျဲ်ပာ့ေသာယဥးေက့္မႈႏြငးံပတးသကး၍ အသိတရာ့၊ 

ယဥးေက့္မႈဆုိငးရာ စိတးလႈပးရြာ့မႈ မ္ာ့၏ ေ်ဖရြငး့်ခငး့)
ဂ္ပနး၏ ယဥးေက့္မႈႏြငးံ လူ႕အဖျဲ႕အစညး့၏ထူ့်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ နာ့လညးမႈ (ပထဝီ၊ သမိုငး့၊ ေတျ့ ေခၐပဵု၊ ဘာသာေရ့၊ ႏိုငးငဵေရ့ 

စသညး)
ဂ္ပနး၏ စီ့ပျါ့ေရ့ႏြငးံ ဂ္ပနးလုပးငနး့မ္ာ့၏ထူ့်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ နာ့လညးမႈ (စီ့ပျါ့ေရ့၊ လုပးငနး့စီမဵခနး႔ချဲမႈ၊ 

ကုနးထုတးလုပးငနး့နညး့ပညာ၏ ဦ့တညးရာမ္ာ့)

ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ၿပီ့ဆုဵ့သညးံေနာကး လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့သုိ႔ အဆငးေ်ပေ်ပ ကူ့ေ်ပာငး့ႏိုငးခဲံပါသလာ့။

ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး သငးယူခဲံသညးံ သငးၾကာ့ပို ႔ခ္ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ေလံလာၾကညးံရြဳ်ခငး့မ္ာ့သညး၊ လကးေတျ႔ေလံက္ငး့ေရ့သုိ႔ 

အဆငးေ်ပေ်ပ ဝငးေရာကး်ခငး့တျငး အေထာကးအကူ်ဖစးခဲံပါသလာ့။
ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ဂ္ပနးဘာသာေလံက္ငးံေရ့သညး၊ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ ေန႔စဥးဘဝ တျငး အေထာကးအကူ 

်ဖစးခဲံပါသလာ့။
ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ဂ္ပနးဘာသာေလံက္ငးံေရ့သညး၊ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ ေလံက္ငးံေရ့ တျငး အေထာကးအကူ 

်ဖစးခဲံပါသလာ့။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး ရြိပါက ပို၍ ေကာငး့မညးထငးေသာ ဗဟုသုတ၊ စျမး့ရညး သညး ဘယးအရာ်ဖစးသနညး့။ ေအာကးပါအေၾကာငး့အရာႏြငးံပတးသကး၍ သကးဆုိငးရာအာ့ ေ်ဖဆုိပါ။

  【ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး သငးၾကာ့ပို႔ခ္ခ္ကး၊ ေလံလာၾကညးံရြဳေရ့၊ ေလံလာေရာ့ခရီ့ စသညးတုိ႔မြ 

ေလံက္ငးံခဲံသညးံအေၾကာငး့အရာ】
မလိုအပး

သိပးၿပီ့ 

မလိုအပး

အနညး့ငယး

လိုအပး

အေသအခ္ာ

 လိုအပး

AOTS ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့အတျကး - ရုိ့ရုိ့ေလံက္ငးံေရ့သငးတနး့တကးေရာကးသူမ္ာ့သာ ေ်ဖဆုိပါ။ စီမဵခနး႔ချဲမႈေလံက္ငးံေရ့သငးတနး့သာ့မ္ာ့မြာ Ⅱမြစတငးေ်ဖဆုိပါ။

AOTS一ရုိ့ရုိ့ေလံက္ငးံေရ့ (ေနာငးတျငး "ရုိ့ရုိ့ေလံက္ငးံေရ့" ဟုေခၐမညး) ၏ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈႏြငးံပတးသကး၍ ေမ့်မနး့ပါမညး။

ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

ထိုသို႔ 

ထငးသညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့အၿပီ့ အကဲ် ဖတးမႈစစးတမး့ဇယာ့

အမညး
ေလံက္ငးံေရ့

ေက္ာငး့သာ့ အမြတး

ေမ့ချနး့အေၾကာငး့အရာတစးခုခ္ငး့စီအတျကး ်ပငးဆငးထာ့ေသာအေ်ဖမ္ာ့ထဲမြ မိမိ၏အေတျ့ အေခၐႏြငးံအနီ့စပးဆုဵ့အရာ ၁ခုကုိေရျ့ ခ္ယးၿပီ့၊ ၎နဵပါတးအာ့ 〇်ဖငးံ 

ဝုိငး့ေပ့ရမညး်ဖစးသညး။ အေသ့စိတးက္က္ ကိနး့ဂဏာနး့မ္ာ့ကုိ ်ဖညးံစျကးေပ့ရမညးမ္ာ့လညး့ ပါရြိၿပီ့၊ အေရအတျကးအတိအက္မ္ာ့၏တျကးခ္ကးမႈတျငး အခကးအခဲရြိပါက အနီ့စပးဆုဵ့၊

 ခနး႔မြနး့ေ်ခ်ဖငးံလုဵေလာကးသညး။ အတတးႏုိငးဆုဵ့ ေမ့ချနး့မေက္ားပဲ ်ဖညးံစျကးေပ့ပါရနး ေမတၱာရပးခဵပါသညး။
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Ⅲ.

1.

(1)

1.

3.

5. （ ）

(2)

1.
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စာ့ေသာကးဆုိငး စသညးမ္ာ့အာ့ အသုဵ့်ပဳခဲံသညး 4. ကုိယးတုိငးခ္ကး်ပဳတးခဲံသညး

အ်ခာ့

အ်ခာ့

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး အစာ့အေသာကး (ၾကာ့ရကးေန႔လညးစာမပါ) သညး မညးကံဲသုိ႔ ်ပဳလုပးခဲံသနညး့။

AOTS ေလံက္ငးံေရ့သငးတနး့ေက္ာငး့၏ ထမငး့စာ့ေဆာငးအာ့ အသုဵ့်ပဳခဲံသညး 2. လကးခဵသညးံစကးရဵု၏ အေဆာငး၏ထမငး့စာ့ေဆာငး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး မညးသညးံေနရာတျငး တညး့ခိုခဲံသနညး့။

AOTS ေလံက္ငးံေရ့သငးတနး့ေက္ာငး့ 2. လကးခဵသညးံစကးရဵု၏ အေဆာငး

လကးခဵသညးစကးရဵုမြ စီစဥးေပ့ေသာ တုိကးခနး့ စသညး 4. စီ့ပျါ့ေရ့ ဟုိတယး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး လကးခဵေသာလုပးငနး့၏ ညႊနးၾကာ့မႈအေၾကာငး့အရာ၊ နညး့လမး့၊ ေလံက္ငးံပဵုစဵ မ္ာ့အာ့ 

ေက္နပးမႈရြိသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး သငးနာ့လညးေသာ ေဝါဟာရ်ဖငးံ ညႊနးၾကာ့မႈရြိၿပီ့၊ ေဝါဟာရအခကးအခ ဲမရြိခဲံပါ။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး မိမိ၏ ေလံက္ငးံေရ့အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့အာ့ ေက္နပးမႈရြိသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး ဂ္ပနးႏိုငးငဵမြလျဲ၍ အ်ခာ့တျငး ေလံလာ၍မရႏိုငးေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ သငးယူႏိုငးခဲံသညး။

ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး လူေနမႈပတးဝနး့က္ငးႏြငးံပတးသကး၍

ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလ ႏြငးံ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငးႏြငးံပတးသကး၍ ေမ့်မနး့မညး (ေလံက္ငးံေရ့အခ္ိနး်ပငးပ ေန႔စဥးဘဝႏြငံးပတးသကး၍ ေ်ဖဆုိပါ)။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး ေပ့အပးခဵရေသာ (သငးၾကာ့ေပ့ခဲံသညးံ) ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ 100 အ်ဖစးသတးမြတးသညးံအခါ၊ သငးမြ 

ရယူႏိုငးခဲံေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့သညး ၎ 100 ထဲမြ မညးမြ္ရာခုိငးႏႈနး့်ဖစးသနညး့။ လကးယာဘကးအကျကးတျငး ်ဖညးံစျကးပါ။
％

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ သငး၏ေက္နပးမႈအာ့ ေမ့်မနး့မညး။

ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

ထိုသို႔ 

ထငးသညး

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး

 မ္ာ့သညး
မ္ာ့သညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငံးေရ့၏ ေလံက္ငးံေရ့အေၾကာငး့အရာ၊ သငးယူခဲံရေသာပမာဏသညး မ္ာ့ခဲံသလာ့။ နညး့ခဲံသလာ့။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈႏြငးံ ပတးသကး၍ ေမ့်မနး့မညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့မစတငးမြီ ခနး႔မြနး့ခဲံေသာ ေလံက္ငးံေရ့အစီအစဥးအာ့ 100 အ်ဖစးသတးမြတးသညးံအခါ၊ ယခုတစးႀကိမး 

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး ေပ့အပးခဵရေသာ (သငးၾကာ့ေပ့ခဲံသညးံ) အေၾကာငး့အရာမြာ ၎ 100 ထဲမြ မညးမြ္ရာခုိငးႏႈနး့်ဖစးသနညး့။ 
％

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး လုပးငနး့ချငးလကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့သညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး စာသငးခနး့တျငးထုိငး၍ေလံက္ငးံ်ခငး့သညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလသညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

နညး့သညး
အနညး့ငယး

 နညး့သညး

ထိုသို႔ 

ထငးသညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ နညး့်ပဆရာ၊ သျနးသငးသူ၏ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့သညး နာ့လညးလျယးခဲံသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့၏ နညး့်ပဆရာ၊ သျနးသငးသူသညး အ်ပညးံအဝအခ္ိနးေပ့ၿပီ့ လမး့ညႊနး်ပသေပ့ခဲံသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလတျငး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ ဖတးစာအုပးမ္ာ့သညး နာ့လညးလျယးခဲံသညး။

【ေလံက္ငးံေရ့ပဵုစဵ】 တိုေတာငး့
အနညး့ငယး

 တိုေတာငး့

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး

 ရြညးၾကာ
ရြညးၾကာ

လကးေတျ႕ေလံက္ငံးေရ့တျငး သငးယူခဲံသညးံ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့၏ အဆငးံအတနး့သညး ဂ္ပနးသုိ႔မလာခငး 

လုပးငနး့ချငးတစးခုလုဵ့ တျငးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့၏ အဆငးံအတနး့ႏြငးံ ႏႈိငး့ယြဥးပါက ်မငးံခဲံသလာ့။ နိမးံခဲံသလာ့။

【နညး့လမး့】
ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ အေၾကာငး့အရာသညး သငးယူရနး ခကးခခဲဲံပါသလာ့၊ လျယးကူခဲံပါသလာ့။

နိမးံသညး
အနညး့ငယး

 နိမးံသညး

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး 

်မငးံသညး
်မငးံသညး
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Ⅳ.

1.

(1)

2.

(1) 1 2 3 4 5

(2) 1 2 3 4 5

(3) 1 2 3 4 5

(4) 1 2 3 4 5

(5) 1 2 3 4 5

(6) 1 2 3 4 5

(7) 1 2 3 4 5

(8) 1 2 3 4 5

(9) 1 2 3 4 5

(10) 1 2 3 4 5

(11) 1 2 3 4 5

(12) 1 2 3 4 5

2.

(1)

(2)
ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့တျငး ေပ့အပးခဵရေသာ (သငးၾကာ့ေပ့ခဲံသညးံ) ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ 100 အ်ဖစးသတးမြတးသညးံအခါ၊ သငးမြ ရယူႏိုငးခဲံေသာ

 ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့သညး ၎ 100 ထဲမြ မညးမြ္ရာခုိငးႏႈနး့်ဖစးသနညး့။ လကးယာဘကးအကျကးတျငး ်ဖညးံစျကးပါ။
％

အထကးတျငး ေမ့ချနး့မ္ာ့အာ့လုဵ့ၿပီ့ဆုဵ့ပါၿပီ။ ကူညီမႈအတျကး ေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး။

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး

 မ္ာ့သညး
မ္ာ့သညး

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငံးေရ့၏ ေလံက္ငးံေရ့အေၾကာငး့အရာ၊ သငးယူခဲံရေသာပမာဏသညး မ္ာ့ခဲံသလာ့။ နညး့ခဲံသလာ့။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့၏ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈႏြငးံ ပတးသကး၍ ေမ့်မနး့မညး။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့မစတငးမြီ ခနး႔မြနး့ခဲံေသာ ေလံက္ငးံေရ့အစီအစဥးအာ့ 100 အ်ဖစးသတးမြတးသညးံအခါ၊ ယခုတစးႀကိမး လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး 

ေပ့အပးခဵရေသာ (သငးၾကာ့ေပ့ခဲံသညးံ) အေၾကာငး့အရာမြာ ၎ 100 ထဲမြ မညးမြ္ရာခုိငးႏႈနး့်ဖစးသနညး့။ လကးယာဘကးအကျကးတျငး ်ဖညးံစျကးပါ။
％

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့တျငး လုပးငနး့ချငးလကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့သညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့တျငး စာသငးခနး့တျငးထုိငး၍ေလံက္ငးံ်ခငး့သညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ကာလသညး ရြညးၾကာခဲံသလာ့။ တုိေတာငး့ခဲံသလာ့။

နညး့သညး
အနညး့ငယး

 နညး့သညး

ထိုသို႔ 

ထငးသညး

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့၏ နညး့်ပဆရာ၊ သျနးသငးသူ၏ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့သညး နာ့လညးလျယးခဲံသညး။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့၏ နညး့်ပဆရာ၊ သျနးသငးသူသညး အ်ပညးံအဝအခ္ိနးေပ့ၿပီ့ လမး့ညႊနး်ပသေပ့ခဲံသညး။

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့အတျငး့ အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ ဖတးစာအုပးမ္ာ့သညး နာ့လညးလျယးခဲံသညး။

【ေလံက္ငးံေရ့ပဵုစဵ】 နိမးံသညး
အနညး့ငယး

 နိမးံသညး

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး 

်မငးံသညး
်မငးံသညး

ရဵု့တျငးံေလံက္ငံးေရ့တျငး သငးယူခဲံသညးံ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့၏ အဆငးံအတနး့သညး ဂ္ပနးသုိ႔မလာခငး 

လုပးငနး့ချငးတစးခုလုဵ့တျငး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့၏ အဆငးံအတနး့ႏြငးံ ႏႈိငး့ယြဥးပါက ်မငးံခဲံသလာ့။ နိမးံခဲံသလာ့။

【နညး့လမး့】
ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

ခကးခဲ
အလျနး 

ခကးခဲ

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ အေၾကာငး့အရာသညး သငးယူရနး ခကးခခဲဲံပါသလာ့၊ လျယးကူခဲံပါသလာ့။

နိမးံသညး
အနညး့ငယး

 နိမးံသညး

အသငးံ 

အတငးံ

အနညး့ငယး 

်မငးံသညး
်မငးံသညး

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့၏ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး မိမိ၏အလုပးႏြငးံ ဆကးႏျယးမႈ ရြိခဲံသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ အေၾကာငး့အရာသညး အသစးအသစးေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ ထညးံသျငး့ထာ့ခဲံသညး။

လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး သငးယူခဲံေသာ ဗဟုသုတ၊ နညး့ပညာမ္ာ့သညး ယခုအႀကိမး လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တျငး သငးယူ၍ 

မရႏိုငးေသာ အရာမ္ာ့်ဖစးခဲံသညး။

အလျနး 

လျယးကူ
လျယးကူ

အသငးံ 

အတငးံ

【အေၾကာငး့အရာ】
ထိုသို႔

မထငးပါ

သိပးၿပီ့ 

ထိုသို႔

မထငးပါ

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

ထငးသညး

ထိုသို႔ 

ထငးသညး

ယခုေနရာတျငး ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့တုိ႔၏ ေကာငး့ေသာအခ္ကး၊ ်ပငးဆငးသငးံသညးံအခ္ကးမ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ ခ္ငးံခ္ိနးစဥး့စာ့်ခငး့အာ့ ရညးရျယးၿပီ့၊ ေ်ဖဆုိရမညး်ဖစးၿပီ့

 【Ⅱ.လကးခဵသညးံစကးရဵုတျငး့ ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံပတးသကး၍】၏ ေမ့ချနး့ကံဲသုိ႔  ေမ့ချနး့မ္ာ့အာ့်ပငးဆငးထာ့သညး။

သငးသညး ဂ္ပနးမလာခငးေလံက္ငးံေရ့ မတုိငးခငး ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့်ပဳလုပးဖူ့်ခငး့ ရြိပါသလာ့။ 1. ရြိ 2. မရြိ

ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့၏ အေၾကာငး့အရာ၊ နညး့လမး့၊ ေလံက္ငးံေရ့ပဵုစဵ မ္ာ့ႏြငးံပတးသကး၍ ေမ့်မနး့မညး။

အထကးပါ 1. (1) တျငး 【2. မရြိ】အာ့ေ်ဖဆုိသူသညး၊ ေအာကးပါေမ့ချနး့မ္ာ့အာ့ ေ်ဖဆုိရနး မလိုအပးပါ)။

ေနာကးတစးပတး လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့၏အႀကိမးအေရအတျကးႏြငးံ 

အေၾကာငး့အရာ

AOTS ဝနးထမး့မ္ာ့၏ ဂရုစိုကးမႈႏြငးံ ပဵံပို့မႈမ္ာ့

လကးခဵမညးံစကးရဵု၏ တာဝနးမြဴ့မြ ဂရုစိုကးမႈႏြငးံ ပဵံပို့မႈမ္ာ့

မိမိႏိုငးငဵ၏ လုပးငနး့ချငးအတျငး့ ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ႏြငးံ ပတးသကး၍

မိမိႏိုငးငဵ၏ လုပးငနး့ချငးအတျငး့ ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ (ေနာငးတျငး "ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့" ဟုေခၐမညး) ႏြငးံပတးသကး၍ ေမ့်မနး့မညး။

ယခုေနရာတျငး အသုဵ့်ပဳေသာ ရဵု့တျငး့ေလံက္ငးံေရ့ဆုိသညးမြာ ဂ္ပနးသုိ႔မလာခငး ဝငးေရာကးေလံက္ငးံေရ့အာ့ ကနး႔သတး်ခငး့မရြိပ ဲမိမိႏိုငးငဵတျငး မိမိကုမၸဏီ၏ဝနးထမး့မ္ာ့ကုိသာ ရညးရျယးၿပီ့၊ 

သတးမြတး အခ္ိနးကာလ( ၁ ရကးႏြငးံအထကး) သငးတနး့ဆရာ၊ သျနးသငးသူမ္ာ့၏ ညႊနးၾကာ့သညးံ အစီအစဥး ႏြငးံ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့မ္ာ့ ်ဖစးသညး။

အနညး့ငယး

 မေက္နပး

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

 ေက္နပး

အလျနး႔လျနး

 ေက္နပး

ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ မိမိ၏အခနး့

စာ့ေသာကးရာေနရာ၊ အစာ့အေသာကးအေၾကာငး့အရာ

ေအာကးပါ ေခါငး့စဥးအာ့လဵု့ ႏြငးံပတးသကး၍ ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငး (ဘယးဘကး) ႏြငးံ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငး (ညာဘကး)  

ႏြစးဖကးစလဵု့ တျငး ေ်ဖဆုိပါ။

ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငး လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ လူေနမႈပတးဝနး့က္ငး

အလျနး႔လျနး

 မေက္နပး

အနညး့ငယး

 မေက္နပး

မညးသို႔မြ္ 

မေ်ပာႏိုငး

အနညး့ငယး

 ေက္နပး

အလျနး႔လျနး 

ေက္နပး

အလျနး႔လျနး

 မေက္နပး

ရို့ရို့ေလံက္ငးံေရ့ကာလ ႏြငးံ လကးေတျ႕ေလံက္ငးံေရ့ကာလအတျငး့ ေန႔စဥးဘဝႏြငးံပတးသကး၍ ေအာကးပါအေၾကာငး့အရာႏြငးံ ပတးသကး၍ သငး၏ေက္နပးမႈအာ့ ေမ့်မနး့မညး။
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