
滞在 研修内容

チェックイン 原則として開始日の前日 総研修時間数

チェックアウト 原則として終了日の翌日 日本語研修

滞在日数 日本語授業（J) 47 回

宿泊日数 日本語グループ学習（G) 10 回

研修日数 実践会話練習（K) 3 回

朝食 講義（L) 7 回

昼食 見学・課外活動（V) 2 回

夕食 学習相談（M) 3 回

週 曜 朝食 昼食 夕食 宿泊

土 － － － － － －

日 － － － － － －

月 － － － － － －

火 － － － ○ ○

1 水 L オリエン・初期試験 J ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 L M ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 ○ ○ ○ ○

土 － ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

火 J 日本語 L ○ ○ ○ ○

2 水 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 J ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 V ○ ○ ○ ○

土 － ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

火 J 日本語 V ○ ○ ○ ○

3 水 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 L M ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 K ○ ○ ○ ○

土 － ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

火 J 日本語 J ○ ○ ○ ○

4 水 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 L ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 K ○ ○ ○ ○

土 ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

火 J 日本語 J ○ ○ ○ ○

5 水 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 L M ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 K ○ ○ ○ ○

土 ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

火 J 日本語 J ○ ○ ○ ○

6 水 J 日本語 J G ○ ○ ○ ○

木 J 日本語 L ○ ○ ○ ○

金 J 日本語 J ○ ○ ○ ○

土 ○ ○ ○ ○

日 － － － － ○

月 J 日本語（最終試験） J ○ ○ ○ ○

火 J プロジェクトワーク発表準備 J ○ ○ ○ ○

水 チェックアウト ○ － － －

※研修内容は受講者数や受講者の属性、講師の都合等により変更になる可能性がありますので予めご了承ください。
※講義や見学等の実施日は変更になる可能性がありますので予めご了承ください。
※日曜日は食堂が休業日のため、食事の提供はありません。

プロジェクトワーク実施（各自）

－ －

日本語 日本語（グループ学習）

入国管理法と在留資格 －

日本語 －

日本語 －

プロジェクトワーク発表 －

－ －

－ －

日本語 日本語（グループ学習）

日本語 －

ビジネスマナー 学習相談/プロジェクトワーク準備

実践会話練習 －

プロジェクトワーク実施（各自）

日本語 日本語（グループ学習）

日本語 －

日本語 日本語（グループ学習）

実践会話練習 －

プロジェクトワーク実施（各自）

－

日本語 －

日本語 日本語（グループ学習）

社会保障制度概要
（社会保険・税・労働法）

－

－

－

日本語 日本語（グループ学習）

日本語 日本語（グループ学習）

異文化適応 学習相談/プロジェクトワーク準備

実践会話練習 －

－

日本語 日本語（グループ学習）

防災施設見学 －

日本語 －

フィールドワーク実施 －

－

日本語 日本語（グループ学習）

日本企業の特徴 －

日本語 日本語（グループ学習）

生活準備 －

－

－

チェックイン

日本語 －

生活案内 学習相談/フィールドワーク準備

午前（9：00-12：00） 午後（13：30-16：30） 夕方 16:30-17:30

－

－

－

37　食 21時間

36　食 6時間

37　食 3時間

160時間

44　日 141時間

43　泊 10時間

30　日 9時間

外国人社員ビギナーズ日本語研修コース

会場・宿泊
一般財団法人海外産業人材育成協会（AOTS）
東京研修センター／関西研修センター／中部事務所（旧中部研修センター）

190時間

モデル日程表
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