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学習スケジュール  

 

◆はじめに（目的、提出物、評価方法）................................................................................................................＊ 

Paｒｔ１ 課題発見 

第 １ 回   課題発見（１） 履歴書を書こう..........................................................................................................3 

第 ２ 回   課題発見（２） やってみよう！面接（集団面接） ビデオ撮影.....................................................＊ 

Paｒｔ２ 自己理解 

第 ３ 回   自分取材活動（１） なぜ日本？.....................................................................................................＊ 

第 ４ 回   自分取材活動（２） 私はどんな人？..............................................................................................＊ 

第 ５ 回   自分取材活動（３） 私の強み１........................................................................................................4 

第 ６ 回   自分取材活動（４） 私の強み２......................................................................................................＊ 

第 ７ 回   自分取材活動（５） 私プロデュース...............................................................................................＊ 

第 ８ 回   自分取材活動（６） 企業と私のフィッティング.................................................................................5 

Paｒｔ３ 自己表現 

第   9回   自己表現活動（１） グループ・ディスカッションを乗りきろう...........................................................＊ 

第10回  自己表現活動（２） エントリーシートはこわくない１.......................................................................＊ 

第11回  自己表現活動（３） エントリーシートはこわくない２.......................................................................＊ 

第12回  自己表現活動（４） 本気で面接１ 準備・リハーサル...................................................................＊ 

第13回  自己表現活動（５） 本気で面接２ ビデオ撮影............................................................................＊ 

Paｒｔ４ まとめ 

第14回  評価（１） 面接〜これからの課題１ ビデオ評価............................................................................＊ 

第15回  評価（２） 面接〜これからの課題２  「面接のコツ」ノートで振り返り  .............................................＊ 

  

           (*印の回は参考資料なし) 
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 Part １ 課題発見 

第１回 履歴書を書こう     （履歴書サンプル） 
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 Part ２ 自己理解 

第5回 自分取材活動3 私の強み1 

 

（社会人基礎力の１２の能力要素） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■出典：経済産業省「企業の『求める人材像』調査2007～社会人基礎力との関係～」（平成19年３月） 

http://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/cyosa2007.pdf 
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第８回 自分取材活動6 企業と私のフィッティング 

 

企業の「求める人材像」調査 2007  ～社会人基礎力との関係～ 

 

事務･管理系 

 

 

企画系 
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営業系 

 

 

技術・研究系 
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販売・サービス系 

 

 

専門系 
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金融系 

 

 

クリエイティブ系 
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IT系 

 

■出典：経済産業省「企業の『求める人材像』調査2007～社会人基礎力との関係～」（平成19年３月） 

http://www.meti.go.jp/policy/kisoryoku/cyosa2007.pdf 



 

 

○監修  

財団法人 海外技術者研修協会  

 

○執筆者 

山本弘子  カイ日本語スクール 代表 

松尾恵美  カイ日本語スクール 専任講師 

中村和弘  カイ日本語スクール 専任講師 

倉本文子  カイ日本語スクール 専任講師 

深澤道子  カイ日本語スクール 非常勤講師 

増田アヤ子 カイ日本語スクール 非常勤講師 

松本直美  カイ日本語スクール 非常勤講師 

 

○イラスト   

柳原満月 

※執筆者の所属は教材作成時（平成19年度）のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○Ｃ 2011 Ｔｈｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ for Overseas Technical Scholarship （AOTS）

不許複製・転載

監修 

財団法人 海外技術者研修協会 

〒120-8534 東京都足立区千住東1－30－1 

電話 03(3888)8211          http://www.aots.or.jp 

２０１１年３月 

 

本教材は財団法人海外技術者研修協会が経済産業省より受託し実施した「アジア人財資金構想・共

通カリキュラムマネージメントセンター事業」の一環として開発されました。 


