
豚バラ肉を使ったベトナ
ム風焼肉です。ムクマム
やレモングラスの風味が
特徴の味付けです。

アドボ
フィリピンの代表的な家
庭料理です。豚肉や鶏肉
を、酢やニンニクを利か
せて煮込んだ料理です。

食堂主菜メニューサンプル

ハラール料理 アヤム・リチャリチャ ミーバクソ

ベジタリアン料理 ビリヤニ

ハラール料理とは、イスラム法上
口にすることを許された食物のみ
を使った料理をいいます。当協会
ではイスラム諸国等の様々な国の
利用者のニーズに応えるため、ハ
ラール料理の提供を行っていま
す。

スーンヌォン

ガイトート
ナンプラーやスパイスで
味付けしたタイ風フライ
ドチキンです。スイート
チリソースをかけるのが
一般的です。

トムヤムクン
代表的なタイ料理の一つ
です。酸味と辛みの利い
たスープにエビを入れた
スープ料理です。

宗教・健康・道徳等の理由によ
り、動物性食品を食さないベジタ
リアン向けの料理です。多様な国
の利用者のニーズに応えるため、
ベジタリアン料理の提供を行って
います。

辛さが特徴のインドネシ
ア料理です。東南アジア
の利用者に特に人気の味
です。

牛肉団子と麺の入った
スープ料理です。インド
ネシアでは屋台などで食
べられることの多い、よ
く親しまれた料理です。

インド風の炊き込みご飯
です。南アジアではハレ
の日によく食べられてい
ます。

タンドリーチキン
インドを中心にアジア諸
国で食べられている料理
です。ヨーグルトに漬け
込んだ鶏肉を香辛料で味
付けして焼いています。

インドネシア料理 インドネシア料理 タイ料理 タイ料理

インド料理 インド料理 ベトナム料理 フィリピン料理


