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TKC ব্যব্হারেে নিরদেনিকা 
 

 

AOTS Tokyo Kenshu Center (TKC) হল একটট প্রনিক্ষণ এব্ং আব্াসি সুনব্ধা যা প্রধািত 

নব্রদি থেরক আসা প্রনিক্ষণােীরদে জিয নিজাইি কো হর়েরে। থকন্দ্রটট আিা করে থয এটট 

জাপারি আপিাে 'ঘরেে ব্াইরে ঘে' হর়ে উঠরব্।" 

আমরা আরও আো করর যে এখাশন আপনার অর্স্থান রর্শ্বজশু়ে মানুশষর সাশে র্নু্ধত্ব গশ়ে য ালার 

একটি মূলযর্ান সুশোগ প্রদান করশর্ এর্ং রর্রিন্ন সংসৃ্কর  এর্ং জীর্নধারার র্যক্তিশদর সাশে একসাশে 

র্সর্াস করা সর যকাশরর পারস্পররক যর্াঝাপ়ো এর্ং আন্তজবার ক সরদচ্ছা সৃটি করশর্। 

 

TKC একটি সাধারণ য াশিল নয় র্রং যেখা এর্ং সাংসৃ্কর ক রর্রনমশয়র জনয রনশর্রদ  একটি স্থান  ওয়ায়   

এটি একটি রিন্ন রনয়শমর অধীশন পররচারল   য়। সমস্ত অর রের জনয একটি আরামদায়ক এর্ং রনরাপদ 

অর্স্থান রনক্তি  করশ    আমরা আপনাশক এই রনশদবরেকাটি মশনাশোগ স কাশর প়োর জনয অনুশরাধ 

কররি। আমরা আপনার যর্াঝাপ়ো এর্ং স শোরগ ার প্রেংসা করর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

যিারকও যকঞু্চ যসন্টার (TKC) 

রর্শদেী প্রেুক্তিগ  স শোরগ া এর্ং যিকসই অংেীদাররশত্বর জনয সরমর  (AOTS) 

 

৩০-১, যসনজ-ুআজমুা ১-যচাম, আদারচ-কু, যিারকও ১২০-৮৫৩৪, জাপান  

 

য ান: +৮১-৩-৩৮৮৮-৮২৩১ 

সরকারর ওশয়র্সাইি:  https://www.aots.jp/  ই-যমইল: information-ay@aots.jp 

 

 

https://www.aots.jp/
mailto:information-ay@aots.jp


2 
জনু ২০২৫ এ সর্ বশেষ আপশেট 

অনতনে কক্ষ সম্পরকে 
 

 

নিোপত্তা এব্ং সুেক্ষা, পরুো ভব্রি ধূমপাি নিনিদ্ধ 

 

 রনরাপত্তা এর্ং সুরক্ষার কারশণ   স্ব-খাদয প্রস্তুর  অনুশমারদ  নয়   এর্ং র্যক্তিগ  কশক্ষ র্নু্ধ র্া 

অর রেশদর অনুমর  যদওয়া  য় না। 

ির্শনর রি শর ধূমপান সম্পূণ ব রনরষদ্ধ। ির্শনর র্াইশর রনধ বারর  ধূমপান এলাকায় ধূমপান 

(ইশলকট্ররনক রসগাশরি স ) অনুশমারদ । 

 

 

নেরসপিরি নিোপত্তা ব্াক্স   

 অনুগ্র  কশর আপনার মলূযর্ান সামগ্রীগুরল ররশসপেশন োকা রনরাপত্তা র্াশে (মূলযর্ান 

সামগ্রী সংরক্ষশণর র্াে) র্া আপনার অর রে কশক্ষর আলমাররশ  োকা রনরাপত্তা র্াশে 

যরশখ রদন। আমাশদর যকন্দ্র ররশসপেশন যচক ইন না করা এর্ং আপনার কশক্ষ  াররশয় োওয়া 

র্া চুরর  ওয়া যকানও আইশিশমর জনয দায়ী নয়। 

 

 

রুরমে চানব্, লক পেীক্ষা  

 প্রধাি সুইচh 

রুশমর চারর্ স্ব-লরকং নয়। অনুগ্র  কশর রুশম োকাকালীন এর্ং রুমটি অররক্ষ  যরশখ 

োওয়ার সময় দরজাটি লক করশ  রনক্তি  করুন। 

 অিগু্রহ করে কারঠে চানব্ে টযাগটট সোরব্ি িা কােণ এটট প্রধাি পাও়োে সুইচ। 

 

 

নিজ   

যররিজাশরির সর্ সময় পররষ্কার রাখুন। যচক-আউশির পশর যররিজাশরিশর যরশখ োওয়া যে 

যকানও খার্ার আমাশদর যকশন্দ্রর রর্শর্চনার রিরত্তশ  রনষ্পরত্ত করা  শর্। 

 

 

এক্সরটিিি থটনলর াি    

 অিয একটট করক্ষ কল কেরত, প্রেরম '1' চাপিু, তােপে যাে করক্ষ কল কেরত চাি 

তাে কক্ষ িম্বে নদি। নেরসপিনিরেে এক্সরটিিি িম্বে হরলা ৯। 

 

 

 

 

অযালাম ে চালু/ব্ন্ধ সুইচ চাপিু। 

(“ঘণ্টা” রচহ্ন এর্ং অযালাম ব সময় প্রদে বন আশলা জ্বালাশর্।) 

▲▼ িাইম অযােজাস্টশমন্ট সুইচ চাপুন অযালাম ব সময় যসি করশ । 

সামশনর রদশকর প্রর টি চাপ এক রমরনি কশর সময় র্া়োয়। 

যপিশনর রদশক চাপ রদশয় ধশর রাখশল সময় দ্রু  এশগাশর্। 
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অযালাম ে ব্ন্ধ কোে উপা়ে 

অযালাম ব র্ন্ধ করশ  অযালাম ব চালু/র্ন্ধ (ON/OFF) সইুচটি 

চাপুন। 

“ঘণ্টা” রচহ্ন এর্ং অযালাম ব সময় প্রদে বন অদৃেয  শয় োশর্। 

েরদ অযালাম ব চালু/র্ন্ধ সুইচ না চাপা  য়,  া শল অযালাম ব 

প্রায় ৩ রমরনি ধশর যর্শজ োশর্। 

 

 

 

থটনলনভিি এব্ং গৃহস্থালী বব্দযুনতক যন্ত্রপানতে ব্যব্হাে 

যিারকও অঞ্চশল িূস্থলীয় (যিশররিয়াল) যিরলরিেন উপলব্ধ। 

জাপাশন বর্দুযর ক যিাশেজ ১০০ যিাে। 

            অনুগ্র  কশর ১০০V িা়ো অনয যকানও েন্ত্রপার  র্যর্ ার করশর্ন না। 

 

 

           ইরলকটিক থকটনল 

পানি োডা অিয নকেু  ুটারত যারব্ি িা। 

 

 

 

ইন্টােরিট 

প্রর টি  লার এরলশিির  শলর যনাটিস যর্াশেব যপাস্ট করা ওয়াই- াই লগইন আইরে এর্ং 

পাসওয়ােব  েয যদখুন। 

 

 

 

ব্ােরুম 

ট়েরলট 

সরর্রা কৃ  িয়শলি যপপার িা়ো অনয রকিু ফ্লাে করশর্ন না। 

 

 

হাত থধা়োে থব্নসি এব্ং ব্ােটাব্ 

চুল, খার্াশরর অর্রেিাংে র্া অনয যকাশনা আর্জবনা ফ্লাে করশর্ন না। 

চুশল রঙ (য য়ার কালার) র্যর্ াশরর সময়, ঘশরর যদয়াল, যমশঝ র্া র্ােরুমস  অনযানয স্থাশন 

দাগ না লাশগ যস র্যাপাশর স কব োকুন। 

র্ােরুম র্যর্ ার করার সময় সর্সময় দরজা র্ন্ধ রাখুন, কারণ র্াশষ্পর কারশণ িুল কশর 

অরি স কব া অযালাম ব র্াজশ  পাশর। 

র্ােরুশমর িযাশপর পারন পানশোগয। 
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রুম পনেষ্কাে কো 

পররষ্কাশরর রদন: েরনর্ার এর্ং ররর্র্ার র্য ী  প্রর রদন রুম পররষ্কার করা  য়। 

পররষ্কাশরর সময় সাধারণ  সকাল ১০িা যেশক রর্শকল ৪িার মশধয। 

রর্িানার চাদর েরনর্ার ও ররর্র্ার িা়ো প্রর  র ন রদন পরপর পররর্ বন করা  য়। 

 

 

নি.নি. কািে (DD Card – Don’t Disturb Card) 

েরদ আপরন চান না যে আপনার রুম পররষ্কার করা য াক,  া শল অনুগ্র  কশর যসই রদন 

সকাল ৮িার মশধয দরজার  যাশেশল একটি 'রে.রে. (যোন্ট রেস্টার্ ব)' কােব ঝুরলশয় রদন। 

 শর্, েরদ িানা র ন রদন ধশর পররষ্কার না করা  য় র্া চাদর পররর্ বন না  য়,  া শল চ ুে ব 

রদন যেশক স্বাস্থযগ  কারশণ পররষ্কার ও চাদর পররর্ বন করা  শর্, এমনরক েরদ রে.রে. 

কােব ঝুরলশয় রাখা  য়  র্ওু। 

 

 

 

 

 

 

দ়ো করে িান্ত োকুি 

অনুগ্র  কশর অনয অর রেশদর রর্রি না করার জনয োন্ত োকুন, রর্শেষ কশর রা  ১০িা যেশক 

সকাল ৭িার মশধয। 

 

ঘরেে দাগ এব্ং ক্ষনত সম্পরকে 

েরদ রুশম যকাশনা দাগ র্া ক্ষর  পাওয়া োয়,  শর্ ঘরটি আশগর অর্স্থায় র ররশয় আনশ  যে 

আসল খরচ প্রশয়াজন,  া আপনাশক প্রদান করশ   শর্। 

 

অনতনে আগমি 

এটি একটি প্ররেক্ষণ যকন্দ্র  ওয়ায়, আপনার অর রে র্া র্নু্ধশদর ঘশর রনশয় োওয়া সম্পূণ বরূশপ 

রনরষদ্ধ। 

আপরন অর রেশদর সশে ১ম  লার লরর্শ  যদখা করশ  পাশরন। 

 

থপািাক সংক্রান্ত নিরদেিিা 

অনুগ্র  কশর নাইিগাউন, অন্তর্ বাস র্া রিপার পশর রুশমর র্াইশর যর্র  শর্ন না। 
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ররশসপেন (িন্ট যেস্ক) পররশষর্া সম্পশকব 
 

পনেরিব্াে সম়ে: ০৬:০০ ~ ০০:০০ (২৪:০০) 

সাধােণ নি়েম অিুযা়েী, থচক-ইি/থচক-আউট সম়ে নিরচে মরতাোঃ 

থচক-ইি: ১৫:০০ ~ ০০:০০ (২৪:০০) 

থচক-আউট: ০৬:০০ ~ ১০:০০ 

 

 

থপরমন্ট: 

অনুগ্র  কশর নগদ (জাপারন ইশয়ন) অের্া যেরেি কােব (VISA, MASTER, JCB ) 

 দ্বারা যপশমন্ট করুন। 

  ট্রাশিলাস ব যচক এর্ং রর্শদরে মুদ্রা গ্র ণশোগয নয়। 

  যসন্টাশর রর্শদরে মুদ্রা রর্রনমশয়র সুরর্ধা যনই। 

        

 

এরজন্সি পনেরিব্া / ব্যব্হােরযাগয সামগ্রীে নব্ক্র়ে 

ড্রাই রিরনং এর্ং কুররয়ার পররশষর্া উপলব্ধ। 

 শিাকরপ এর্ং রপ্রন্ট করার পররশষর্াও পাওয়া োয়। 

রেিারশজন্ট ও অযাশমরনটি যসি (সার্ান, েযাম্প,ু কক্তেেনার, িুেব্রাে এর্ং 

িুেশপস্ট) এর মশ া র্যর্ ারশোগয সামগ্রী রর্েশয়র জনয উপলব্ধ। 

※ নাইিওয়যার সরর্রা  করা  য় না। 

 

ভাডাে জিয উপলব্ধ আইরটম 

প্লাগ সশকি কনিািবার এর্ং ওয়াই- াই রাউিার িা়োয় পাওয়া োয়। 

 

বিি নব্নধনিরিধ (কােন উ) 

কারর উ সময় রা  ১১িা। 

রা  ১২িা (০০:০০) যেশক সকাল ৬িা পে বন্ত িন্ট যগি লক োশক। 

           েরদ অরনর্াে ব কারশণ আপরন রনধ বারর  সমশয়র মশধয র রশ  না পাশরন, 

           অনুগ্র  কশর আশগই ররশসপেশন যোগাশোগ করুন। 

 

 

থকন্দ্র থেরক সামন়েকভারব্ ব্াইরে োকাকালীি: রুরমে চানব্, পাসরপাটে 

এব্ং থেনসরিি কািে 

র্াইশর োওয়ার সময়, অনুগ্র  কশর আপনার রুশমর চারর্টি ররশসপেশন যরশখ োন। জাপাশন  

অর্স্থানর  সমস্ত রর্শদেী নাগররকশদর আইন অনুসাশর সর্ বদা  াশদর পাসশপািব র্া 

যররসশেন্স কােব র্ ন করশ   শর্। র্াইশর োওয়ার সময় অনুগ্র  কশর যসগুরল িুশল োশর্ন 

না। আপরন েরদ রা  কািাশ  চান,  া শল রনরাপত্তার কারশণ আশগই ররশসপেনশক জারনশয় 

রদন। 
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নচনকৎসা সহা়েতা 

প্রশয়াজশন, যসন্টাশরর কমীরা আপনাশক কািাকারি যকাশনা  াসপা াশল রনশয় যেশ  

সা ােয করশ  পাশরন। 

অনুগ্র  কশর ররশসপেশনর সাশে যোগাশোগ করুন। 

 

 

 

নি নচনকৎসা পোমি ে 

োিাশরর সাশে রর্নামশূলয রচরকৎসা পরামশে বর সুরর্ধা পাওয়া োয়। 

এই পররশষর্া রনশ  চাইশল অনুগ্র  কশর ররশসপেশন আশর্দন করুন। 

     পরামশে বর  াররখ ও সময় রনচ লার লরর্র যনাটিস যর্ােব এর্ং এরলশিিশর  

প্রদরে ব  োশক। 
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সুরর্ধাসমূ  সম্পশকব 
 

কযািটটি 

কযানটিনটি ১ম  লায় অর্রস্থ । 

এটি একটি স্ব-পররশসর্া (self-service) কযানটিন। 

কযানটিশনর যখালার সময়সূরচ সম্পশকব জানশ , অনুগ্র  কশর যচক-ইশনর সময়   

ররশসপেন যেশক পাওয়া “Welcome to TKC” গাইেটি যদখুন। 

 

 

পািী়ে জল 

ঠান্ডা ও গেম জল 

রদ্ব ীয়  লা যেশক ষষ্ঠ  লা পে বন্ত প্রর টি  লায় অর্রস্থ  পারনর যমরেন র্যর্ ার করুন। 

 

ব্ে  নকউব্ 

র্রশ র জনয কযানটিন এর্ং রদ্ব ীয়  লায় অর্রস্থ  র্রশ র যমরেন র্যর্ ার করুন। 

 

 থভন্সন্ডং থমনিি 

যিক্তেং যমরেনগুশলা 地下  লা (B1F), প্রেম  লার কযানটিন, রদ্ব ীয়  লা এর্ং  ৃ ীয় 

 লায় অর্রস্থ । 

. 

 

 

লন্সি রুম 

পুরুষশদর লক্তি রুম地下  লায় (B1F) এর্ং মর লাশদর লক্তি রুম চ ুে ব  লায় অর্রস্থ । 

সম্পূণ ব স্বয়ংক্তেয় ওয়ারেং যমরেন, ড্রায়ার এর্ং ইরি রর্নামূশলয র্যর্ ার করা োয়। 

অরি রনরাপত্তার কারশণ, রুশমর রি শর ইরি আনা রনরষদ্ধ। 

ব্যব্হােরযাগয সম়ে: ০৭:০০ ~ ২৩:০০ 

 

 

 

থেলা 

যিরর্ল যিরনস 

যখলার স্থান地下  লায় (B1F) অর্রস্থ । 

েন্ত্রপার  িা়োর জনয অনুগ্র  কশর ররশসপেশন যোগাশোগ করুন। 
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দরুয োগ প্রনতরোধ এব্ং নিোপরদ সরে যাও়োে তেয 

 

TKC ির্নগুশলা িূরমকম্প প্রর শরাশধ সক্ষমিাশর্ রনরম ব , োশ  ৭ মাত্রার িূরমকম্প  শলও 

ধশস না পশ়ে। এিা়োও, অরিকাণ্ড ির়েশয় প়ো যরাশধ স্প্রিঙ্কলার রসশস্টম রদশয় সস্প্রি , 

োশ  র্ারসন্দাশদর রনরাপত্তা রনক্তি  করা োয়। 

 শর্, সামানয অস কব া র্া অপ্রর শরাধয দুঘ বিনার কারশণ অপ্র যারে  দুশে বাগ ঘিশ  পাশর। 

জরুরর অর্স্থায় করণীয় সম্পশকব রনশচর রনশদবেনাগুশলা দয়া কশর মশনাশোগ রদশয় প়ুেন। 

রনরাপদ এর্ং আরামদায়ক জীর্শনর জনয আপনার স শোরগ া ও যর্াঝাপ়োর অনুশরাধ 

জানাশনা  শচ্ছ। 

 

 

১. আগুি প্রনতরোধ 

1. ির্শনর রি শর ধমূপান রনরষদ্ধ। 

২. আগুন কশ ারিাশর্ রনরষদ্ধ। অর রে কশক্ষ ইরি, চুলা, রান্নার সরঞ্জাম ই যারদ 

র্যর্ ার রনরষদ্ধ। 

 

২. অনি সিাক্তকােী যন্ত্র 

1. েরদ যকাশনা অর রে কশক্ষ আগুন লাশগ,  া শল  ায়ার রেশিক্টর সক্তেয়  শর্ 

এর্ং জরুরর ঘণ্টা র্াজশর্। 

2. র্ােরুশমর িাপ র্া রসগাশরশির যধা োঁয়া যেশকও অযালাম ব র্াজশ  পাশর। 

অপ্রশয়াজনীয় অযালাম ব র্ন্ধ রাখশ , র্ােরুশমর দরজা যখালা যরশখ োওয়ার 

র্যর্ ার করশর্ন না। 

 

 

৩. স্প্রিঙ্কলাে 

TKC ির্শনর সর্ বত্র উচ্চ  াপমাত্রায় সক্তেয়  ওয়া স্প্রিঙ্কলার স্থাপন করা আশি। 

 

 

৪. আগুরিে সংরকত 

1. জরুরর অযালাম ব র্াজশল, TKC স্টা  রুশম এশস আগুন আশি রকনা  া পরীক্ষা 

করশর্। 

2. আগুন রনক্তি   শল আর্ার অযালাম ব র্াজশর্ এর্ং আগুন সম্পশকব যঘাষণা প্রচার 

করা  শর্। 
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৫. নিোপরদ সরে যাও়ো (Evacuation) 

1. আগুশনর অযালাম ব র্াজশল, অরর্লশে ির্ন  যাগ করুন। 

প্রশ যক  লার  লওশয় এর্ং অর রেকশক্ষর দরজার রি শর সশর োওয়ার পশের মানরচত্র িানাশনা 

রশয়শি। 

অনগু্র  কশর আশগই রুিটি যদশখ রনন। 

2. েরদ  লওশয়র মাধযশম সশর োওয়া সম্ভর্ না  য়,  া শল আপনার রুশমর র্ারান্দা রদশয় যর্র  শয় 

জরুরর মই র্যর্ ার কশর রনশচর  লায় যনশম োন। 

জরুরর মই যকাোয় আশি  া আশগই যজশন রাখনু। 

মই নামাশ   শল, প্রেশম  যাচটি ধশর উপশরর রদশক  ুলুন,  ারপর স্টপারটি যজাশর যচশপ ধরুন। 

মইটি স্বয়ংক্তেয়িাশর্ খুশল োশর্। 

অনগু্র  কশর জানালা রদশয় লা  যদশর্ন না, এটি রর্পিনক। 

3. সশর োওয়ার সময় রল ি র্যর্ ার করশর্ন না। এটি   াৎ র্ন্ধ  শয় আপরন আিশক যেশ  পাশরন। 

4. োন্ত োকুন এর্ং সশর োওয়ার সময় স্টা শদর রনশদবেনা অনসুরণ করুন, োশ  পশ়ে োওয়া র্া 

রপিশল োওয়া এ়োশনা োয়। 

 

৬. ভূনমকম্প (Earthquakes) 

1. কাোঁপুরন অনুির্ করশল োন্ত োকুন এর্ং আগুশনর সম্ভার্য উৎস (যেমন রসগাশরি) যেশক সার্ধান 

োকুন। 

2. প্রশয়াজশন সররশয় যনওয়ার রনশদবেনা সম্প্রচার করা  শর্। 

3. সশর োওয়ার সময় স্টা শদর রনশদবে অনুসরণ করুন। 

 

 

৭. নব্দযুৎ নব্ভ্রাট (Power Cuts) 

  াৎ যকাশনা দঘু বিনার কারশণ রর্দুযৎ চশল যগশল একটি প্রাইশিি যজনাশরির  

স্বয়ংক্তেয়িাশর্ চালু  শর্। 

 

 

৮. অনি মহডা (Fire Drills) 

TKC রনয়রম  অরি ম ়ো পররচালনা কশর। 

এই সময় আপরন জরুরর সম্প্রচার র্া সাইশরন শুনশ  পাশরন। 

আশগই যনাটিে যর্ােব অের্া ির্শনর অিযন্তরীণ সম্প্রচাশরর মাধযশম জানাশনা  শর্। 

 

 

৯. দরুয োগ প্রনতরোধ সংক্রান্ত প্রর়োজিী়ে তেয 

জাপাশন অর্স্থানর  রর্শদরেশদর জনয জাপান প্রোসন রর্রিন্ন দুশে বাগ প্রর শরাধ  েয প্রকাে কশর 

োশক। 

রনশে  ারলকািুি রকিু  েয  ার উদা রণ। 

এিা়োও, “Disaster prevention information for foreigners staying in Japan” এই ধরশনর 

রকওয়ােব রদশয় খুোঁশজ আরও প্রাসরেক  েয পাওয়া োয়। 

আমরা আো করর এই  েযগুশলা আপনার জনয উপশোগী  শর্। 

 

 

জরুনে নিগ েমরিে নচহ্ন 

 



10 
জনু ২০২৫ এ সর্ বশেষ আপশেট 

 

 

"নব্রদনিরদে জিয দরুয োগ প্রনতরোধ নল রলট" – থটানকও থমরিাপনলটি গভি েরমন্ট কতৃেক 

প্রকানিত 

 

 

ইংশরক্তজ এর্ং িাগাশলাগ 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

চাইরনজ এর্ং যকাররয়ান 中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

রিশয় নামী  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

স জ জাপারনজ やさしい日本語  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

 

"রর্শদরে নাগররকশদর জনয স ায় া কােব" – যিারকও যমশট্রাপরলিন গিন বশমন্ট ক ৃবক 

প্রকারে  

 স্প্যানিি এব্ং পতুেনগজ  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

