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អាប់ដេតចុងដរោយដៅខែមិថុនា ឆ្ន ាំ ២០២៥ 

 

មគ្គ ុ ដទេសក៍កន ុងោរដរបើរាស់ TKC 

 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លហ្វ ឹកហាត់និងស្នា ក់នៅ AOTS Tokyo Kenshu Center (TKC) 

គឺជាស្នា ប័នហ្វ ឹកហាត់និងស្នា ក់នៅ ដែលត្តូវបានរចនាន ើងសត្ាប់និសសិតពីបរនេសជាចមបង។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លននេះសងឃឹមថានឹងក្លា យជាផ្ទេះេីពីររបស់អ្ាកនៅត្បនេសជ្ប ៉ុន។ 

នយើងក៏សងឃឹមថាក្លរស្នា ក់នៅេីននេះនឹងផ្តល់ឱក្លសានតម្មាកន ុងក្លរបនងក ើតមិតតភាពជាមួយមន៉ុសសពីជ្៉ុុំវ ិ

ញពិភពនោក 

នហ្ើយក្លររស់នៅរមួគ្នា ជាមួយមន៉ុសសពីវបបធម៌និងរនបៀបរស់នៅនផ្សងៗគ្នា នឹងនាុំឱយានក្លរនោគយល់

គ្នា ែ៏ពិតត្បាកែនិងស៉ុភមងគលអ្នតរជាតិ។ 

 

TKC គឺមិនដមនជាសណ្ឋា គ្នរធមមតានេ ប ៉ុដនតជាកដនាងដែលឧេទិសែល់ក្លរនរៀនសូត្ត 

និងក្លរផ្លា ស់បត រូវបបធម៌ ែូនចាេះវាែុំនណ្ើរក្លរតាមសុំណ្៉ុ ុំចាប់នផ្សងៗ។ 

នែើមបធីានាថាក្លរស្នា ក់នៅរបស់នភញៀវទ ុំងអ្ស់ានផ្លស៉ុកភាព និងស៉ុវតា ិភាព 

នយើងសូមអ្ន ជ្ ើញអ្ាកអានមគគ ុនេទសក៍ននេះោ ងម ត់ចត់។ នយើងសូមអ្រគ៉ុណ្ចុំន េះក្លរនោគយល់ 

និងកិចចសហ្ត្បតិបតត ិក្លររបស់អ្ាក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មជ្ឈមណ្ឌ លហ្វ ឹកហាត់តូកយូ  (TKC) 

សាគមសហ្ត្បតិបតត ិក្លរបនចចកនេសបរនេស និងម្ែគូភាពចីរភាព (AOTS)  

 

៣០-១, Senju-azuma ១-chome, Adachi-ku, Tokyo ១២០-៨៥៣៤, ជ្ប ៉ុន 

េូរស័ពទ៖ +81-3-3888-8231 

 

នគហ្េុំព័រផ្ល វូក្លរ៖  https://www.aots.jp/   អ្៉ុីដមល៖  information-ay@aots.jp 

https://www.aots.jp/
mailto:information-ay@aots.jp
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អាំពីបន្េប់ដ ញ្ៀវ 
 

  សុវតថភិាព ន្ងិសន្តសិុែ, ហាមជាដរឿងเด็ดขาดោរជក់ារដីៅកន ុងអគារទាំងមូល 

 

សត្ាប់នហ្ត៉ុផ្លស៉ុវតា ិភាព និងសនត ិស៉ុខ ក្លរនធវ ើមហ បូនោយខល នួឯងមិនត្តូវបានអ្ន៉ុញ្ញា តនេ 

នហ្ើយមិតតភកត ិ ឬនភញៀវក៏មិនត្តូវបានអ្ន៉ុញ្ញា តឱយចូលបនទប់ឯកជ្នដែរ។ 

ក្លរជ្ក់បារ ើត្តូវបានហាមឃាត់ទុំងត្សងុនៅកន ុងអ្គ្នរ។ ក្លរជ្ក់បារ ើ 

(រមួទ ុំងបារ ើនអ្ ិចត្តូនិច) 

ត្តូវបានអ្ន៉ុញ្ញា តនៅកន ុងតុំបន់ជ្ក់បារ ើដែលបានកុំណ្ត់នៅខាងនត្ៅអ្គ្នរ។ 

 

 

 របអប់សវុតថភិាពដៅដសវាកមមទទួលដ្ញៀវ 

សូមេ៉ុកវតថ ុានតម្មារបស់អ្ាកកន ុងត្បអ្ប់ស៉ុវតា ិភាពនៅនសវាកមមេេួលនភញៀវ 

ឬកន ុងត្បអ្ប់ស៉ុវតា ិភាពនៅកន ុងេូអាវកន ុងបនទប់របស់អ្ាក។ មជ្ឈមណ្ឌ លរបស់នយើងមិនអាចេេួ

លខ៉ុសត្តូវចុំន េះវតថ ុដែលបាត់បង់ ឬត្តូវបាននោរកមម 

ដែលមិនបានោក់កន ុងត្បអ្ប់ស៉ុវតា ិភាពនៅនសវាកមមេេួលនភញៀវនេ។ 

 

 

 ដោបន្េប់ ន្ិងោររតួតពិន្ិតយដោ 

ដោបន្េប់៖ នស្នបនទប់មិនានម៉ុខងារោក់នស្ននោយសវ ័យត្បវតត ិនេ។ សូមត្បាកែថាបានោក់

នស្ននៅនពលអ្ាកនៅកន ុងបនទប់ និងនពលោកនចញ។ 

ោា កដោដ ើ៖ សូមក៉ុុំែកស្នា កនស្នន ើនចញ នត្ េះវាជាសវ វ៊ីចនបើកនភា ើងសុំខាន់។ 

 

 

 ទូរទឹកកក 

សូមរកាេូរេឹកកកឱយស្នា តជានិចច។ មហ បូណ្ឋមួយដែលនៅសល់កន ុងេូរេឹកកកបនាទ ប់ពីោកនច

ញ នឹងត្តូវបាននបាេះនោលនោយនសវាកមមេេួលនភញៀវ។ 

 

 

ទូរស័ពេបខន្ថម 

នែើមបនីៅនៅបនទប់នផ្សងនេៀត សូមច៉ុច '1' 

បដនាមនលខបនទប់។ នលខបដនាមនសវាកមមេេួលនភញៀវគឺ 9។ 
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 វវ ធី ីកាំតត់៉ាស សុីន្ដទទ៍ដៅកលលខរគ្ 

1. ច៉ុចប ូត៉ុងនបើក/បិេនោេ៍។ (និមិតតសញ្ញា  "កណ្ដ ឹង" និងក្លរបងាា ញនា ងនោេ៍នឹងភា ឺន ើង) 

2. ច៉ុចប ូត៉ុងកុំណ្ត់នា ង ▲▼ នែើមបីកុំណ្ត់នា ងនោេ៍។ ច៉ុចមតងៗនែើមបីបដនាមមួយនាេី។ 

 

វវធីិប្ឈប់នោេ៍៖ ច៉ុចប ូត៉ុងនបើក/បិេនោេ៍។ (និមិតតសញ្ញា  

"កណ្ដ ឹង" 

និងក្លរបងាា ញនា ងនោេ៍នឹងបាត់)។ នបើមិនច៉ុចប ូត៉ុងននេះ 

នោេ៍នឹងបនត រំខានត្បដហ្ល 3 នាេី។ 

 

 

 

 

 ោរដរបើរាសទូ់រទសសន្៍ ន្ងិឧបករត៍អគ្គសិន្ ី

ទូរទសសន្៍៖ អាចេសសនាេូរេសសន៍ែីនៅតុំបន់តូកយូ ។ 

វ ុលតា៖ វ ៉ុលតានៅជ្ប ៉ុនគឺ 100V។ សូមក៉ុុំនត្បើផ្លិតផ្លដែលមិនដមន 100V។ 

 

        ទូរទឹកដតត អគ្គសិន្ ី

        សូមក៉ុុំោុំអ្វ ើនផ្សងនេៀតនត្ៅពីេឹក។ 

 

អុីន្ីតឺិត 

សូមនមើលព័ត៌ានចូល  

Wifi និង កយសាា ត់ដែលបានបងាា ញនៅកន ុងស្នោរថនលើជ្នណ្ត ើរយនតនៅនលើជាន់នីមួយៗ។ 

 

 

បន្េប់ទឹក 

បងគន្់៖ សូមក៉ុុំបន ច្ញអ្វ ើនផ្សងនេៀតនត្ៅពីត្កោសបងគន់ដែលបានផ្តល់។ 

 

អាងលាងមែុ ន្ិងអាងងូតទឹក៖ សូមក៉ុុំបន ច្ញសក់ មហ បូនៅសល់ 

ឬសុំណ្ល់នផ្សងនេៀត។ នពលនត្បើត្បាស់ថាា ុំពណ្៌សក់ 

សូមត្បងុត្បយ័តាក៉ុុំឱយានស្នា មនៅនលើជ្ញ្ញជ ុំង ជាន់នជ្ើង។ 

 

ោរបទិទា របន្េប់ទឹក៖ សូមបិេទវ របនទប់េឹកនពលនត្បើត្បាស់ 

នែើមបនីជ្ៀសវាងក្លរនោេ៍នភា ើងដកាងក្លា យនោយស្នរខយលន់ចញពីបនទប់េឹក។ 

ទឹកពីកលល៉ាស សុីន្ទឹក៖ េឹកពីកាលា ស៉ុីនេឹកអាចផ្ឹកបាន។ 

   

 

 ោរសាំអាតបន្េប ់

ថ្ថៃសាំអាត៖ បនទប់ត្តូវបានសុំអាតនរៀងោលម់្ថា នលើកដលងម្ថានៅរ៍ និងអាេិតយ។ 

នា ងសុំអាត៖ 10:00 ត្ពឹក ែល់ 4:00 ោា ច។ 

ក្លរផ្លា ស់បត រូពូកនគង៖ នរៀងោល់ 3 ម្ថា នលើកដលងម្ថានៅរ៍ និងអាេិតយ។ 

 

 

ោត DD (កុាំរខំាន្): នបើអ្ាកមិនចង់ឱយសុំអាតបនទប់ សូមបងាា ញក្លត  

'DD' នៅនលើម្ែក្លប់ទវ រ ម៉ុននា ង 08:00 ត្ពឹក។ នទេះបីបងាា ញក្លត  

DDក៏នោយបនទប់នឹងត្តូវបានសុំអាត និងផ្លា ស់បត រូពូកនគងនៅម្ថាេី 4 នែើមបីរកាអ្នាម័យ 
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សូម៉ាន្ភាពសៃ ប់ោៃ ត ់

សូមរកាភាពសា ប់ស្នា ត់នែើមបីមិនឱយរំខានែល់នភញៀវនផ្សងនេៀត ជាពិនសសោប់ពីនា ង ២២:០០ 

យប់ ែលន់ា ង ០៧:០០ ត្ពកឹ។ 

 

អាំពីោន មាក់ខបក ឬោរែូចខាតកន ុងបន្េប ់

នបើានក្លរបាក់ដបក ឬក្លរខូចខាតណ្ឋមួយកន ុងបនទប់ 

ខាងមជ្ឈមណ្ឌ លនឹងត្បមូលត្បាក់សុំណ្ងសមរមយ នែើមបីជួ្សជ្៉ុលឱយបានែូចនែើមវញិ។ 

 

អនកជាប់ទក់ទង (Visitors) 

នត្ េះមជ្ឈមណ្ឌ លននេះានសភាពជាត្គឹេះស្នា នបណុ្្េះបណ្ឋដ ល អ្ាកមិនត្តូវប ជ្ នូមិតតភកត ិ 

ឬនភញៀវចូលបនទប់ផ្លទ ល់ខល នួននាេះនេ។ អ្ាកអាចជួ្បនភញៀវបាននៅតុំបន់សណ្ឋា គ្នរជាន់េី១។ 

 

ោរដសា ៀកពាក ់

សូមក៉ុុំនចញពីបនទប់របស់អ្ាក កន ុងសនមាៀកបុំ ក់ែូចជាសនមាៀកបុំ ក់នគង អាវខា ីខាងកន ុង 

ឬដសបកនជ្ើងផ្ទេះ។ 
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អ្ុំពីនសវាកមមនៅតូបជួ្បម៉ុខ (តូបនសវាកមម) 
 

ដ៉ាស ងបដរមើដសវា៖ ០៦:០០ ~ ០០:០០ (២៤:០០) 

តាមបទបបញ្ញ តត ិទូដៅ ដ៉ាស ងចូល/ដចញបន្េប់៉ាន្េូចខាងដរោម៖ 

ចូលបន្េប់៖ ១៥:០០ ~ ០០:០០ (២៤:០០) 

ដចញបន្េប់៖ ០៦:០០ ~ ១០:០០ 

 

ោរទូទត់៖ 

សូមបង់ត្បាក់ជាស្នច់ត្បាក់ (នយនជ្ប ៉ុន) ឬនោយក្លតឥណ្ទន (VISA, MASTER, JCB)។ 

មិនេេួលត្បាក់នេសចរណ្៍ និងរបិូយប័ណ្ណ បរនេសនេ។  

មជ្ឈមណ្ឌ លមិនាននសវាបត រូត្បាក់បរនេសន ើយ។ 

 

ដសវារបស់ភាន ក់ងារ / ោរលក់ផលិតផលដរបើរាស់របចាំថ្ថៃ៖ 

នសវានបាកអាវ និងែឹកជ្ ជ្ នូានត្ស្នប់។ ក្លរចមាងឯកស្នរ 

និងនបាេះព៉ុមពក៏អាចនត្បើបានផ្ងដែរ។ 

ផ្លិតផ្លនត្បើត្បាស់ត្បោុំម្ថាែូចជានមៅនបាកនខាអាវ និងឧបករណ្៍អ្នាម័យ (ស្នប ូ   ៉ុុំប ូ  

កដនសង អ្ុំនៅែ៉ុសនធមញ) ានលក់។ 

※ មជ្ឈមណ្ឌ លមិនផ្តល់សុំនលៀកបុំ ក់នគងយប់នេ។ 

 

ស៉ាា រៈអាចែច ីាន្៖ 

ឧបករណ្៍បុំ ដលងរនធភាជ ប់អ្គគ ិសនី និងឧបករណ្៍ Wifi អាចខច ីបាន។ 

 

 

ដ៉ាស ងដ ាី ីដចលដចញចូល (Curfew) 

នា ងនធវ ើនោលនចញចូលគឺនា ង 23:00។ 

ទវ រចូលខាងម៉ុខនឹងត្តូវបានោក់នស្នរពីនា ង 00:00 (អាត្ធាត្ត) ែល់នា ង 06:00 

ត្ពឹក។ 

ត្បសិននបើអ្ាកមិនអាចចូលមកទន់នា ងនធវ ើនោលនចញចូលបាន 

នោយស្នរមូលនហ្ត៉ុដែលមិនអាចនជ្ៀសវាងបាន 

សូមទក់េងនៅក្លន់ត៉ុបនទប់េេួលនភញៀវជាម៉ុន។  

 

 

ដៅដពលដចញពីមជឈមតឌ លជាបដ ត្ ោះអាសន្ន៖ ដោរបន្េប់ លិែិតឆ្ាងខេន្ ន្ងិប័តណ ោន ក់ដៅ 

នៅនពលនចញនៅនត្ៅ សូមត្បាកែថាអ្ាកេ៉ុកនស្នរបនទប់របស់អ្ាកនៅត៉ុេេួលនភញៀវ។     

ជ្នបរនេសទុំងអ្ស់ដែលស្នា ក់នៅត្បនេសជ្ប ៉ុនត្តូវបានចាប់កុំណ្ត់ឱយ ក់លខិិតឆ្ាងដែន    

ឬប័ណ្ណស្នា ក់នៅរបស់ពួកនគជានិចច។ សូមដថរកាមិនឱយនភាចពួកវានៅនពលអ្ាកនចញនៅនត្ៅ។ 

ត្បសិននបើអ្ាកស្នា ក់នៅយប់ 

សូមជូ្នែុំណ្ឹងែល់ត៉ុេេួលនភញៀវជាម៉ុនសត្ាប់នហ្ត៉ុផ្លស៉ុវតា ិភាព។ 

 

 

ជាំនួ្យដវជជោស្តសត  

នបើោុំបាច់ ប៉ុគគលិកមជ្ឈមណ្ឌ លអាចជួ្យែឹកអ្ាកនៅមនទ ីរនពេយជ្ិតៗបាន។ 

សូមទក់េងនៅត៉ុបនទប់េេួលនភញៀវ។ 
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ោរពិដរគាោះដោបល់ដវជជោស្តសត ដោយឥតគ្តិថ្ថាជាមួយដវជជបតឌ តិ៉ាន្ដសវាទទួលាន្។ 

សូមចូលរមួចុោះដ ម្ ោះដៅោរ ធោល័យទទួលដ្ញៀវ របសិន្ដបើដលាកអនកចង់ដរបើដសវាដន្ោះ។ 

ោលបរ ធដចេទ         

និងនា ងម្ននសវាននេះត្តូវបានជូ្នែុំណ្ឹងនលើក្លត របងាា ញនសចកត ជូី្នែុំណ្ឹងនៅផ្លទ ុំងចូលអាគ្នរជាន់ផ្លទ លែ់ី 

និងកន ុងជ្នណ្ត ើរយនត។  

 

អាំពីបរ ធោា រ 
 

 

សួន្ាយ (Canteen) 

អាគារខថទាំអនាម័យន្ិងបរ ធោា រ 

សួនបាយសា ិតនៅជាន់េី១។ សួនបាយានរនបៀបបុំនរ ើខល នួឯង។ 

សត្ាប់នពលនបើកបនត្មើ សូមនោងនៅក្លន់នសៀវនៅដណ្នាុំ “ស្នវ គមន៍មកក្លន់ TKC” 

ដែលអ្ាកេេួលបាននៅដតនបើកបងាា ញនៅនពលចូលនៅ។ 

 

 

ទឹកផឹក 

េឹកនៅត  និងេឹកត្តជាក់ 

សូមនត្បើា ស៉ុីនផ្គត់ផ្គង់េឹកដែលាននៅត្គប់ជាន់ោប់ពីជាន់េី២ ែល់ជាន់េី៦។ 

េឹកកក 

សូមនត្បើា ស៉ុីនផ្លិតេឹកកកនៅសួនបាយ និងជាន់េី២។ 

 

 

៉ាស សីុន្លក់សា ័យរបវតតិ 

សា ិតនៅជាន់នត្ក្លមែី (B1F), សួនបាយជាន់េី១, ជាន់េី២ និងជាន់េី៣។ 

 

 

បន្េប់ដាកដខាអាវ 

បនទប់នបាកសុំោប់ប៉ុរសសា ិតនៅជាន់នត្ក្លមែី                      

(B1F)។ បនទប់នបាកសុំោប់នារ ើសា ិតនៅជាន់េី៤។ 

      ានា ស៉ុីននបាកនខាអាវសវ ័យត្បវតត ិ ា ស៉ុីនសមងតួ និងដែកអ្ ៉ុត នោយឥតគិតម្ថា។ 

      នោយស្នរដតស៉ុវតា ិភាពពីនភា ើង ហាមយកដែកអ្ ៉ុតចូលបនទប់។ 

      នា ងនត្បើត្បាស៖់ ០៧:០០ ត្ពឹក ~ ២៣:០០ យប ់

 

 

កីឡា 

ដផ្នេីកីឡាន ងបាល់ (Table Tennis) 

េីកដនាងសា ិតនៅជាន់នត្ក្លមែី (B1F)។ សត្ាប់ជួ្លឧបករណ្៍                

សូមទក់េងក្លរោិល័យេេួលនភញៀវ។ 

 



7 
អាប់ដេតចុងដរោយដៅខែមិថុនា ឆ្ន ាំ ២០២៥ 

ព័ត៌៉ាន្អាំពីោរពារភាពដរគាោះថ្នន ក់ន្ិងោរជដមាៀសអនកដចញ 

(Disaster Prevention and Evacuation Information) 

ព័ត៌៉ាន្អាំពីោរពារដរគាោះមហន្តទយ ន្ិងោរជដមាៀសដ ញ្ៀវដចញ 

 

អ្គ្នររបស ់TKC ត្តូវបានរចនាន ើងនោយានស៉ុវតាភិាពកន ុងក្លរេប់ស្នក ត់ក្លររលុំច៉ុេះ 

នទេះបីជាបាននកើតានជ្ុំរ៉ុញែ៏ខាា ុំង ែល់កត្មិតត្ជ្លុ (Seismic Intensity 7) 

នហ្ើយក៏បានបុំ ក់នោយត្បព័នធពពួកេឹកសត្ាប់បងាក រក្លរចមាងនភា ើង 

នែើមបធីានាស៉ុវតា ិភាពសត្ាប់អ្ាកស្នា ក់នៅ។ នទេះជាោ ងណ្ឋ 

នត្គ្នេះមហ្នតោយអាចនកើតន ើងនោយក្លរមិនត្បងុត្បយ័តា 

ឬនោយនហ្ត៉ុក្លរណ៍្ដែលមិនអាចនជ្ៀសវាងបាន។ 

សូមអាននសចកដ ីដណ្នាុំខាងនត្ក្លមនោយយកចិតតេ៉ុកោក់ នៅនពលានអាសនា។ 

នយើងសូមអ្ភ័យនត្ េះនិងសុំណូ្មពរឲ្យអ្ាកសហ្ក្លរនែើមបីធានាបាននូវជ្ីវតិសា ិតកន ុងស៉ុវតា ិភាពនិ

ងក្លររស់នៅែត៏្សួលត្ស្នវ។  

 

១. ោរោរពារដ ា្ ើង 

១) ហាមជាោច់ខាតក្លរជ្ក់បារ ើនៅកន ុងអាគ្នរ។ 

២) ហាមឃាត់ក្លរនត្បើត្បាសន់ភា ើងោ ងតឹងរងឹ។ ក្លរនត្បើត្បាស់ដែកអ្ ៉ុត ចត្ងាក ន 

ឧបករណ្៍នធវ ើមហ បូ និងនផ្សងៗនេៀតត្តូវបានហាមឃាត់នៅកន ុងបនទប់នភញៀវ។ 

 

២. ឧបករត៍រកដ ើញអគ្គ ិ្ ័យ 

១) ត្បសិននបើានអ្គគ ិភ័យនកើតន ើងកន ុងបនទប់នភញៀវ 

ឧបករណ្៍រកន ើញអ្គគ ិភ័យនឹងែុំនណ្ើរក្លរន ើង 

និងសុំន ងសញ្ញា ផ្លក សអាសនានឹងនិទ រែូវ។ 

២) សុំន ងផ្លក សអ្គគ ិភ័យអាចត្តូវបាននបើកនោយ ា មីបាញ់េឹក ឬក៏នោយដផ្សងបារ ើ។ 

នែើមបនីជ្ៀសវាងក្លរនធវ ើឲ្យត្បព័នធផ្លក សអ្គគ ិភ័យែុំនណ្ើរក្លរនោយម្ចែនយ 

សូមក៉ុុំនត្បើត្បាស់ផ្លក  ូកនោយនបើកទវ របនទប់េឹក។ 

 

៣. របព័ន្ធពពួកទកឹ (Sprinklers) 

ត្បព័នធពពួកេឹកត្តូវបានែុំន ើងនៅត្គប់េីកដនាងកន ុង TKC 

នហ្ើយវានឹងែុំនណ្ើរក្លរនោយសវ ័យត្បវតត ិនោយស្នរឧសាហ្ភាពកនតត ខពស់។ 

 

៤. សញ្ញញ អគ្គ ិ្័យ 

១) នៅនពលានក្លរែុំនណ្ើរក្លររបស់សុំន ងផ្លក សអាសនា  ប៉ុគគលិក TKC 

នឹងមកពិនិតយបនទប់ នែើមបីពិនិតយនមើលថានតើានអ្គគ ិភ័យដមននេ។ 

២) បនាទ ប់ពីប៉ុគគលិក TKC បញ្ញជ ក់ថាានអ្គគ ិភ័យ សុំន ងផ្លក សនឹងែុំនណ្ើរក្លរន ើងវញិ 

នហ្ើយស្នរត្បក្លសអ្គគ ិភ័យនឹងត្តូវផ្ាយ។ 
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៥. ោរដជៀសវាងអគ្គ ិ្ ័យ 

 

១) នៅនពលស្នត បស់ុំន ងនោេិ៍អ្គគ ិភ័យ សូមោកនចញពអី្គ្នរភាា មៗ។ 

ដផ្នេីផ្ល វូនជ្ៀសវាងត្តូវបានបិេភាជ ប់នៅខាងកន ុងទវ របនទប់នភញៀវ 

និងតាមគូរបនាទ ត់ម្នជានន់ីមួយៗ។ 

សូមពិនិតយដផ្នេីននាេះជាម៉ុននែើមបែីឹងផ្ល វូជួ្យខល នួ។ 

២) ត្បសិននបើមិនអាចជ្េិះតាមគនាងរបស់ជាន់បាននេ សូមនចញនៅនលើោបខាងនត្ៅ (បាល់ខូនី) 

នហ្ើយនត្បើជ្នណ្ត ើរបនាទ ន់នែើមបចី៉ុេះនៅជាន់ខាងនត្ក្លម។ 

សូមពិនិតយេីតាុំងជ្នណ្ត ើរបនាទ នជ់ាម៉ុនជានចិច។ 

នែើមបីបន ច្ញជ្នណ្ត ើរបនាទ ន ់ោប់នផ្ដើមនោយនលើកគត្មបន ើង នហ្ើយច៉ុចត្ជ្ងុស៉ុវតា ិភាពឲ្យខាា ុំង។ 

ជ្នណ្ត ើរនឹងនចញនោយសវ ័យត្បវតត ិ។ 

សូមក៉ុុំនោតនចញពបីងអ ចួ ពនីត្ េះវាជានរឿងនត្គ្នេះថាា ក់។ 

៣) ក៉ុុំនត្បើជ្នណ្ត ើរយនតសត្ាបន់ជ្ៀសវាង។ 

អ្ាកអាចជាប់នៅកន ុងវាបនាទ ប់ពីវាប្ឈប់ដបបមិននចេះែងឹខល នួ។ 

៤) សូមរកាសាប់ស្នា ត ់នងិអ្ន៉ុវតតតាមនសចកដ ីដណ្នាុំរបស់ប៉ុគគលកិ នែើមបីនជ្ៀសវាងក្លរនកើតអ្គគ ីផ្្េុះ 

ឬជ្ុំនេះ។ 

 

៦. ដផាកេី 

១) ត្បសនិនបើានក្លរញនញើត សូមរកាភាពសាប់ស្នា ត ់នហ្ើយចូលចិតត ត្បយ័តាចុំន េះត្បភពនភា ើងែូចជា 

បារ ើ។ 

២) នបើោុំបាច ់នឹងានក្លរបន ច្ញសុំន ងដណ្នាុំឲ្យជ្ីវភាព។ 

៣) សូមអ្ន៉ុវតតតាមក្លរដណ្នាុំរបស់ប៉ុគគលកិ។ 

 

៧. ោរផាត់ដ ា្ ើង 

កន ុងករណ្ីនភា ើងផ្លត់នោយស្នរស្នា នក្លរណ្៍មិននចេះែឹងខល នួ ា ស៉ុីននភា ើងឯកជ្ននឹងែុំនណ្ើរក្លរន ើងវញិ។ 

 

 

៨. ោរហា កឹហាតអ់គ្គ ិ្ ័យ 

មជ្ឈមណ្ឌល TKC អ្ន៉ុវតតក្លរហ្វ ឹកហាត់អ្គគ ិភយ័ជាត្បោុំ។ 

សូមត្ជាបជាម៉ុនថាអ្ាកអាចឮសុំន ងនោេិ៍បនាទ ន់ ឬសុំន ងផ្ាយ ណ្ិជ្ជកមម។ 

ក្លរជូ្នែុំណ្ឹងនឹងផ្តលជ់ាម៉ុនតាមប ជ្ ោីកស់ញ្ញា  ឬតាមសុំន ងផ្ាយកន ុងអ្គ្នរ។ 

 

      

៩. ព័ត៌៉ាន្ខេល៉ាន្របដោជន្៍អាំពីោរោរពារអកិកិិ្័យ 

អាជាញ ធរជ្ប ៉ុនបានផ្ាយពត៌័ានត្បនោជ្ន៍នផ្សងៗជានត្ចើនអ្ុំពីក្លរក្លរ រអ្នដោយ 

សត្ាប់ជ្នបរនេសរស់នៅកន ុងត្បនេសជ្ប ៉ុន។ ឧទហ្រណ្៍ែូចជា 

ព័ត៌ានដែលបានោយបញ្ញជ ក់ខាងនត្ក្លម។ 

នត្ៅពីននេះ អ្ាកអាចដសវងរកព័ត៌ានដែល ក់ព័នធ  នោយដសវងរក កយគនា ឹេះែូចជា៖ 

“ព័ត៌៉ាន្ោរពារអន្តទយ សរ៉ាប់ជន្បរដទសរស់ដៅជបសុន្” (disaster prevention information 

for foreigners staying in Japan)។ 

នយើងសូមអ្ន៉ុនាេនាថាពត៌័ានទុំងននេះអាចានត្បនោជ្ន៍សត្ាប់អ្ាក។ 

 

 

 

 

 

សញ្ញា ត្ចកនចញបនាទ ន់ 
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“សន្ាកឹព័ត៉៌ាន្ោរពារអន្តទយសរ៉ាបជ់ន្បរដទស” ខេលដចញផាយដោយរោា ្ាិលទីរកងុតូកយូ  

 

 

ភាោអង់ដគ្ាស ន្ិងភាោតាហាក ឡុក 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

ភាស្នចិន និងភាស្នកូនរ 中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

ភាស្ននវៀតណ្ឋម  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

ភាស្នជ្ប ៉ុនងាយត្សួល (ភាស្នជ្ប ៉ុន ោស្នស៉ុ ីណ្ហិ្៉ុងហ្គ )ូ  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

"ោតជួយសរ៉ាបជ់ន្បរដទស" ខេលដចញផាយដោយរោា ្ាិលទីរកងុតូកយូ   

នអ្សាញ និងពរ័េ៉ុយហាគ ល់  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

