
2021.04AOTS 研修生用カンナダ語版 

ಇವคಡ: ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಗำ ಮൡ౨  ๏౽౹ ൮ბಗำ 
๏౽౹ ൮ბ෷ ೉౾൤౺ ಛಜ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಡ ෝഔ ඛೕಡ෎౽ർಗ, ಅವඝ/ಅವำ “็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ിბ”, 

“็ದ౲ ౾ೕಯ ๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ ಗಳ เವರൕ ಪഔౣ ”( ಉಂഓದ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ අಂൽಡ AOTSಡ  

ಃ౵ ೕෳ ಛಜ  ็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಗำ ಉಪ෽ೕಜ๯ವ මෳბ) ಮൡ౨  “AOTS ๏౽౹ ൮ბಗัಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ಳ೧ 

ಬಡ౪  ෥ಗბದಶბನಗำ”(็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ി ბಡ ಲಗൟ౨ ๭ං) ಇโಗಳඝ౬  ಆಂഺಯ౲ ෎౽ಞತ౨ ං.(๏౽౹ ൮ბ෷ 

ກೋ౞ ವค ็ದ౲ ๰೉ಛಜ ౽ിბ ಮൡ౨  เವರൕ ಪഔౣ ಯඞ౬ (๲ౣ ೕഡ ෫ಂഡ) මಮბ๭ಡ 

ಆಂഺಯ౲ ෎౽ಞತ౨ ං)ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯ ಪ౳ ൟඛඌ෷ ೉౾൤౺ ಯย౵  ๏౽౹ ൮ბಯ ೯൤ಯย౵ ರ෎ಀ. 

 
็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಯ ๬౷ ಗತಕ೏คಯย౵  �
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็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ ಗಳ ඩವൟ 

1) ๏౽౹ ൮ბ෵ಂದ ಅಥ฿ ಇತರคಂದ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ ಗಳඝ౬  ็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಡ ඡರ฿ಜ ඩವൟಸඃ 
ಇർ౪ ಗ 
็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಯ เකಯൟ ๷ಜನ౲ ದ ෩ಲಕ, ಉಂഓದ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ ವඝ౬  ฌೕಜ෵ಂದ ಃ౵ ೕෳ 
෥ಡมಞโൽಲ౵ . ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗಳඝ౬  ಃ౵ ೕෳ ෥ಡฤ AOTSಡ “็ಯ౾౨ ಕ ๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ 
ๅಚ౞ ಗಳ เವರൕ ಪഔౣ ”ಯඝ౬  ಸย౵ ๭ದ ಬัಕ, ෇౾ ෮ತ౨ ದ ඩವൟಯඝ౬  เ෥ ಉಪඛಯ ෩ಲಕ 
็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಡ ಆඦತರ ඩವൟಸมಞತ౨ ං.  
๼ೕಛಜ , ತತ౷ ๛, ๬౷ ಗತ ಕ೏คಯย౵  ෴โඃ ඩವൟಯ ಅಗತ౲ เฆโൽಲ౵ . 

 2) ๏౽౹ ൮ბಗำ ಅಥ฿ ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛ෷ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ವඝ౬  ็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಡ ඩವൟ๭ർಗ 
ಃಲโ ๸ದಭბಗಳย౵  ๬౷ ಗತ ಕ೏คಯย౵  ඩವൟಯ ಅಗತ౲ เರಬ๾ൿ. ಅಂತಹ ಸಮಯದย౵ , ದಯเഖౣ  
ಹಣ ඩವൟ๭. 
ಇಂತಹ ๸ದಭბದย౵ , “็ಯ౾౨ ಕ ๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗಳ เವರಣ ಪഔౣ ”ಯඝ౬  AOTS ಡ 
ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛ෵ಂದ ಕำ๼ಸ෎౽ಞತ౨ ං, ಮൡ౨  ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಡ ඦತರ เ෥ ಉಪඛ෵ಂದ 
ಹಣವඝ౬  ๼ಂൽฆಜಸมಞತ౨ ං.  

< ็ದ౲ ౾ೕಯ ๑ಲౙ ಗಳඝ౬  ಃ౵ ೕෳ ෥ഴโൿ ຂಡ > 
①෮ದಲ ็ದ౲ ౾ೕಯ ಸ෥สೕಚචಯ ൽකಂಕವඝ౬  ಬฉ෵ค( ඄๼ಕ ಛಯದ ๸ದಭბದย౵  ಆಕ๭౱ ಕ 

ಛಯ ಉಂഓದ ൽකಂಕ) ಮൡ౨  เವರൕ ಪഔౣ ಯย౵ ನ เූಗದ ಬൽಯย౵ ฆವ ඩಶ౷ ბದย౵ ฆವ 
฿౲ ඌඛಣბಯವඝ౬  ๏౽౹ ൮ბಯ ಆಸ౭ ൤౳  ෝഔಯඝ౬  ಅඝಮൟ๯ವ ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯ ವ౲ ౾౨ ෷ 
ൡಂಬ෎ಀ.  

②เವರൕ ಪഔౣ ಯย౵  .ಹಀౙ ๬ಧಕฃಜ ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯ ກಸರඝ౬  ಬฉಯ෎ಀ ಮൡ౨  ඩವൟ 
ವಛბವൕ เූಗದย౵  ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯ ಌ൤ เವರಗಳඝ౬  ൡಂಬ෎ಀ. 

③เವರൕ ಪഔౣ ಡ ෩ಲ ರ๭ೕൽಯඝ౬  ಲಗൟ౨ ಸ෎ಀ ಮൡ౨  ಅದඝ౬  AOTSಡ ಕำ๼ಸ෎ಀ. 
④ඦತರ ෨ಂൽನ ൟಂಗಳ ಆචಯย౵  ತൡ౨ ಪല๭ದ ಌ൤ಡ เ෥ ಉಪඛ෵ಂದ ෇౲ ಂಋ ವಛბವൕಯ 
෩ಲಕ ಹಣ ඩವൟಸมಞತ౨ ං. 

 
 

 මಮბ๭ಯย౵  ෈ฯ ๸ർಯ  

ಔಷಧವඝ౬  ಪഷಯฤ ಔಷಧ๰೉ಯඝ౬  මಮბ๭ಡ ൤ಡൿಆಂഴ ຄೕಞ฿ಗ, ಅದฌಂൽಡ, “็ಯ౾౨ ಕ 

๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗಳ เವರൕ ಪഔౣ ”, “็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ിბ” ಮൡ౨  “AOTS ๏౽౹ ൮ბಗัಡ 

็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ಳ೧ ಸಲກ” ಇโಗಳඝ౬  ๬౷ ಗತ ಕ೏คಡ ൧ೕคಸ෎ಀ. 

ඩವൟ เඋನโ ಅඃ ಆಜං. ಆದง, ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛ෷ මಮბ๭ ๅಚ౞ ವඝ౬  ඩವൟ๭ದฉ, ෝഔ 

෥ലದ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๸๲౩ ಯ ກಸฆ ൡಂ෈ฆโದඝ౬  ಖ೉ತಪലಸ෎ಀ, ೯൤ಡ ෮ದಲ ็ದ౲ ౾ೕಯ ෝഔ 

ಮൡ౨  ฌೕಗඛಣბಯದ ൽකಂಕ, ಇโಗಳඝ౬  “็ಯ౾౨ ಕ ๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗಳ เವರൕ ಪഔౣ ”ಯ 

เූಗದ ಬൽಯย౵ ฆವ ඩಶ౷ ბದย౵  ๏౽౹ ൮ბಯ ಆಸ౭ ൤౳  ෝഔಯඝ౬  ಅඝಮൟ๯ವ ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯ 

ವ౲ ౾౨ ෷ ಬฉಯ෎ಀ.  
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ඛಮ౱  ็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ിბ ಮൡ౨  “AOTS ๏౽౹ ൮ბಗัಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ 

౽ಳ೧ಯ ෥ಗბದಶბನ” ಇದඝ౬  ๬౷ ಗತ౽ค൐ಡ ൧ೕค๭. 

 

(๰ಚච) ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗึಂದฉ ತರ෎ൟ ಅವඌಯ ๆึ ಆಕ๭౱ ಕ 

ಅಪಪತದ ඦತರ ෴โඃ ಅකฌೕಗ౲  ಅಥ฿ ඄๼ಕ ಛಯಃౙ  
๸ීඌ๭ ಅಗತ౲ ฿ಜ ಉಂഓದ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ฿ಜං. ಆಕ๭౱ ಕ 

ಛಯದ ඦತರ ಸฃಸค෴ಜ ಗคಷ౤  180 ൽನಗಳย౵ ನ ෮ದಲ 

ಸ෥สೕಚච ಅಥ฿ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౟ ಃౙ  เ෥ ರౘൕ෵ฆತ౨ ං..   

 

”็ಯ౾౨ ಕ ๏౽౹ ൮ბಡ ็ದ౲ ౾ೕಯ ๅಚ౞ ಗಳ เವರൕ ಪഔౣ ”ಯย౵  ಎม౵  

ಅಗತ౲  ಅಂಶಗಳඝ౬  ಅಂದฉ ๏౽౹ ൮ბಯ ກಸฆ, ฌೕಗಲౘಣಗำ, 

๏౽౹ ൮ბಯ ಆಸ౭ ൤౳  ෝഔಯඝ౬  ಅඝಮൟ๯ವ ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯย౵ ನ 

ವ౲ ౾౨ ಯ ກಸฆ, ಇโಗಳඝ౬  ൡಂ෈ค ಮൡ౨  ಅದඝ౬  ๬౷ ಗತ౽ค൐ಡ 

ಸย౵ ๭ค. 

 

ඛಮ౱  ็ದ౲ ౾ೕಯ ౽ി ბನ เವರಗಳඝ౬  ൡಂ෈ค. 
 
ฌೕಗಲౘಣಗำ ಮൡ౨  ಅಕ౳ ಮಣದ ൽකಂಕ ๳คඈ൤ , ಎม౵  ಅಗತ౲  

ಅಂಶಗಳඝ౬  ൡಂ෈ค. 

ಆ෽ೕಜಕ ಉಪඛಯย౵  ๏౽౹ ൮ბಡ ೯൤෴ಞವ ವ౲ ౾౨ ,  ಅಥ฿ 

๏౽౹ ൮ბಯ ಜ฿෇౪ ค ຄತ౨  ವ౲ ౾౨ ಯ ກಸರඝ౬  ಆ෽ೕಜಕ 

ಉಪඛಯย౵  ๏౽౹ ൮ბಯ ಆಸ౭ ൤౳  ෝഔಯඝ౬  ಅඝಮൟ๯ವ ವ౲ ౾౨ ෷ 

ൡಂಬ෎ಀ. 

 


