
                  ขอ้มลูเก ีย่วกบัการใชง้าน KKC

ศนูยฝึ์กอบรม AOTS คันไซ (KKC) เป็นสถานทีฝึ่กอบรมทีอ่อกแบบมาโดยเฉพาะสาํหรับผูฝึ้กจากตา่งประเทศ

ศนูยข์องเราหวงัวา่ทีน่ี่จะกลายเป็น "บา้นอกีหลัง" ในญีปุ่่ นสาํหรับผูฝึ้กงานทกุคน

การเขา้พักทีศ่นูยข์องเราเป็นโอกาสอนัมคีา่ในการเสรมิสรา้งมติรภาพกบัผูค้นจากท่ัวโลก

นอกจากนี้ การใชเ้วลารว่มกบัผูค้นทีม่วีฒันธรรมและไลฟ์สไตลแ์ตกตา่งกนั

เราคาดหวงัวา่ส ิง่นี้จะนําไปสูค่วามเขา้ใจซึง่กนัและกนัอยา่งแทจ้รงิและความปรารถนาดรีะหวา่งประเทศ

แตกตา่งจากโรงแรมท่ัวไป ศนูยข์องเรามกีฎเกีย่วกบัการอยูอ่าศัยและการพักในฐานะทีพั่กฝึกอบรม

เพือ่ใหผู้ใ้ชท้กุคนสะดวกสบายและปลอดภัยในการเขา้พัก กรณุาอา่นคําแนะนําอยา่งละเอยีด

เราขอความกรณุาใหค้วามเขา้ใจและความรว่มมอืจากทา่น



　　　　   　　　ขอ้มลูหอ้งพกั

ปลอดภัยและมั่นคงดว้ยสถานทีป่ลอดบหุรีโ่ดยสมบรูณ์

ดว้ยเหตผุลดา้นความปลอดภัย หา้มพาแขกทีไ่มไ่ดเ้ขา้พักเขา้ไปในหอ้งพัก และหา้มประกอบอาหารดว้ยตนเอง

โรงแรมนี้หา้มสบูบหุรีโ่ดยสิน้เชงิ

หากคณุตอ้งการสบูบหุรี ่(รวมถงึบหุรีไ่ฟฟ้า) กรณุาใชพ้ืน้ทีส่บูบหุรีใ่นลานชัน้หนึง่

ยนืยนักญุแจหอ้งและกญุแจล็อก

กญุแจหอ้งไมใ่ชร่ะบบล็อกอตัโนมัติ

กรณุาล็อกประตขูณะเขา้พักหรอืออกจากหอ้ง

แถบสสีม้ในปลั๊กไฟทําหนา้ทีเ่ป็นสวติชห์ลักสาํหรับแหลง่จา่ยไฟของหอ้ง

กรณุาอยา่ลบมันออก

ตูเ้ย็น

กรณุาทําความสะอาดตูเ้ย็นตลอดเวลา

อาหารทีเ่หลอืในตูเ้ย็นหลังเช็คเอาทจ์ะถกูกําจัดโดยสถานทีข่องเรา

บัตร R

เมือ่เช็คอนิ คณุจะไดรั้บบัตร R Card ทีแ่ผนกตอ้นรับ

กรณุาใชบ้ัตรนี้เมือ่ใชโ้รงอาหาร

คา่ธรรมเนียมจะถกูบันทกึและเรยีกเก็บเงนิโดยอตัโนมัตใินวนัที ่1 ของเดอืนถัดไปหรอืเมือ่คณุออกจากงาน

โปรดระวงัอยา่ทําใหก้ารด์ R งอหรอืเสยีหาย

หากคณุทําหาย กรณุาตดิตอ่แผนกตอ้นรับโดยเร็วทีส่ดุ

เมือ่เช็กเอาต ์กรณุาคนืบัตร R พรอ้มกญุแจหอ้งทีเ่คาน์เตอรต์อ้นรับ

โทรศัพท์

โทรศัพทต์อ่

กรณุากดหมายเลขหอ้งของอกีฝ่ายตามสภาพ (หมายเลขตอ่ขยายทีแ่ผนกตอ้นรับคอื '9') ）

สญัญาณเตอืน

เมือ่ตัง้สญัญาณปลกุ กรณุากด "#0" กอ่น แลว้กดเวลาทีต่อ้งการ

　　ตัวอยา่ง :  ถา้เป็นเวลา 7:00 น.  #0   0700

　　　　    　 เวลา 17:30 น.   #0   17:30

หากตอ้งการยกเลกิการตัง้คา่การปลกุ กรณุากด "#1"

โคมไฟขอ้ความ

　หากคณุไดรั้บสายหรอืขอ้ความขณะทีค่ณุไมอ่ยู ่โคมไฟของโทรศัพทจ์ะตดิขึน้

　กรณุาตดิตอ่แผนกตอ้นรับ

อนิเทอรเ์น็ต

มบีรกิาร Wi-Fi

ทา่นสามารถใชพ้อรต์ LAN (เครอืขา่ยแบบใชส้าย) ทีอ่ยูใ่ตช้ัน้หนังสอืไดเ้ชน่กนั

เขา้ชมฟรี

โทรทัศน์

คําแนะนําในการใชง้านรโีมทคอนโทรลจะถกูตดิไวใ้กลท้วีี



หอ้งน ้าํ

หอ้งน ้าํ

หา้มกดชกัโครกอะไรนอกจากกระดาษชําระทีใ่หม้า

อา่งลา้งหนา้ อา่งอาบน ้าํ

อยา่ลา้งผม อาหารเหลอื หรอืขยะอืน่ ๆ ออก

กรณุาอยา่ใชผ้ลติภัณฑย์อ้มผม (สผีม) เพราะสอีาจตดิผนังและไมส่ามารถลบออกได ้

ไอน ้าํจากหอ้งน ้าํบางครัง้อาจทําใหส้ญัญาณเตอืนไฟไหมทํ้างานผดิปกติ

ควรปิดประตหูอ้งน ้าํทกุครัง้เมือ่ใช ้

ดืม่ได ้

น ้าํจากกอ๊กในหอ้งน ้าํสามารถดืม่ได ้

นอกจากนี้ แตล่ะชัน้ยงัมมีมุน ้าํเย็นและน ้าํรอ้นสาํหรับเครือ่งดืม่ โปรดใชม้ันใหเ้ต็มที่

การทําความสะอาดหอ้ง

วนัทําความสะอาด: หอ้งจะทําความสะอาดทกุวนัยกเวน้วนัอาทติย์

เวลาทําความสะอาด: 10:00~15:00

การเปลีย่นผา้ปทูีน่อน: ยกเวน้วนัอาทติยแ์ละวนัหยดุราชการ จะทําทกุสามวนั

หากคณุไมต่อ้งการทําความสะอาดลกูบดิประต ูกรณุาตดิ "บัตร DD (Don't Disturb)" กับลกูบดิประตภูายในเวลา 10:00 น.

หากคณุตอ้งการใชบ้ัตรสิง่แวดลอ้มหรอืถังขยะเทา่นัน้ กรณุานําออกไปทีโ่ถงทางเดนิภายในเวลา 10:00 น.

ในหอ้งของคณุ

Please be quiet

ระหวา่งเวลา 22:00~7:00 กรณุาเงยีบเพือ่ไมร่บกวนผูใ้ชห้อ้งคนอืน่

เกีย่วกบัไฟ

เพือ่ความปลอดภัย กรณุางดใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีเ่กีย่วขอ้งกบัไฟ เชน่ เตา เครือ่งทําความรอ้น หรอืกาตม้น ้าํไฟฟ้า

แรงดันไฟฟ้าในญีปุ่่ นคอื 100V หา้มใชผ้ลติภัณฑท์ีไ่มใ่ช ่100V

ผูม้าเยอืน

หา้มพาเพือ่นทีไ่มไ่ดพั้กคา้งคนืเขา้ไปในหอ้ง กรณุาเยีย่มชมทีล็่อบบี้

เสือ้ผา้

กรณุาอยา่ออกจากหอ้งโดยสวมชดุนอน ชดุชัน้ใน หรอืรองเทา้แตะ



　　　　　　   　ขอ้มลูสถานที่

โรงอาหาร

หอ้งอาหารตัง้อยูท่ีช่ัน้หนึง่ มบีรกิารบรกิารตนเอง

เวลาทําการมดีังนี้ (วนัอาทติยเ์ป็นวนัปิดทําการ) ）

อาหารเชา้: วนัจันทร~์ศกุร ์6:30~8:30

วนัเสารแ์ละวนัหยดุราชการ 7:00~9:00

อาหารกลางวนั 12:00~13:30

อาหารเย็น 18:30~20:30 *ออเดอรส์ดุทา้ยจะออกเดนิทาง 10 นาที

* กรณุางดนําอาหารจากโรงอาหารเขา้มาในหอ้งพัก เนื่องจากอาจเป็นปัญหาดา้นสขุอนามัย

　　นอกจากนี้ การทําอาหารเองภายในสถานทีก็่เป็นสิง่ตอ้งหา้ม

ตูจํ้าหน่ายสนิคา้อตัโนมัติ

เบยีร ์น ้าํอดัลม และอืน่ ๆ มใีหบ้รกิารตลอด 24 ชั่วโมงทีตู่จํ้าหน่ายสนิคา้อตัโนมัตขิองรา้นกาแฟ

ยงัมตีูจํ้าหน่ายเครือ่งดืม่อตัโนมัตทิีช่ัน้ 1 และ 2 ของอาคารฝึกอบรม

หอ้งซักรดี

หอ้งซักผา้ตดิตัง้เครือ่งซักผา้ เครือ่งอบผา้ และเตารดีอตัโนมัตเิต็มรปูแบบ

เพือ่เตรยีมความพรอ้มรับมอืภัยพบิัต ิหา้มนําเตารดีเขา้มาในหอ้ง

นอกจากนี้ เพือ่หลกีเลีย่งความไมส่ะดวกสาํหรับแขกทีอ่ยูใ่นหอ้งใกลห้อ้งซักรดี กรณุาใชบ้รกิารนี้

อยา่ลมืปิดประตทูางเขา้หอ้งซักรดีใหแ้น่น

เวลาทําการหอ้งซักรดีคอื 7:00~23:00 น.

ชัน้ทีใ่ชต้ดิตัง้ส ิง่อํานวยความสะดวกจะอยูท่ีช่ัน้ 2, 3, 4, 6 และ 8

* ขึน้อยูก่บัชัน้ จะมโีซนสาํหรับผูช้ายและผูห้ญงิ กรณุาตรวจสอบป้ายทีท่างเขา้หอ้งซักรดี

กรณุางดการตากผา้หรอืรองเทา้บนระเบยีง มคีวามเสีย่งทีจ่ะถกูลมพัดพาไป

โรงยมิ

ทีโ่รงยมิ คณุสามารถสนุกกบับาสเกตบอล แบดมนิตัน ปิงปอง และอืน่ ๆ ได ้

กรณุาสวมรองเทา้ในรม่เมือ่ใชส้ถานที ่กรณุานํารองเทา้สาํหรับใชใ้นบา้นมาเอง

สระวา่ยน ้าํ

มสีระวา่ยน ้าํทีศ่นูยก์ฬีาซมูโิยชใิกล ้KKC

ผูฝึ้กงาน AOTS สามารถใชบ้ัตรนี้ไดใ้นราคาครึง่หนึง่หากนําบัตรแพทยม์าดว้ย

ตอ้งสวมชดุวา่ยน ้าํและหมวก กรณุานําชดุของคณุเองมาดว้ย

หอ้งจัดงานเลีย้ง

ในหอ้งจัดงาน คณุสามารถนําเครือ่งดืม่หรอือาหารมาใชส้าํหรับงานเลีย้งเล็ก ๆ หรอืโอกาสคลา้ยกนัได ้

สาํหรับรายละเอยีด กรณุาตดิตอ่แผนกตอ้นรับ

กระดานประกาศ

ในล็อบบีข้า้งแผนกตอ้นรับ มขีอ้มลูเกีย่วกบัการสือ่สาร กจิกรรมภายใน ขอ้มลูการทอ่งเทีย่ว และอืน่ ๆ สาํหรับแขก

ขอ้มลูถกูโพสตไ์วท้ีน่ี่



　　　　      　ขอ้มลูเกีย่วกบับรกิารตอ้นรบั

เวลาทําการตอ้นรับ: 6:00~0:00 (24:00)

เช็คอนิ: 15:00~0:00 (24:00)

เช็คเอาท:์ 6:00~10:00

หากคณุตอ้งการเช็คอนิหรอืเช็คเอาทน์อกเวลาทีกํ่าหนด กรณุาตดิตอ่แผนกตอ้นรับลว่งหนา้

เคอรฟิ์ว

เคอรฟิ์วคอื 24:00 น. ทางเขา้จะล็อกตัง้แตเ่วลา 0:00 น. (24:00) ถงึ 6:00 น. ของเชา้วนัถัดไป

หากคณุไมส่ามารถปฏบิัตติามเคอรฟิ์วไดเ้นื่องจากสถานการณ์ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ด ้กรณุาแจง้แผนกตอ้นรับลว่งหนา้

กรณุากลับมายงัสถานทีภ่ายในเวลาเคอรฟิ์วเมือ่เป็นไปได ้

หากคณุวางแผนจะพักคา้งคนื กรณุาแจง้ขอ้มลูตดิตอ่ทีแ่ผนกตอ้นรับเพือ่ทีค่ณุจะไดต้ดิตอ่เราเมือ่จําเป็น

การชําระเงนิ

กรณุาชําระเงนิเป็นเยนญีปุ่่ นหรอืบัตรเครดติ

ไมรั่บเช็คเดนิทางและสกลุเงนิตา่งประเทศ นอกจากนี้ ศนูยข์องเราไมม่บีรกิารแลกเปลีย่นเงนิตราตา่งประเทศ

การใหกู้ย้มื

ไดรเ์ป่าผม ปลั๊กไฟ ไมเ้ทนนสิ และเครือ่งดนตรทีีใ่ชใ้นโรงยมิ

เรามบีรกิารใหเ้ชา่สนิคา้ หากคณุตอ้งการใช ้กรณุาแจง้ทีแ่ผนกตอ้นรับ

บรกิารนายหนา้และการขาย

เราดแูลการจัดสง่พัสดขุองคณุ

เรายงัมจํีาหน่ายของใชจํ้าเป็นและเครือ่งเขยีน กรณุาซือ้ไดท้ีแ่ผนกตอ้นรับ

หากคณุตอ้งการสาํเนา เราสามารถทําใหไ้ดโ้ดยมคีา่ธรรมเนียม

บรกิารฝากสมัภาระ

เราสามารถฝากสมัภาระของคณุไดน้านถงึหนึง่เดอืน หากคณุตอ้งการเขา้รว่ม กรณุาแจง้แผนกตอ้นรับ

โปรดทราบวา่สนิคา้ทีเ่ปราะบางหรอืของมคีา่ไมส่ามารถรับได ้

กลอ่งเก็บของมคีา่

กรณุาฝากของมคีา่ไวใ้นกลอ่งเก็บของทีแ่ผนกตอ้นรับ สาํหรับสิง่ของทีไ่มใ่ชส่ ิง่ทีฝ่ากไวท้ีแ่ผนกตอ้นรับ,

ในกรณีทีไ่มน่่าจะเกดิการสญูหายหรอืการโจรกรรมเกดิขึน้ในหอ้งของคณุหรอืภายในศนูยข์องเรา

ศนูยข์องเราไมรั่บผดิชอบใด ๆ เลย

การสนับสนุนทางการแพทย ์(เฉพาะผูฝึ้ก AOTS)

หากจําเป็น เราจะพาคณุไปยงัโรงพยาบาลใกลเ้คยีง กรณุาปรกึษาแผนกตอ้นรับ

โดยท่ัวไป คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขา้รับผูป่้วยนอกจะไดรั้บความคุม้ครองจากประกนัทีค่ณุไดรั้บความคุม้ครอง

เรามบีรกิารปรกึษาทางการแพทยฟ์รจีากแพทยส์ปัดาหล์ะครัง้

หากคณุตอ้งการใชบ้รกิาร กรณุาสมัครทีแ่ผนกตอ้นรับ

วนัทีแ่ละเวลาจะตดิไวใ้กลแ้ผนกตอ้นรับบนชัน้หนึง่



               ขอ้มลูเกีย่วกับการป้องกันภัยพบัิตแิละการอพยพ

อาคารของ KKC ถกูออกแบบโดยคํานงึถงึความปลอดภัยของผูอ้ยูอ่าศัยอยา่งรอบคอบ

อยา่งไรก็ตาม แมแ้ตค่วามประมาทเล็กนอ้ยหรอือบุัตเิหตสุดุวสิยัก็อาจนําไปสูภั่ยพบิัตทิีไ่มค่าดคดิได ้

โปรดอา่นขอ้ควรระวงัตอ่ไปนี้อยา่งละเอยีดเพือ่ความปลอดภัย

เราขอความรว่มมอืจากคณุเพือ่ชวีติทีป่ลอดภัยและสะดวกสบาย

1. การป้องกนัไฟ

(1) ในหอ้งรับแขก มเีครือ่งใชไ้ฟฟ้า เชน่ เตารดี เตา เตา เครือ่งครัว และเทยีน

　　หา้มใชส้ ิง่ของทีม่เีปลวไฟเปิด

(2) หา้มสบูบหุรีภ่ายในอาคาร กรณุาอยา่สบูบหุรีใ่นหอ้งของคณุ

2. สญัญาณไฟ

หากเกดิไฟไหมใ้นกระทอ่ม สญัญาณเตอืนไฟไหมจ้ะดังขึน้และเสยีงกริง่ฉุกเฉนิจะดังรอบๆ จดุเกดิไฟ

เมือ่เจา้หนา้ทีย่นืยันวา่มไีฟไหม ้จะมเีสยีงระฆังฉุกเฉนิดังขึน้ทีช่ัน้ทีเ่กดิไฟไหมแ้ละชัน้ทีอ่ยูด่า้นบนโดยตรง และจะมกีารกระจายเสยีงไฟไหม ้

3. การอพยพ

(1) หากคณุไดย้นิสญัญาณไฟไหม ้ใหร้บีอพยพออกไป เสน้ทางอพยพตัง้อยูภ่ายในประตหูอ้งรับรองแขกและ

　　ป้ายเหลา่นี้จะตดิไวต้ามทางเดนิในแตล่ะชัน้ กรณุาตรวจสอบลว่งหนา้

(2) หากไมส่ามารถอพยพออกจากทางเดนิได ้คณุสามารถทบุแผน่ระเบยีงและอพยพไปยงัประตขูา้งเคยีง

　　คณุสามารถใชบ้ันไดฉุกเฉนิลงไปยงัชัน้ลา่งได ้บันไดฉุกเฉนิตัง้อยูภ่ายในประตหูอ้งรับแขก

　　กรณุาตรวจสอบแผนทีเ่สน้ทางอพยพ

(3) หา้มใชล้ฟิต ์คณุอาจตดิขัดกลางทางและตดิขัด

4. แผน่ดนิไหว

(1) เวน้แตจ่ะเกดิแผน่ดนิไหวขนาดใหญม่าก ไมจํ่าเป็นตอ้งอพยพสาํหรับอาคารนี,้

หากเกดิแผน่ดนิไหว โปรดฟังคําแนะนําจากประกาศของหอ้งสมดุอยา่งตัง้ใจและปฏบิัตติัวอยา่งใจเย็น

(2) สิง่ทีน่่ากลัวเกีย่วกบัแผน่ดนิไหวคอืการเกดิไฟไหม ้กอ่นอืน่ กรณุาปิดไฟทัง้หมดขณะใชง้าน

5. การรายงานเหตฉุุกเฉนิ

หากเกดิเหตกุารณ์ไมค่าดคดิ กรณุากด "9" จากโทรศัพทใ์นหอ้งของคณุและตดิตอ่แผนกตอ้นรับ

6. การฝึกดับเพลงิ

ทีศ่นูยฝึ์กคันไซ เราจัดการฝึกซอ้มดับเพลงิเป็นประจํา ระหวา่งการฝึกอบรม จะมกีารประกาศฉุกเฉนิและไซเรนดังขึน้

มันอาจฟังด ูแตโ่ปรดเขา้ใจเรือ่งนี้ลว่งหนา้

เมือ่จัดการฝึกซอ้มดับเพลงิ เราจะประกาศลว่งหนา้ผา่นการประกาศและประกาศภายในองคก์ร



ประเภทขยะ สถานทีท่ ิง้

กระป๋อง ขวดแกว้ และขวด PET ถังขยะในหอ้ง (มรีปูภาพ)

ขยะประเภทอืน่ ๆ ถังขยะในหอ้ง (ไมม่รีปูภาพ)

การแยกขยะที ่KKC

※注意※

捨てる前に洗ってください！


