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TKC का उपयोग करने के लिए मागगदलशगका 
 

 

AOTS Tokyo Kenshu Center (TKC) मुख्य रूप से ववदेश ों से आने वाले प्रवशकु्षओों के वलए वडजाइन वकया 

गया एक प्रवशक्षण और आवास सुववधा है। कें द्र आशा करता है वक यह जापान में आपका 'घर से दूर घर' बन 

जाएगा। 

हम यह भी आशा करते हैं वक यहाों आपका प्रवास दुवनया भर के ल ग ों के साथ द स्ती बनाने का एक मूल्यवान 

अवसर प्रदान करेगा, और वववभन्न सोंसृ्कवतय ों और जीवनशैवलय ों के व्यक्तिय ों के साथ वमलकर रहने से सच्ची 

आपसी समझ और अोंतरराष्ट्र ीय सद्भावना उत्पन्न ह गी। 

 

चूोंवक TKC एक सामान्य ह टल नही ों है बक्ति सीखने और साोंसृ्कवतक आदान-प्रदान के वलए समवपित एक स्थान है, 

यह एक अलग सेट के वनयम ों के तहत सोंचावलत ह ता है। सभी मेहमान ों के वलए एक आरामदायक और सुरवक्षत 

प्रवास सुवनवित करने के वलए, हम आपसे ववनम्रतापूविक अनुर ध करते हैं वक कृपया इस मागिदवशिका क  ध्यान से 

पढें। हम आपकी समझ और सहय ग की सराहना करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ट क्य  प्रवशक्षण कें द्र (टीकेसी) 

ववदेशी तकनीकी सहय ग और सतत साझेदारी के वलए सोंघ (एओटीएस) 

 

३०-१, सेन्जु-अजुमा १-च मे, अदाची-कु, ट क्य  १२०-८५३४, जापान 

 

फ न: +81-3-3888-8231 

 

आवधकाररक वेबसाइट: https://www.aots.jp/   ई-मेल:  information-ay@aots.jp 

  

https://www.aots.jp/
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"अवतवथ कक्ष के बारे में" 
 

"सुरक्षा और सुरलक्षत वातावरण, पूरे भवन में धूम्रपान लनषेध है" 

 

सुरक्षा और सुरवक्षत वातावरण के कारण, स्वयों खाना पकाना अनुमवत नही ों है, और न ही वमत् ों या 

मेहमान ों क  वनजी कमर ों में आने की अनुमवत है। 

 

इमारत के अोंदर धूम्रपान पूरी तरह से वनविद्ध है। धूम्रपान (इलेक्ट्र ॉवनक वसगरेट सवहत) केवल इमारत के 

बाहर वनवदिष्ट् धूम्रपान के्षत् में अनुमवत है। 

 

 

ररसेप्शन पर सेफ्टी बॉक्स उपिब्ध है। 

कृपया अपने कीमती सामान क  ररसेप्शन पर क्तस्थत सेफ्टी बॉक्स (मूल्यवान वसु्तओों के वलए भोंडारण 

बॉक्स) में या अपने गेस्ट रूम की अलमारी में क्तस्थत सेफ्टी बॉक्स में रखें। यवद आपने अपना सामान 

ररसेप्शन पर जमा नही ों वकया है और वह आपके कमरे से ख  जाता है या च री ह  जाता है, त  हमारे 

सेंटर की क ई वजमे्मदारी नही ों ह गी। 

 

रूम की, तािा जााँच 

 मुख्य स्विच  

कमरे की चाबी अपने आप लॉक नही ों ह ती है। कृपया जब आप कमरे में ह ों और जब आप कमरे क  

वबना वनगरानी के छ डें, द न ों क्तस्थवतय ों में दरवाजा अच्छी तरह से लॉक करना सुवनवित करें। 

कृपया लकडी के की टैग क  न हटाएँ, क्य ोंवक यह मुख्य पावर क्तस्वच है। 

 

रेलिजरेटर 

   

कृपया रेविजरेटर क  हमेशा साफ रखें। चेक-आउट के बाद रेविजरेटर में छ डा गया क ई भी भ जन 

कें द्र के वववेकानुसार फें क वदया जाएगा। 

 

एक्सटेंशन टेिीफोन 

   

 वकसी अन्य कमरे में कॉल करने के वलए, पहले '1' दबाएँ और वफर उस व्यक्ति का कमरे का नोंबर 

डालें वजसे आप कॉल करना चाहते हैं। ररसेप्शवनस्ट का एक्सटेंशन नोंबर 9 है। 

    

 

 

"बेड बोडग अिामग कैसे सेट करें" 

 

अिामग ON/OFF स्विच दबाएाँ । 

(“घोंटी” का वचह्न और अलामि समय प्रदशिन जल उठेगा।) 

अिामग समय सेट करने के लिए समय समायोजन स्विच ▲▼ दबाएाँ । 

हर बार दबाने पर समय एक वमनट आगे बढेगा। 

समय को तेजी से आगे बढाने के लिए स्विच को दबाकर रखें। 

tment  
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अलामि कैसे बोंद करें  

अलामि क  बोंद करने के वलए, अलामि ऑन/ऑफ क्तस्वच दबाएँ। 

"घोंटी" का वचन्ह और अलामि समय की जानकारी गायब ह  

जाएगी। 

यवद अलामि ऑन/ऑफ क्तस्वच नही ों दबाया जाता है, त  अलामि 

लगभग 3 वमनट तक बजता रहेगा। 

  

 

 

 

टेिीलवज़न और घरेिू लवद्युत उपकरणोों का उपयोग 

 

ट क्य  के्षत् में टेरेक्तस्टर यल टेलीववजन उपलब्ध है। 

जापान में व ले्टज 100V है। कृपया 100V के अलावा वकसी अन्य व ले्टज वाले उत्पाद ों का उपय ग न 

करें। 

           

          इिेस्वरि क केतिी       

पानी के अिावा कुछ भी उबािें नही ों। 

 

 

  

इोंटरनेट 

कृपया प्रते्यक मोंवजल पर एलेवेटर हॉल में प्रदवशित वाई-फाई लॉवगन आईडी और पासवडि की 

जानकारी देखें। 

 

 

बाथरूम 

शौचािय 

कृपया प्रदान वकए गए टॉयलेट पेपर के अलावा कुछ भी फ्लश न करें। 

 

 

वॉशबेलसन और बाथटब। 

कृपया बाल, बचा हुआ खाना या अन्य कचरा फ्लश न करें। 

हेयर डाई (बाल ों का रोंग) का उपय ग करते समय कृपया ध्यान दें वक कमरे की दीवार ों, फशि आवद पर 

दाग न लगें, बाथरूम सवहत। 

जब भी बाथरूम का उपय ग करें , उसका दरवाजा अवश्य बोंद करें , क्य ोंवक बाथरूम से वनकलने वाली 

भाप के कारण फायर अलामि गलत रूप से सविय ह  सकता है। 

बाथरूम के नल का पानी पीने य ग्य है।  

 

 

 

 

 

 



4 
जून 2025 में नवीनतम अपडेट 

 

कमरोों की सफाई 

 

सफाई के लदन: शवनवार और रवववार क  छ डकर हर वदन कमर ों की सफाई की जाती है। 

सफाई का समय सामान्यतः  सुबह 10 बजे से द पहर 4 बजे तक ह ता है। 

चादर शवनवार और रवववार क  छ डकर हर तीन वदन में बदली जाती है। 

 

समय सामान्यतः  सुबह 10 बजे से द पहर 4 बजे तक ह ता है। 

चादर शवनवार और रवववार क  छ डकर हर तीन वदन में बदली जाती है। 

 

डीडी काडग (लडस्टबग न करें  काडग) 

यवद आप चाहते हैं वक आपके कमरे की सफाई न की जाए, त  कृपया उसी वदन सुबह 8:00 बजे तक 

दरवाजे की हैंडल पर 'डीडी (वडस्टबि न करें) काडि ' लगा दें। 

हालाँवक, लगातार तीन वदन ों तक सफाई और चादर बदलने का कायि नही ों वकया जाएगा। 

स्वच्छता कारण ों से, चौथे वदन के बाद चाहे 'डीडी काडि ' लगा ह , वफर भी सफाई और चादर बदली 

जाएगी। 

 

 

 

कृपया शाोंत रहें 

कृपया अन्य मेहमान ों क  परेशान ह ने से बचाने के वलए ववशेि रूप से रात 10:00 बजे से सुबह 7:00 

बजे के बीच शाोंत रहें। 

 

कमरे में दाग-धब्ोों और क्षलत के बारे में 

यवद कमरे में वकसी प्रकार की क्षवत या गोंदगी पाई जाती है, त  कमरे क  उसकी मूल क्तस्थवत में लौटाने के 

वलए आवश्यक वास्तववक लागत आपसे वसूल की जाएगी। 

 

मेहमानो ों के बारे में 

हमारा कें द्र एक प्रवशक्षण सुववधा है, इसवलए अपने मेहमान ों/वमत् ों क  कमरे में ले जाना सख्त ववजित है। 

आप पहले मोंवजल पर क्तस्थत लॉबी में उनसे वमल सकते हैं। 

 

पोशाक के बारे में 

कृपया अपने कमरे से नाइटगाउन, अोंडरववयर या चप्पल पहनकर बाहर न वनकलें। 
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ररसेप्शन (िों ट डेस्क) पर उपलब्ध सेवाओों के बारे में 
 

सेवा का समय: सुबह 06:00 से रात 00:00 (24:00) तक 

सामान्य लनयम के अनुसार, चेक-इन / चेक-आउट का समय लनम्नानुसार है: 

चेक-इन: दोपहर 15:00 से रात 00:00 (24:00) तक 

चेक-आउट: सुबह 06:00 से 10:00 तक 

 

भुगतान: 

कृपया भुगतान नकद (जापानी येन) या िेवडट काडि (VISA, MASTER, JCB ) से करें। 

टर ैवलसि चेक और ववदेशी मुद्राएों  स्वीकार नही ों की जाती हैं। 

कें द्र में ववदेशी मुद्रा वववनमय (मनी एक्सचेंज) की सुववधा उपलब्ध नही ों है।   

    

एजेंसी सेवाएाँ  / उपभोग की वसु्तओों की लबक्री 

डर ाई क्लीवनोंग और कूररयर सेवाएों  उपलब्ध हैं। 

फ ट कॉपी और वप्रोंवटोंग सेवाएों  भी उपलब्ध हैं। 

वडटजेंट और सुववधाजनक वकट (साबुन, शैमू्प, कों डीशनर, टूथब्रश और टूथपेस्ट) जैसी 

उपभ ग की वसु्तएँ वबिी के वलए उपलब्ध हैं। 

※ नाइटववयर (रावत् वस्त्र) प्रदान नही ों वकया जाता है। 

 

लकराये पर उपिब्ध वसु्तएाँ  

प्लग सॉकेट कनवटिर और वाई-फाई राउटर वकराये पर उपलब्ध हैं। 

 

 कर्फ़यूग 

कर्फ़यूि का समय रात 11:00 (23:00) बजे है। 

मुख्य प्रवेश द्वार रात 12:00 (00:00) से सुबह 6:00 तक बोंद रहता है। 

यवद वकसी अपररहायि कारणवश आप समय पर नही ों लौट सकते हैं, त  कृपया पहले से ही ररसेप्शन से 

सोंपकि  करें। 

  

 

 कें द्र से अस्थायी रूप से बाहर जाने पर: कमरे की चाबी, पासपोटग और लनवास कार् 

बाहर जाते समय कृपया अपनी कमरे की चाबी ररसेप्शन डेस्क पर छ ड दें। जापान में रहने वाले सभी 

ववदेशी नागररक ों क  कानून द्वारा हमेशा अपना पासप टि या वनवास काडि साथ रखने की आवश्यकता 

ह ती है। कृपया बाहर जाते समय इन्हें भूलने का ध्यान रखें। यवद आप रात भर रुकने वाले हैं,  

त  कृपया सुरक्षा कारण ों से पहले से ररसेप्शन क  सूवचत करें। 

 

 

लचलकत्सीय सहायता 

यवद आवश्यक ह , त  कें द्र का स्टाफ आपक  पास के अस्पताल तक ले जाने में सहायता कर सकता 

है। कृपया ररसेप्शन से सोंपकि  करे 

 

 

डॉरर से लनिः शुल्क लचलकत्सकीय परामशग उपिब्ध है। 

यवद आप इस सेवा का उपय ग करना चाहते हैं, त  कृपया ररसेप्शन पर सोंपकि  करें। 

तारीख़ और समय की जानकारी ग्राउोंड फ्ल र की लॉबी और वलफ्ट में लगे न वटस ब डि पर प्रदवशित  की गई है। 
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सुववधाओों के बारे में 
 

कैं टीन   

कैं टीन पहिे मोंलज़ि पर स्वस्थत है। 

कैं टीन स्व-सेवा (सेल्फफ-सवविस) प्रणाली पर कायि करती है। 

कैं टीन के खुलने के समय की जानकारी के वलए कृपया  

"Welcome to TKC" गाइड देखें, ज  आपक  चेक-इन के समय ररसेप्शन से प्राप्त हुई थी। 

 

पेय जि 

ठों डा और गमग पानी 

कृपया दूसरे से छठे मोंवजल तक प्रते्यक मोंवजल पर लगे वॉटर वडस्पेंसर (पानी की मशीन) का उपय ग 

करें। 

बफग  के टुकडे 

कृपया कैं टीन और दूसरी मोंवजल पर क्तस्थत आइस मशीन ों का उपय ग करें। 

 

 

वेंलडोंग मशीनें 

ये बी1 मोंवजल (तलघर), पहली मोंवजल की कैं टीन, दूसरी मोंवजल और तीसरी मोंवजल पर क्तस्थत हैं। 

 

 

 

 

धोबीघर 

 पुरुषो ों का िॉन्ड्ि ी रूम बेसमेंट फ्लोर (B1F) पर स्वस्थत है और मलहिाओों का िॉन्ड्ि ी रूम चौथी मोंलजि 

पर क्तस्थत है। पूरी तरह से स्वचावलत वॉवशोंग मशीनें, डर ायसि और इस्त्री (आयरन) वनः शुि उपलब्ध हैं। 

आग से सुरक्षा के कारण, कमर ों में इस्त्री ले जाना सख्त मना है। 

             

उपिब्ध समय: 07:00 से 23:00 तक। 

 

 

 

खेि 

टेबि टेलनस 

स्थान बेसमेंट फ्ल र (B1F) पर है। 

उपकरण वकराए पर लेने के वलए कृपया ररसेप्शन से सोंपकि  करें।    
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आपदा रोकथाम और लनकासी की जानकारी 

 

 

आपदा रोकथाम और लनकासी की जानकारी 

TKC भवन भूकों प-र धी (earthquake-proof) बनाए गए हैं तावक ररक्ट्र से्कल 7 तीव्रता के 

भूकों प की क्तस्थवत में भी इमारत ढहे नही ों और अोंदर रह रहे ल ग ों की सुरक्षा सुवनवित की जा 

सके। इसके अलावा, आग के फैलाव क  र कने के वलए भवन ों में क्तरोंकलर वसस्टम लगाए 

गए हैं। 

हालाँवक, थ डी सी लापरवाही या अप्रत्यावशत पररक्तस्थवतय ों के कारण आपदाएँ घवटत ह  

सकती हैं। कृपया आपातकाल की क्तस्थवत में वनम्नवलक्तखत वनदेश ों क  ध्यानपूविक पढें। सुरवक्षत 

और आरामदायक जीवन सुवनवित करने के वलए आपकी समझ और सहय ग की अपेक्षा की 

जाती है। 

 

 

 

1. अलि सुरक्षा (Fire Prevention) 

1. भवन के अोंदर धूम्रपान पूरी तरह वनिेध है। 

2. आग सख्ती से लनलषद्ध है। अलतलथ कक्षोों में इस्त्री, स्टोव, खाना पकाने के बतगन आलद 

का उपयोग लनलषद्ध है। 

 

 

2. अलि सोंवेदक (Fire Detector) 

1. यवद वकसी अवतवथ कक्ष में आग लगती है, त  फायर वडटेक्ट्र सविय ह  जाएगा और 

आपातकालीन घोंटी बजेगी। 

2. बाथरूम से वनकलने वाली भाप या वसगरेट के धुएों  से भी फायर अलामि सविय ह  सकता 

है। फायर अलामि के झठेू एक्तक्ट्वेशन से बचने के वलए, शॉवर लेते समय बाथरूम का 

दरवाजा बोंद रखें। 

 

 

3. स्वरोंकिर (Sprinklers) 

TKC भवन ों में हर जगह उच्च तापमान पर सविय ह ने वाले क्तरोंकलर लगाए गए हैं। 

 

 

4. आग का सोंकेत (Sign of Fire) 

1. जब आपातकालीन अलामि सविय ह ता है, त  TKC स्टाफ कमरे में यह जाोंचने के वलए 

आता है वक आग लगी है या नही ों। 

2. आग की पुवष्ट् ह ने पर, अलामि वफर से बजेंगे और साविजवनक उद्घ िणा के माध्यम से 

सूचना दी जाएगी। 
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5. लनकासी (Evacuation) 

1. जब आग का अलामि बजे, त  तुरोंत इमारत से बाहर वनकल जाएँ। 

वनकासी मागि प्रते्यक अवतवथ कक्ष के दरवाजे के अोंदर और प्रते्यक मोंवजल के गवलयार ों में दशािए गए हैं। 

कृपया पहले से ही इन वनकासी मागों क  अच्छी तरह से देख लें। 

2. यवद गवलयारे से वनकासी सोंभव न ह , त  अपने कमरे की बालकनी में जाएँ और आपातकालीन सीढी का 

उपय ग करके नीचे की मोंवजल पर उतरें । 

कृपया पहले से ही यह जाँच लें वक आपातकालीन सीढी कहाँ क्तस्थत है। 

आपातकालीन सीढी क  नीचे लाने के वलए पहले हैच (ढक्कन) क  ऊपर उठाएँ, वफर स्टॉपर क  मजबूती से 

दबाएँ — सीढी अपने आप खुल जाएगी। 

कृपया क्तखडकी से कूदने की क वशश न करें , यह खतरनाक है। 

3. वनकासी के समय वलफ्ट का उपय ग न करें। अचानक रुकावट के कारण आप वलफ्ट में फँस सकते हैं। 

4. वनकासी के दौरान शाोंत रहें और कमिचाररय ों के वनदेश ों का पालन करें , तावक वफसलने या वगरने से च ट न 

लगे। 

 

 

6. भूकों प (Earthquakes) 

1. यवद आप कों पन महसूस करें , त  शाोंत रहें और वसगरेट जैसे आग के स्र त ों पर ध्यान दें तावक आग न लगे। 

2. आवश्यक ह ने पर वनकासी की घ िणा प्रसाररत की जाएगी। 

3. वनकासी के दौरान कमिचाररय ों के वनदेश ों का पालन करें। 

 

 

7. लवद्युत आपूलतग में रुकावट (Power Cuts) 

अगर अचानक वकसी दुघिटना के कारण वबजली चली जाती है, त  वनजी जनरेटर स्वतः  सविय ह  जाएगा। 

 

 

8. अलि अभ्यास (Fire Drills) 

TKC वनयवमत रूप से अवि अभ्यास करता है। कृपया पहले से सूवचत रहें वक इस दौरान आप आपातकालीन 

प्रसारण या सायरन की आवाज सुन सकते हैं। 

इसकी पूवि सूचना न वटस ब डि या भवन के आोंतररक प्रसारण प्रणाली द्वारा दी जाएगी। 

 

 

9. आपदा रोकथाम से सोंबोंलधत उपयोगी जानकारी 

जापान में वनवास करने वाले ववदेशी नागररक ों के वलए जापानी प्रशासन द्वारा वववभन्न उपय गी आपदा 

र कथाम से सोंबोंवधत जानकाररयाँ प्रकावशत की जाती हैं, जैसे वक नीचे दी गई जानकारी। 

इनके अवतररि, “जापान में रहने वाले ववदेवशय ों के वलए आपदा र कथाम जानकारी” जैसे कीवडि से ख ज 

कर भी सोंबोंवधत जानकारी प्राप्त की जा सकती है। 

हम आशा करते हैं वक यह जानकारी आपके वलए उपय गी वसद्ध ह गी। 

 

 

 

 

 

आपातकालीन वनकास सोंकेत 
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“लवदेलशयो ों के लिए आपदा रोकथाम पुस्वस्तका” — टोक्यो महानगर सरकार द्वारा जारी 

 

 

 अोंगे्रजी और तागाल ग 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf  

 

चीनी और क ररयाई 中文 / 한국어 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf  

 

 लवयतनामी  Tiếng Việt 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf 

 

सरल जापानी やさしい日本語  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf  

 

“लवदेशी नागररको ों के लिए सहायता काडग” — टोक्यो महानगर सरकार द्वारा जारी  

सै्पवनश और पुतिगाली  Español / Português 

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000

000144/22help_espa_por.pdf  

https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_eng_taga.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_chi_kor.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_viet_nep.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/2022bousaileaf_yasanichi.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/files/0000000144/22help_espa_por.pdf

