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Korunma yollari Etkin bir el yikama igin 3 mekanik etki kritik tnem tagr,
SWlte, Havadaki patojenlerden tamamen kaginmak mumkadn olmasa da, " : . o
{:’3 QE\S salgin hastalik donemlerinde hastaliga yakalanma riskini azaltmak Ellerin kopurtulerek ovusturuimasi,

G 8 icin; * Ellerin akan su altinda ovusturarak durulanmasi ve
* Ellerin kagit haviu kullanarak sertce kurulanmasi.
Hastallk belirtileri olan  Baskalar ile ayni mekan-

kigilerle yakin temastan  da olmamiz gerekiyorsa

kaginin. bir yiz maskesi takin. Su ve sabunun bulunmadif durumlarda;

* El dezenfektani veya %70 ve Ozeri alkol iceren kolonya lle elleri-

Oksurdiguniizde veya  Hapsirdiktan veya oksir- S : o E
- A5 hapsirdiginizda agzinizi dikten sonra  ellerinizi mizi thTIlZ|0beI|InZ.
Solun kapatin. Ellerinize  mutlaka ik su ve sabunla LR A |
2 “ mikrop bulasma olasili-  fyice yikayn (en az 20 - El dezenfektanlan su ve sabun bulunamadig curumiarda elleri
QR gni azaltmak igin bir  saniye). Suve sabun bulu- mikroplardan arindirmak igin kullanilan kimyasal igerikli smlardir. ~atirrmm A rn s"Arnin alindec
E mendil veya dirseginizi  namiyorsa alkol bazl el r A ' [ NAMaOY Of ,f’} ! { ' O ‘ ' ! Al
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\ kullanin. dezenfektanlar kullanin.

SALS

+ Dezenfektanlann etkinligi agsindan islak olmayan, kuru ellere

uygulanmas, iyice ovulmas ve kendi kendine kurumasi gereklidir,
YUzunize dokunmak-  Bulundugunuz ortami sik = SA T N i S0
tan kaginin. sik havalandirin. + El hijyenini saglamak igin onceligimiz mutlaka su ve sabun clmali-

dir.

Hasta oldugunuzda
evde kalin ve korunma-
siz kigilerin sizinle yakin
temas kurmasina izin
vermeyin.

Kapall ve az havalanan
ortamlarda mumkiin
oldugu kadar bulunma-
maya galigin.
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Kaps kollan, armatorar, lavabolar
I gibi sik kulsndigeniz yazeylern
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Evden Etkili ve Mutlu Calisma

Tasarim Danismani ve Egitmen Aras BILGEN

Evden calismak salginin tasidigi
kisitlamalar sebebiyle zaman zaman
performansimizi dusurebiliyor ve bu
¢alisma yonteminin avantaijlar
gozden kacabiliyor. Uzaktan
calismayr daha verimli hale
getirebilmeliyiz.

Tarihin izinde:
Gegmisi Bilmek, Gelecegi Anlamak
Tarihgi, Yazar, Akademisyen Prof. Dr. lIber ORTAYLI

Webinarimizda; gegmisi bilmenin dneminden
yola ¢ikarak, gelecegi nasil daha iyi
anlayabilecegimizi konusacadiz.

12 Haziran 2020 ||}
14:00 - 15:30 =

Tiirkiye'nin Gengleri ve Psikolojik Sermaye
Evrim KURAN

Webinarimizda, Turkiye'nin geng kusadinin
psikolojik sermayesini gelistirmek icin gereken
araclan ve kusaklar arasi etkilesimin
giinumizdeki onemini konusacagiz.

19 Mayis 2020
17:30 - 19:00

Salgin Sonrasi Sirketler, Markalar
ve Toplum Dinamikleri
Bekir AGIRDIR

weninanmizda sirketler, markalar va
toplumsal dinamikler baglaminda suregelen
eqilimleri ve yvasadidimiz salagimin bu egilimler
uzerindeki ctkilerin konuszcadiz.

14 Mayis 2020
14:00-15:15

Gelecekle Gelecekler,

Salgin Sonrasi Igin Diisiinceler
Ufuk TARHAN

Fiitiirist, Ekonomist, Dijital iletisim & Yazihm Ajans Baskani

Webinanimizda, salginin zihinlerimizde ve
aliskanliklarimizda baslattigi donisime
deginecek; is, yasam ve egitim baglaminda
gelecedin hayatimiza neleri tasiyabilecedini
konusacagiz. > 8
29 Mayis 2020 r, |2
14:00 - 15:15 / ‘.\ ¥
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Koronaviriis Gunlerinde Saghgimiz
Prof. Dr. Osman Mitflucglu

Bagisikl:§imiz tehdit eden bu salgin
doneminde, sahdimiz igin alabilecedimiz
onlemleri konusacadimuz canli yay na uye
sir<et/erimizin tUm ySnetici ve ¢alisanlari
davetiidir.
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Salgin Doneminde Liderin Takim Cantasi
Dr. Cem KOZLU

Onemli kurum ve kuruluslarda uzun yillar
profesyonel yoneticilik yapan Dr. Cem KOZLU,
takim cantasinda bulunan ve kendisine is
yasaminda pek ¢ok fayda sadlayan liderlik
araclarini paylasacak.

08 Mayis 2020
16:30-17:45
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Zor Zamanlarda Degisimi Yonetmek
ve Cevik Liderlik

Profesyonel Yonetici Kogu Enis ARSLAN

»

& Dedisimi nasil kucaklayabilir ve yonetebiliriz
o iliskilerimizde nasil cevik olabiliriz

«” Cevikiigi liderlige nasil yansitabiliriz
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